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వలన తను జీననాన్ని 

నందు రుచి గలవారు, జీవితానికి 

 విశ్వాసనుతో (ప్రవర్తించేవారు (శ్రీ ఊక 
చదువుతాం... పద్యం అనందాన్ని 


కుండికీ వాటిని అద్దంలా ఉపయోగి, 


ఎందరో “పెద్దల వాక్సుమాల్లో 
భవించిన దాన్ని తన సహచరులకంది. 
మధుపము మన (ప్రసాద్‌గారు. ఎందరో 
ఒక చోట చేర్చి * అధ్యాత్మిక దర్చ, 
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ఎందరో మహానుభావుల 
విని “సేళరించీన్లార్లు. 
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నామ సంకీర న మపావను ఎరంగులకు ఈ దర్పణము. చాలా ఉపరర్‌ 
ష్టానంలో లోపాలను సాధకుడు డిద్దకందికి. వంతలు: పెద్దల 

యధాతధంగా సంకలనం చేసి లోకానికి మవోవకారం చేసిన (శ్రీ (ప్ర 
ధన్యజీవనులు. దీవిని చదివి మీకందించే భాగ్యాన్ని నాకు కల్లించినందుకు ' 
డను. ఈ (గ్రంధమును అధ్యాత్మిక సాధకులందరు చదివి ఈ దర్పణము సవ 


ముకోతమమార్గాన్ని నరిదిట్టుకొని మనస్సును అలంకిరించకొందురు గాక (శ్రీ (ప్రసా న వశ్యకంగా లక సన్తకంలో 


దె నందిన జీవల. పనులవ 


గారికి శ్రీ హనుమ. వర్వ్యశేయములను కలిగించుగాత. నర్వాంతరాయములన 
శమింవచేయుగాక అని (పార్ధించుచున్నాను. 


13-7-1984ది నాడ యీ (ప్రయతా; 
వరకు యీ “సంకలనయజ్ఞం* నోగింది. 
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గల సన్నిహితుల, పెద్దల వెల 'చరకుగా 
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కే 11.1686, 


శ్రీ భాష్యం అప్పలాచార్యులు, 


బడినవి. జ 
మన హిందూనుతం అతి వా. 
దాయములూ మహ త్తమైనవి. విశేషించి మన 


తరాలుగా, మూ గంన er i 
ఏన దేశం వచ్చి మన విజ్ఞాన సంపదను చూసి అళ్చర్యవడి. 
ఏపోయి వారిద్వారా మన విజ్ఞాన సంసదను 

నికి తర్జుమా చేసి 1దనంచావిక్కమన గొ 
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మన ఆధ్యాత్మిక, వైజ్ఞానిక, సాంన్కబ్బతిక నంవద [అంతులే 
కట్టలేనిది. కంచికామకోటి పఠాధినతులు తీతీతీ జయేం[ధ సరస్వ 
వాళు సెలవిచ్చినట్లుగా మనడదేళ స్వాతం త్ర ఉద్యమములో మునిగిపోం 
మూడు తరాలవారు మన సాంప్రదాయాలను, సంస్కృతినీ, ఆధ్యాత్మిక 
మునుపూ ర్రీగా నిన్మరించారు. అందుచేత యీనాటి వృద్ధులకు కూడ వాటి ' 
శెలియక తమ వారనులకు అవి అందించలేకపోవడం వల్ల యీనాటి వారము ah ee 
త్యులను అనుకరిస్తూ అవి మనడేళ కాలమాన పరిస్థితులకు యిమడక ఆ శ 


పరిస్థికులలో జీవనం సాగించుచున్నాము. 


ఈ విపత్కర వరిస్థితిని మనం యెదుర్కొని మనల్ని మనం సంస్క రి 
కోవాలి. లోకకళ్యాణం కోనం సత్పురుషులు (ప్రవచింపగా వాటిని ఎందరో మ 
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శ నన్మార్గ డర్నకులుః 
ర్య స్వామి వారికీ__ = he” 


భావులు పుస్తకముల రూపాలలో భక్తు లకందించినారు. ముఖచిత్రాన్ని అందంగా అలంకరించి 
ఆ విధంగా (ప్రచురించబడిన “అమూల్య రత్నములమ' కొందరు భక్తుల నహకొ అక్యంత నల్బ వ్యవధిలో అతి స 
ముతో భగవ, క్చేరణ వలన యీ చిన్ని పృ_స్హకములో చేర్చడము జరిగినది. చ్చిన (శ్రీకృష్ణాప్రింటర్స్‌ అధినేతలు (శ్రీ రాజా గారికి, 


ఈ నంకన యజ్ఞానికి పరోక్షముగా తోడ్పడిన వివిధ గృ_స్తకముల (ప ౯ ,వికళవాతలంకన(న వ5 
కర్తలకు, లోక కళ్యాణార్థమై సందేశములనిచ్చిన పుణ్యపురుషులకు, భగవత్స్వ స్ట 
పులకు, (ప్రత్యక్షముగా. అమూల్యమైన పు స్తకములమ అందజేసి ఈ యజ ga. 

న : మైన పుస్త జ్ఞ కార్య( నవోదయా వబ్లి షర్పొ అధినేతలు (శ్రీ రా 
మమునకు దోహదము కలుగజేసిన స్నేహితులకు, పెద్దలకు కృతజ్ఞతాంజలుల శక బ్ర ట్‌ 
= 
f= వాలు చె 
సంకలన కర్తకు యీ పుణ్యభూమిపై జన్మనిచ్చిన తలిదండ్రులకు, శ హక కాస్థ ష్య గ్షతీవరః ష్‌ 
యజ్ఞమునకు పూర్తిగా సహకరించిన సహధర్మచారిణికి కృతజ్ఞతలు తెలుపుకుంటూ ఈ సంకలనం సమీకరించడానికి -ఉపకరించ 
గు కంచెవేయస్వామి ద్వారా యీ చిన్ని పు స్హకమువకు యే . 


గించిన కం్యడ్తీ, దై వము శ్రీ సీతారామచం్యద్రమూ ర్తి పాదపద్మములకు యీ వ 
కమును భక్తిలో చలా చేసుకుంటున్నాను, న 


—కొమ్మూరు ఉమ్లా | 


ఓం 
నర్వ నమ్ప రణము 


కాయేన వాచా మనసేంది మైర్వా 
బుద్ధ్యాత్మనావా ప్రకృతేః న్వభావాత్‌ । 
కరోమి యద్యత్‌ సకలం పరస్మై 


8 సమర్పయామి॥ 4 
నారాయణాయే ఎ ౮ 'పంచరాడు. అఖండ మదోమహివ 


క స్త భూతులతో, మహత్తర తేజఃపుంజము 
౯ నేండ్రియముల వ్య 
భావము : మనోవాక్కాయ కర్మముల ద్వారా జ్ఞానం ం కలిగించు బలిష్టమైన్‌ శబ్ధతరంగములతో, 


శేనాచరించిననంతయు (పకృతి స్వభావము. కనుక సర్వము ఆ వరాత్పరునికే క్యా చిజ్జడ గ్రంధినీ 'అమాంక్‌ నున కేరి. 
నమర్చించుకొనుచున్నాను. గ ాడునది. భగవానుని పవి(త్రనామము. 


నాలుగు విధముల రామభక్తులు 
కనా 


ఉపకారము కస్‌ 
| ఈశ్వరుని తెలిసి భజించు నారదాదులు 


ఈశ్వరుని తెలియనిచ్చగించు 
సీవద్ద జ్ఞానం ఉన్నప్పుడు దానితో తమ జ్ఞాన జ్యోతు! వరుని PERE ల 


వెలిగించుకునే అవకాశం యితరులకు కల్పించు. 
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రామనామ మహిమ 


రొ__ఆ 4మ=రామ 1 
wane *అ'కారము సూర్యునికి? మికారము 
నుక్పత్తి స్థానములు. అ నామము (బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ్వర రూవము. 
—= ౩ 
ప్రాణము. 
జయము గూర్చు న్యందనము 
“జయము గూర్చు వ్యందనము” శ్రీరాముడు విఖీషణునితో చెప్పిన 


ఆయరదమువకు శౌర్యధై ర్యములు చక్రములు. వత్య శీలములు 
ధృఢ ర్వజ వతాకములు. వివేక, ఐల, దమ, సర, హితములు గుజ్జిములు, వడు. ఇది ఈశ్వరా న. =. ధరే 
కృప: నమత్వములను డ్రావలకే అది జోడింసబడి యుండుము. 5 శ్‌ 


ఈశ్వర భజనము చతురుడగు సారధి పనిషత్పాఠములు _ శి 


ఎవడునూ, కాను చేసిన అధర్మ ' 


Ee us .ప్రభుత్వమాతనిని శికించకపోయిన 

దానము వరశువు కవ్వాయసను: మరియొక జన్మలోనై నను ఈ 

బుద్ది (వచండళ క్తి ఏను. అతనికి చెడుజన్య కలుగును. అటులనే, 

వరో విజ్ఞానము 58వ కోదండము "కలుగును. ఈళ్వరానందము కలుగును, ఆతేమ్‌ 

న్వచ్చమగు వచంచల చి త్తమమ్ము లపొది మానవుడు తన యొక్క బాగోగులకు తానే కర్తగా 

శమ యమ, నియమాదులు నానావిధ శిలీముఖములు హి మ్న్‌ | 

మిత్ర, గురు పూజ యధేద కవచము క్ష / 

విజయను నంచుటకు దీనివి మించిన యిపాయము లేదు “నిత్యశ్మాశ్వతోజాయం పురాణో 

ఛర్మమయమగు నీరధము గలవావిని జయించు రిపులెచ్చటను లేరు నహన్యతే హన్యమానే శరీరే” 

(థ్రీ గోప్వామి తులపీవాప్‌ విరచిత రామాయణము. తెలుగుసేత శ్రీ దిన |. _ మమమ్యని శరీరము చంవబడినను లోవబి 
వహి సత్యనారాయణ గారి శ్రీరామ చరిత మానసము లోనివి) జీవాత్మ శరీరము వదలి పోవుటయే శరీరమునకు 


మానవ జన్య | ఉండునది, శాశ్వతమైనది, సనాతనమైది. _. 
శశ ఆని యమ, 
కమ వవజన్మ అత్యున్నతమైనది. పళువక్ష్యాదుల కంటె ; (ఆని ధర్మరాజు, ఇవాడు చెప్పెను. 
వారించూ'పే నానా నావను జ [ఈ బుద్ధిని సరిగా వినియోగించి జ అరి యా మాజీనాత్‌ త్త - శా +3 న 
వ ని ముఖ్యకర్తవ్యము, దీనివి మరచి అహార, ఏదై న న థి ; 
కా; లా 
గడుపుతూ క్ఞానోపార్టన చేయక అధమంగా జీవించుచున్నాడు. 


ఆధ్యాత్మిక 
అను రధము మీద జీవాత్మ అను 


బుద్దియనెడి సారధితో రధమును కోలించు చున్నాడు 
ఆ ఎ 
మ ధర్మరాజు జవాబు చెప్పెను) 


వ ఖల్విమాని భూతాని జాయన్దే 
న జాతాని జీవ గి 


శె తిరీయ, గ్‌ 
(తైత్తిరీయ, భృగు. షష్ట్ర 


. : pa 
|i: ఈశ్వరుని a "చిత", “అనందం” అని ఉపనిషత్తులు చెప్పినవి. 
"శాశ్వతమైన క్వతమైన సత్యము," 'జ్ఞానము?, “ఆనందము” అని. చెప్పినవి. ఈ విశ్వ 
మంతయు క) ఆనందములో జన్మించి, అనందములో వృద్ది చెంది, 
గ ద్‌! \ 
జీవించి యండి అనందములో లయమగు చున్నదని పై మంత్రము చెన్పచున్నది. 


‘0 
 ఆనందము__నుఖము 
ల సుఖముకంటపె చాల ఉత్కృష్టమైనది. 
| ల్మసమై, ] oe 
? కల్మసమై, కణ భంగురమై, దుఃఖ భూయిష్ట్రము కావచ్చును. ఆనంద 


మటుల గాక క 
'ల్మష రహిశమై 
మై, పరిశుద్ధమై, శాశ్వతమైయున్నది, మానవుడు 


జ 
eed లర ల న జీవితము సహజముగా ఆనందముళో 
wey అః లీ కష్టములు కలుగు చున్నను జీవించ 
. నలా ల He al సౌందర్యము, పవికమైన 
స ి రావా శిల్పము చిత్తరువులు, కవిత్వము 
జా See కలుగ జేయుచున్నవి. 
ల అ eens (పయత్నించవలెనని 
(ద్రియలోలుడై , దరాళశాపరురై 


ము కోరి తాస్యతయములలో చిక్కుకొని 


సుఖము ఇం(దియ 


దర్పణం 


పునర్భన్మ్య_మోక్షము 
యోని మన్యే(ప్రపద్య చే 
శరీర త్వాయ దేహినః 
స్థాణు మన్యే౯ను సంయ త్రి 
యధా కర్మ యధా శృతమ్‌. 
వారి వారి కర్మల ననుసరించియు, వారి వారికి కలిగిన జ్ఞానముననుసరించియు 
కొందరు జీవాత్మలు శరీరమును పొందుట కొరకు పునర్జన్మ లెత్తుచున్నారు. మరి 
కొందరు జీవాత్మలు స్థావర భావమగు మోక్షమును పొందుచున్నారు. (పనర్జవ్మ 
నుండి ముక్తిని పొందు చున్నారు) 
మంచి జన్మలు... హీన జన్మలు 
పుణ్యేన పుణ్యం తోకం నయతి 
పాపేన పాపం. 
జీవాత్మ పుణ్య కార్యములు చేసి మంచి జన్మలను, పాప కర్మములు చేసి 
హీన జన్మలను పొందుచున్నది. 
జీవాత్మ శరీరమును వదలిపో వుట 
(బృహదారణ్యక 4-4-2) 
శేజోవంతమైన హృదణూ[గము నుండి జీవాత్మ, శరీరము యొక్క కంటి 
నుండిగాని, శిరస్సునుండి గాని, శరీరము యొక్క యితర భాగముల మండిగాని 
బయటవెళ్ళిపోవును జీవాత్మ శరీరమును విడిచి వెళ్ళినపుడు దానితో కూడ ముఖ్య 
(ప్రాణముయితర ప్రాణములుపోవును, అపుడు జీవాత్మ అహంకార, మమకారములకో 
పోవును. ఆఅహంకార మమకారములకు అనుకూలమైన నూతన శరీరములో జీవాత్మ 
(వవేశించును. జ్ఞానము, కర్మ, వెనుకటి అనుభవము జీవునితో కూడ పోవును, 
త్యాగమయ జీవిత మహాయజ్ఞము 
పరమాత్మను పొందుట కొఅకు చేయబడు త్యాగమయమైన జీవిశతమేయీ 
మహాయజను. ఇంద్రాది దేవతల అను(గ్రహమును పొంది న్వల్బ నుణములను 
సంపాదిరిచటకై. పశ్యాదులను చంపి యజ్ఞయాగాదులను గావించుట హీనమైనదని 
ఉపనిషత్తులు చెన్పుచున్నవి. ఉపనిషత్తుల (ప్రకారము యజ్ఞమనగా త్యాగము. 
పరనూత్మ యొక్క (ప్రీత్యక్థము మాతృదేశను యొక్కయు, మానవకోటి 


| 
ఆధ్యాత్మిక | దర్పణం 
క్‌ | "జరు 
వించు జీవిరమును నడపుట, ధర్మ మాలోవల (పత్యణువునందును యిమిడియుండి చూ నేత్రములకు నేత్రము, 
0 (' 


ముగా పహ మ స మ 
మొక్కుయ, శీవలో సంపూర్ణత్యాగ ర్మ సంస్థాపన కార్యములో కర్ణములకు కర్ణము, హృదయములకు హృదయము, మనస్సులకు మనస్సు, శ్వాస 


న్వరూపుడగు వరమేళ్వరుని యొక్క యద్దేశ్యమైన షు 'లకు శ్వాస, (ప్రాణములకు ప్రాణము, ఆత్మలకు ఆత్మవై వెలుగొందు ఓ దేవాః 
అశ్మార్పణము గావించుట యీ ర: 'ఓ (పేమైక మూర్తీ! నిన్ను తెలుసుకొను భాగ్యము యిప్పుడు యిచ్చటనే మాకు 
“ఓంికార (పణవము_విశిష్టత '(వసాొదింపుము. 
ళీ ల 'అమనరి 'అ'కారము, “ఉ'కారము, 'మికారము ఈ మూడిటిని ఏకము!" ఓ శేజోనుయమూరీ! తూర్పు పడమరల ఉత్తర దక్షిణముల ఈ విశ్వ 
చేయు నాదరూనమగు అర్థమా (శ్ర ఆను నాలుగు పాదములు fees |మందంతటను, అందరును నీ దివ్య తేజస్సును (గహింతురు గాక ః 
“అ'కారను మేల్కొనియున్న, జా గ్రదవస్థలో నున్న మానసనికి జ్ఞానము ౪ సద్బిదానంచన్వరూపా 1 (ప్రతి మానవ హృదయమునందును, నానాజాతి 
నొనంగువారు, జా(గ్రదవస్థకు (ప్రభువు మధ్యస్థమునందును శాంతి సామరస్యములను (ప్రతిష్టిం జేయుము, 
“ఉ'కారము స్వప్నావస్థక (నభువు, జీవునికి స్వప్నావస్థకు సంబంధించిన ఓ దేవాః ఇదియే నూ మనః పూర్వకమైన ప్రార్థన. 
జ్ఞానము నౌనంగువాడు. ఓంకార మహరాజ్‌ 
“మి కారము నుషుప్ర వ్యవస్థలో జీవునికి సమానందము నొనంగువాడు. ఓంకార ఆశ్రమము 
“నాదరూవము' నునుప్పి కానిడి, మేల్కొ న్నది కానిది, స్వన్నములేనిది అగు aren 
™~ 


యోగావస్థలో అత్యంత మనో నిగహము చేసి కేవలను ఈశ్వరునిమీద మనస్సు 
నిల్చుట వలన (ప్రవంచనును,తన శరీరమును నురచిపోవుచుందెడి యో గసమాధిలో 
జీవునికి వరమానందము నొనంగవాడుకగు పరమాత్మయొక్క నాలుగు స్వరూవ 
ములు కలసి 'ఓం' అమ (వ్రణవము అయినదని ఉసనిషర్తు వర్ణీంచుచున్నది. 
భక్తుడు.భగవంతుడు 
( భత్తడు భగవంతుని తనకు ఈండ్రియనియ, కల్లి యనియు (పేమించును. ధ్‌ శరీరము ఆకృతి కలిగియుండి జననం నుండి అభివృద్ధి చెందుతూ 
వాం ఇ క యని యపాసించియన్నాడు. భగవ ig తొణికిసలాడి చివరికి వృద్ధాప్యంలో కృశించి మరణంతో నశించి 
భగవంతుని ధ్యానము చేయుటవలనను, ర్య పాటూ అ py 
మననను చేయటవలననూ, ఆ పంక న్‌ 
మైనను మానవులలో అలవ 


+ ఆనందము కలుగుటకును రోడ్పడగలదు 
[కీరిశేవల ఆయ్యదేవర కాశ స్వరరావుగారు గ 


శరీరము 


శరీరము అంపే మనకు కనిపించే యీ భౌతిక శరీరము ఒక్కటే కాదు. 
శరీరములు మూడు రకములు ; అవి భౌతిక శరీరను, నూత్మ శరీరము మరియు 
కారణ శరీరము. 


సూక్మ శరీరము ఆకృతిలేక (ప్రయాణము చేస్తూ నిద్రలో,కలలో, ఊహలలో 
వివిధ అనుభూతులను పొందుతూ మనం చేసిన క 


న! మ ళ్చా ణి (గంథములోనివి,] స్వతంగా ఆ పరిసరములలోనే ఉండిపోవును, 
ష్‌ ఇత్‌ కారణశరీరము భగవంతునితో సాన్నిహిత్యం కలిగి మనలను 
ఇ అసీయమై. వ్య! a 1 మా లోవలను, వా ఎపచేస్తుంది. దై వసాన్నిధ్యానికి తీసుకొని వెళ్ళ 


8 ఆధ్యాత్మీక 


సరిగ్గా నంవత్సరమునకు తిరిగి జన్మను పొందుతుంది. అయితే మనం చేనుకున్న 
లి 


కర్మ లమబట్టి జన్మల నంఖ్య తగ్గి దై నసాన్నిధ్యానికి శేనుకుంటాము. మన గమ్యం - 


అదేం 

మనకు, దైవ సాన్నిధ్యానికి గల నిక్తీతమైన దూరం ఒక్కొక్క 
జన్మలో మనం చేనుకున్న కర్మలను బట్టి పాపములు యొక్క్యునయికే దూరం 
యెక్కువవుతూ, హీనజన్మ లను పొందుతూ, పుణ్యము యెక్కునయితే ఆ దూరం 
తగ్గుతూ గౌరవమయిన, ఉ_క్రమమయిన జన్మను పొందుతాము 

ఆ విధంగా ఆతి హీనమయిన క్రిమికీటకాదులు, వళువక్షాదులు, (కూర 
మృగములు, సరీనృపములు, జలచరములు, వానర, నర జన్మలను వరుసగా 
పొందుతూ మానవజన్మ ఒక మజిలీగా ఉండి ఆ జన్మలో మనం చేసుకున్న 
పుణ్యం ఉంపే తిరిగి ఉత్తమమయిన మానవ జన్మను పొందుతూ గమ్యానికి 
దగ్గఅవుతాము పాపములు యెక్కువయితే మానవజన్మలోనే అతిహీనమయిన 
జన్మములు పొందుతూ గమ్యానికి దూరమవుకాము. ఆ విధంగా ఏడు (7) సారు 
మానవజన్మలు పొందుతాము ఇంకా పానములు యెక్కువయిశతే నరజన్మ లప్‌ 
ముందున్న హీనజన్మములను పొందుతూ కోట్లకొలది జన్మలకోనే అతిహీనంగా 
(ద్రితుకుకాము 


క్‌ కాదిట్టీ ఎన్నరాని జన్మలలో ఎన్నికై న ఉ_త్తమమయిన మానవజన్మ 
తిన మనం మనసా వాచా వైన పేర్కొన్న మూడురకాల శరీరాలూ యేకం 


కాగా భగవంతుని స్మరిస్తే ఆయనలో విలీనం అవుతాము, (స్వీయానుభూతి) 


శివభ క్రి 
శివుని పూజించు హస్తములు -హ సంబులు 
శితికంఠు కధవిన్న శృవబ_శృతలు 
శివ వందనము చేయ శీర్ష ంబు__శీర రబు 
(వ్రమధేశు గీర్తించు రనన_రనన 
చి త్తజారి భజించు చితంబు_.చ్రి తంబు 
దేవదేవు నెరుంగు తెలివి_ వి 
భవునకు వలగొన్న సదములు__వదములు 
(తిజరాంతకుని జూడు పి 
దృష్టి__దృష్థ్ర 


: 


దోర్ప ణము 


భూతనాధునిపై గల బరి కుడ్జి 
గ భరుమహిమల నుడివిన వలుకులు.__.. పలుకులు 
విళ్వనాధునీ తెలిపెడు విద్య--విద్య 
హరుని యెడ భక్తి కలిగిప నరుడు నరుడు. 


(శిరమున గంగ 
కరమున (తిహ లము 
సరనను సతి 
శిఖ పె శళాంకుడు 
ఉరమున కపాల హారము 
మెడను సన్నగము 
మొలపై. గజి చర్మము 
నుదుటిపై. నే(త్రమా 
కలవానికి 
ఇవియే మా నమస్కారములు. 
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అమృత ఫలములు 
సంసారమనెడి విషవృత్షమునకు 
రెండే రెండు అమృత ఫలములు 
అవి 
కావ్యామృత రనపానము, 
సజ్జన సాంగత్యము. 


(జగన్నాధ వండితరాయలు) 


రెండవది కష్టసాధ్యమయినను, మొదటిది కృషి ఫలితముగా సులభ 


సాధ్యము 
భగవంతుని. నీడ 
నునం వెలుతురుగా సరిగణించేది భగవంతుని నీడ. wr 
హోళ్ళట్రీను గురువుగారు. 
గ్రకుదేళం. 
2) 


శ్రీ కొమ్మూరు భాస్కరరావు. 


=| 
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భూత భవిష్యది ద్వర్తమానాలు 
ఎంత తీయనిదైనా భవిష్యత్తుని నమ్మకు. గతించిన భూతకొలాన్ని విన్మ 
రించు, వర్తమానంలో. నీ కర్తవ్యాన్ని నిర్వర్తించు లోవల “హృదయాన్ని' 


తిగియండు, పైన 'ఈశ్వరుడున్నాడు ' 
sg ఎ —Hiw: Longfellow. 


అంగ కవి. 
గా 


జీవితం 
మృక్యు 
ధవళమైన భగవ్యత్పకాళాన్ని కళంక పరుస్తూనే ఉంటుంది. 
SHELLEY: 
ఆంగ కవి. 
ణా 


వు శతవ్రక్కలు చేసేంతవజకూ . సంచవర్ణాత్మక మైన" జీవితం 


అబద్ధం 
పావకర్మలకు సాధనాలు, మెండు, 
వాటీకన్నిటికీ ఆటపటు అబద్దం. 
O.W. HOLMES. 
అంగ కవి. 
లా 


ఇచ్చి-పుచ్చుకోవడము 
షః | 
దైవానికి నిన్ను నువు నిశ్శేషముగా ఇచ్చుకోవడం నేర్చి తే, దైవముకూడ 
నీకు తనకు తాను నిరర్గళంగా ఇచ్చుకోవడం జరుగుతుంది. ఇది నీ అంతౌరంగంలో 
అనుభవానికి రాగల విషయం, అనగా జగన్మాత సాన్నిధ్యం వీ అన్నమయ, 
, మనోమయ, చేతనలలో సీకు న్ఫురిస్తుంది. అమె దివ్య లే | 
నిన్ను ఆవరించి తన చేతులతో లాలించి పరమ గమ్యానికి చేరుస్తుంది. | 


ప్రాణమయ, 
a అరవిందుడు, 
తమ విద్యు క్ర 


స్‌ ధర్మం నిర్వహించడానికి సిద్దంగా ఉండేవారికి భగవంతుని 
ప్పుడినూ ఉంటుంది, 


కీ 


—T,.L, ౮౮౫౬౦1. 


దర్పణం Mu 
స్వర్గము 
పాపం, మృత్యుభయం ఉన్న యీ లోకమే అనందముయంగా ఉండే; అవి 
లేని స్వర్గం యింకా ఎంత సుఖవంతంగా ఉంటుందోనని (త్రమపడతాం. 
కొని పాపం లేనిచోట పుణ్యానికి, 
మృత్యువు లేనిచోట అమరత్వానికి 
విలువ కనిపించదు. 


న My వి 


_రాబర్డ్‌ "మాంట్‌ 'గోమరి. 
శ “అమెరికన్‌. " 


పూజచల్ల ప్రయోజనం 
శరీరమునకు ఆహారము ఎటువంటిదో జీవాత్మకు పూజ అటువంటిది. మాన 
వుడు నిత్యకృత్యాలలో విజయం సాధించాలంకే యుక్తాహార 'వివారుడై యుండాలి. 
అదేవిధంగా _ ఆధ్యాత్మిక రంగంలో " భయ్యభభ్రాంతి రేహతుడై సహజశ 
న్లంవన్నుడు కావాలంటే నియమబద్ధుడై దై నందిన పూజాపెనాత్‌ Has నిర్వ 
హించాలి. " 4s 
పూజ చేయడానికి కాలం అవసరం! కా 
డ్రద్ధకో చేయడానికి చి త్తశాంతి అవసరం! 
శ్రీ వసంతరావు. వెంకటరావు 


Retd Principal, M. R: College_VZM 
మానవుని పకృతి 
మనిషి ఒకేస్థితిలో ఎల్లప్పుడూ వుండలేడు. సుగుణాలకో సుక్ళతాలకో డైవ "కైక 


త్వం 'వేపుకై నెపకిటరటుడునీ లేదా 
అకృత్యాలకో దుర్గణాలతో అధో గతిలోనై నా ప్రయాణం చేస్తుంటాడు. 


COLERIDGE 
ఆంధ్లకవి 
బుడ్డ భగవానుని. అష్టదళపద్యం = ద ఆతి 


బుద్డభగవానుడు (ప్రజలకు చూపించిన నూతన మార్గము __ “అష్టదళ 
సద్మం” అనే మవాసత్యుం,; అందులోని ఎనిమిది ేకులూ: .. య్‌ 
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మాయ అనే పొరని ఛేదించగల జ్ఞానం 
బుది తీక్తతతో కూడిన యోచన 
విర్తోలమేన నత్యవాక్కు= 
నిష్యంలంకమైన సౌమ్య ధ్రవర్తన 
ప్రాణికోటి విషయంలో భూతదయ 
మనో నిబ్బరంతోకూడిన ఏకాగ్రత 
నృష్టిచైతన్యం వట్ల జీవన్సందన 
జీవన వాస్తవికత వట్ల నిశితదృష్టి 
— THE GIST OF BUDDHISM 
(గంధములోనికి, 


ణన ర ల సై కుట 


భారతదేశ శక్తులు క్‌ 
జున్‌ “a 
శ్రీరాముని నామము, (శ్రీకృష్ణుని ఉపదేశము. ఇవి రెండే రెండు ఖారశ్ర 
దేశమునకు గల శక్తులు. (ప్రపంచ (వజలు గుర్తించగలిగినచో ఇవి కేవలము 
భారత దేశ శబ్రలేకాక యావత్‌ (ప్రపంచము యొక్క శక్తులని చెప్పవచ్చును. ఒకీటీ 
భగవన్నామము! రెండవది సామ్యయోగ ఉపదేశము! | 
--- వినోబాఖావే, 

నామ మహిమ 
(నా స్మృతిపథంలో_ ఆచంట జానకిరాం) 
న్‌ హరి, రామ మాహాత్మ్యం తెలుసుకొనవలెననే కుతూహలం కల్గిన _ నారరీ 
ం(దునికి (బహ్మ అప్పుడే (ప్రసవించిన గోదూడమ అడిగి తెలుసుకొనమనగా 


నారదుడు వెళ్ళి ఆ దూడను అడిగిన కోడనే అది హకఠాన్మరణము పాలవగా, 


గోహత్యా దోషము తనమ పట్టుకుందని ట్రహ్మ దగ్గణ మొఅపెట్టుకోగా _తికీగీ 
on కరం పోయి అవ్పుడే జన్మించనున్న మనవ శిజువుని (ప్రశ్నిం చమునేగా 
tri కంకగా పోయి ఆ శ్రిజవృన్స (పళశ్నించగా అదియును హాకా 
గ్‌ లయ్యెను. అందుకు నారదుడు మిగుల కించపడుతూ. (బ్రహ్మో 


చెనని మొజపెళైను. అయిననూ యీసోకీ 


దర్పణం LE) 


“మహర్షీ: నీ పుణ్యమున గోరూపమున నున్న నేను హరినామ సంకీర్తన విని 
నంతనే నా జన్మ తరించి మరల మానవ జన్మము దాల్బగా తిరిగి ఆ జన్మనుండి 
వీ సంకీర్తన (ప్రభావము వలన (బ్రాహ్మణ జన్మ|ప్రాప్హమై సర్వేశ్వరుని సాయు 
జ్యమునకు సోపానము నిర్మించు భాగ్యము కలిగినది” అని మహదానందముతో 
చెప్పగా సంకీ ర్త్సనలోని మహత్తుమ తెలుసుకున్న నారదుడు ఆనందముతో నామ 
స్మరణ చేసుకుంటూ (బ్రహ్మ వద్దకు పోయెను. 


భగవద్భుజనకు తగిన వయస్సు 

ఓ రామా! రామా! అనే కరుణాభూయిష్టమైన గాంధీగారి ఆ(క్రందనం, చీరను 
కోల్పోయే (ద్రౌపది పిలుపుగానో, మొసలినోట్లో చిక్కుకున్న గజేం(ద్రుని ఆర్త 
నాదం లాగానో మనకు వినపడుతుంది. వ్‌ 

ఒకమారు భక్తుడు అనిపించుకునే. ఒక పెద్దమనిషి గాంధీగారికి. ఒక ఉత్తరం 
(వాశాడు. అందులో యిలా వుంది. “నాకు రాతి ఒక కల వచ్చింది. నాకు కృష్ణుడు 
కనపడి గాంధీకి కాలం సమీపించింది. కనుక అన్నిపనులు విడిచి పెట్టి భగవదృజనము 
మ్యాత్రం చేస్తూ ఉండమని చెప్పవలసిందని చెప్పాడు" 

దీనికి గాంధీగారు బదులు (వ్రాశారు. “సోదరాః నేను భగవదృజనము మర్చి 
పోను. (ప్రజాపేవ చేయడమే నాకు భగవదృజనము, కాలం సమీపించినది కనుక 
భగవంతులో భజించనా: ఇది చాల వింతగా వుంది. మనం పుట్టిన రోజు మంచీ 
మన (ప్రాణాలు యమధర్మరాజు గుప్పిట్లో వున్నాయని నా నమ్మకం: అటువంట 
స్పుడు భగవదృజనము చేయడం కోసం ముసలితనం వలకు వేచి వుండటం 
యెందుకూ? సర్వకాల సర్వావస్థలయందు ఈళ్వర స్మరణ చేయటం అత్యంతవనరం 
కాదా! 


డైవోపగతుడు 

పాండపులు, (రౌపది అడవులలో తిరుగుతూ వుండగా యుధిష్టిరుడు నిరంత 
రం భగవన్నాను స్మరణ చేస్తుండడము (ద్రౌపది గమనించింది. తమయొక్క- కష్ట 
పరిస్థితి ఆమెకు తెలుసును. కనుక ఆమె "ఎందుకు మీరు ఎల్లప్పుడూ భగవన్నామ 
స్మరణ చేస్తారు, బాల్యంనుండి కూడ మీరు దై వాన్ని ఆరాధిస్తున్నారు, అనేక యజ్ఞాలు 
చేళశాకు. శాస్ర విహిత కర్మలన్నీ ఆచరించారు. కాని ఈనాటి వణకు భగవంతుడు 
యేమి అనుగ్రహించాడు? న్యాయరీత్యా మీకు రావలసిన సింహాననం కూడ మీకు 


దక్కలేదు! ప్రతీక్షణం (ప్రమాదాలకు గురియవుతూ ఈనాడు 'ఒకచోటినుండీ మరి 
యొకచోటికి తిరగవలసివచ్చింగి ఇప్పటికైనా "ఆ భగవన్నామన్మరణ అంటే 
వినుగుపుట్టలేదా? అని యుధిష్టిరుని అడిగింది. అందుకు ఆయన “ఆ వొమాలయోల - 
'వంక చూడు, ఎంత [సశాంతగంభీరంగాను ఉన్నాయో: దాన్ని మనం (ేమిస్తు 
న్నాం 5దాః దానినుంచి ఏవైనా ఇళించి (పేమిస్తానా: దాని ఉజ్జ్వల గాంభీర్యమూ, 
(వశాంతత, వవిత్రతల్నిబట్టి దాన్ని '౮పేమిస్తాము. భగవంతుడూ అంతే: అయితే 
ఆయనది అవధులు లేని మహత్తు: ఆ ఉదాత్త గాంభీర్యము ,ముందు మరింత అనం 
దించడం, దాన్ని మరింత (పేమించడం తప్పిస్తే నాకే కోరికాలేదు' అన్ని యుధిష్ట 
రుడు (వశాంతంగా సమాధానం చెప్పాడు. 
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భక్తుడు 

భక్తుడు కావాలనుకుండే నుదుట నామాలు, తులసి, రు(దాక్షమాలలు ధరించ 
వచ్చు. పూలలో పూజలు చేయవచ్చు. కాని ఇవే భక్తికి నిదర్శనములు కావు. 

ఎన్నడూ యెవ్వరిని గురించి అసూయనడని వాడు; అహంకారం వర్ణించిన 
వాడు; స్వార్థరహితుడు; శీకోస్ట్రము లందు, సుఖదుఃఖములందు సమత్వము కలవాడు: 
క్షమాగుణము. కలవాడు; నిత్యతృప్తుడు; ధృఢమైన విశ్వాసములు కలవాడు; మనో 
వాక్కా-యయములను భగవదర్చితము చేసినవాడు; ఎవ్వరినీ భయపెటనివాడు; తాను 
యెవ్వరికీ భయపడనివాడు; స్వాతికయమ: _చింత', భీతిలేనివాడు; పరిళుదుడు, కర్మ 
చేస్తున్నా దానికి బద్ధుడుకానివాడు; కర్మఫలమును మంచిగాని, చెడుగానీ త్యజించే 
వాడు; మి్యకులను శ్యతులనూ సమదృష్టితో చూసేవాడు; ఏకాంత వశాంతతలను 
(ేమించేవాడ; నుశిక్షిక, హేతువాద బుద్ధిమంతుడు-_నిజమైనభకుడు, గాంధీజీ తన 
జీవనరదాన్ని గీతా (ప్రతిపాదితమైన ఈ లెక్యానికి మరల్చాడు. = . 

-VINDENT SHEEN. 

శుష్క వేదాంత చర్చ 


ఒక (పియునికి కన 


'పేయసి లే, ‘ pe 
నీవు అర్థరా త్రివేళ, కా లు 'అ (వాసింది. క్లిష్ట వరిస్టితిలోనున్నామ. 


(౧క్కగాః విర్మానష్యమైన దారిలో, "నిరీషమెన నరకేత 
లలు *%ను. అని దానిని ఆతి గారాబంచ్‌ చదువుకొని 
బగ్ళరుతూ యా కుష్కప్రియ డుఆ) లేఖను, పలుమార్లు చుంబించి పదిలముగా 


ధర్చణ౦ is 


తన దిండు డ్రీంద పెట్టి హాయిగా నిిదపోయాడుట, తెల్లవారేసరికి . పర్యవసానం. 
విషమించింది. (ప్రియారాలు పరాధీనమయిపోయింది, కల్లి దండ్రుల ౬త్రై డిలోవడి. 
కావున కుష్క_ వేద పారాయణముల , వేదాంతచర్చలు నిరుపయోగద.. విరర్థకము.. 
(తిక రణశుద్ధిలోపించినప్పుడు, నిషృలమగును, గొ 
- శ్రీ అరవిందులు.. 

నంఘ సేవ: © అ 

నువు భగవంతుణ్ని (పేమిస్తే జాలదు. భగవంతుడు విన్ను (డేమంచేబట్టు. 
నడుచుకోవాలి అయితే.భగవంతుడు మెచ్చే కర్మలేవ? భజనలు, పూజిలు, (వ్రతాలు, 
(క్రతువులు_యిలాంటి వేనా ? ఈ సత్కర్మలన్నీ మనం దై వాన్ని (పేమించడానికి 
నిదర్శనాలు: మనం: దై వాన్ని మెప్పించడం యెలాగః . “అబూజెన్‌ వడమి కథ 
మనకు ఆదర్శం: ఇల 

అబూబెన్‌ ఏడమ్‌ మత గంథాలు చదవడు. . నమాజు చేయడు మపీదుకు 
వెళ్ళు, మత సంబంధమైన ఉత్సవాలలో. పాల్గొనడు తోటి ముస్లిములు యితవ్ని. 
నాస్మికునిగా జమకట్టి నిరసించేవారు. అయికే అబూజెన్‌ _ఏడమ్‌ కష్టాలలో వుండే 
కోటి _పజలకు శక్తివంచన లేకుండా సేవ చేసేవాడు. ఖ్‌ 

ఒకరోజు రాత్రి స్వప్నంలో ఒక దేవదూత కనపడింది. ఆమె పుస్తకంలో 
యేదో (వ్రానుకుంటూంది. అబూ డై ర్యంగా “ఏమిట్‌ (వాస్తున్నావు' అవి అడిగేడు. 
“దేవుణ్ని -ంపేమించేవారి జాబితా” అంది ఆమె “అందులో నాపేరు వుందా” అని 
అడిగాడు. చిరునవ్వుతో లేదని తల ఆడించింది. అకనాశ్చర్యుపడలేదు. 

మర్నాడు స్వవ్నంలో అదేదూత మళ్ళీ యేదో వొస్తూ కనబడింది. “ఇంకా 
యేమిటి ట్రాస్తున్నావుః' అని అడిగేడు, "ఈసారి భగవంతుడు | పేమించిన 
జాబితా తయారు చేస్తున్నాను" అంది. సంళయంతో “నాపేరు ఉందా?” అని అడిగేడు. 
“మొదటి పేరు నీదే” అంది దేవదూత. జె 

ఎంత మహత్తరమైన సందేశం! తనను (పేమించకపోయినా, కోటిమానవు _ 
లను (పేమించిన వారిని భగవంతుడు (పేమిస్తాగన్నమాట। అందుకే “మానవ'వేచే.. 
మాధనసేవి' అనీ “నంఘ'పేనయే నర్వేశ్వర'సేన' అనీ అంటుంటారు. 


థ్రీ. వి. వ, రమణారావు. 
“యగావశారి వావా'. (గ్రం 
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ననాతన ధర్మము: 

దూషణ భూషణములను, నుఖదుఃఖనులను, మానానమానములవ్షు 
సహించుకొని కర్షృత్వమును; కర్మఫలమును త్యజించి దైన నియమమును, 
'శ్రద్ధాళక్తులకో నిర్వహించి ఆనందించుటయే ఈశ్వరొవీనయని సనాతన ధర్మము 
చాటేచున్నది 

ఒక చెవితో ఉపనిష(త్రతి పాద్య(బ్రహ్మమును వినుడు, రెండవ కర్ణముతో 
దీనుల దుఃవాలాపములను ఆకర్షించి తన్ని వృతి కై యత్నింపుడు. 

“ఒక దృష్టిలో (బ్రహ్మము ననవరతము దర్శింపుడు రెండననే(తముకో దీన. 
జనుల ఆర్తి ననలోకింపుడు” 

ఒక చేతితో ఇహపరథనముల నార్జింపుడు, రెండన చేతికో వానిని "లోక" 
మునకిచ్చుటకు త్వరపడుడు. 

ఒక పాదముతో కాన విజ్ఞానములను సంపాొదించుట'కై చరింపుడు, రెండవ 
చరణముతో వానిని భక్తుల కొసంగుటకై సరుగిడుడు. 


ఇట్లాచరించుపే యదార్ధమైన తసస్సనియు, బుషిమతమనియు, ననాతన_ 


ధర్మమనియు మటువకుడు. 
కలియుగ బుద్ధుడుగా పేరు పొందిన 
(శ్రీసద్గురు మళయాళస్వామివారి 
ఆధునాతన బోధ 
నిష్కలంక హృదయము: 
ఇనులెటుల వర్తించిన మీకు ప్రీతి కలుగునని (శ్రీ సద్గురు మళయాళస్వామి 
వారిని ఒక భక్తుడు అడుగగా అయన, “జనులు విద్య నేవ్చకొన్ననూ, తపస్సు 
చేసిననూ, భక్‌ జ్ఞానము కలిగియుండిననూ యివి యేమియూ నాకు గొప్పగాతోచవు.. 
నిష్కలంక హృదయులై యుండుట కంట గొప్పది నాకెద్దియు కనిపించుటలేదు, 
ఇది యొకటి మాత్రమే ప వారిని నిర్వాణపదములోనికి, నిరేతిళ్ణయ సుఖములోనికి 
గొవిపోవుమ' అని సమాధానమిచ్చిరి, 
“పిరహనుమాన్‌' 
శ్రీరామచంద్రుడు అశ అశ్వమేధయాగాన్ని చేసినప్పుడు, 


ఆ యాగాశ్వాన్ని 
లకణ, భరత, శతృఘులు వెళ్ళారు, వని 


దర్పణం 1 


మణిధ్వజుడనే రాక్షసుడు శివభక్తు డె పరమేళ్వరుడిచ్చిన వరపభావములడే 
అహంభానముకో యాగాశ్వాన్ని బంధించి శివభక్తి మహిమడే. లక్ష్మణ, భరత, 
శతృఘ్నలను మాయా యుద్ధములో మూర్చ నొందించాడు. 

ఈ విషయం తెలిసిన ఆంజనేయస్వామి వీరావేశంతో వెళ్ళి మజీధ్వజుణ్ని 
యెదుర్కొన్నాడు. ఆంజనేయుని ధాటికి తట్టుకోలేక మణీధ్వజుడు పారిపోయి 
శివుని శరణు వేడినాడు. 

“ఏమిటిది? మణిధ్వజా। కోటిమంది రాముణ్శు వచ్చినా లెక్కలేదన్నావేః 
ఒక్క- రాముడి బంటును యెదురోలేవా? వెళ్ళు. యుద్ధం చేయి. నీకు నేను 
అండగా నిలబడతాను” అని శివలింగము నుండి మాటలు వినిపించాయి. 

ఆ (ప్రకారంగానే నందివాహనం యెక్కి శివుడు మణిధ్వజానికి అండగా 
యుద్ధరం గంలో సాక్షాత్కరించాడు. హనుమంతుడు శివునితో, “నువు దేవుడివే 
కావస్సుకాని నీకు నేను జంకేది లేదు, కాచుకో!” అంటూ సింహగర్దనచేసి శివుడి 
మీదకు బయలుదేరాడు. నంది బెదిరిపోయి శివుడ్ని (క్రిందకు వేడతోసి పారి 
పోయింది. శివుడు సర్దుకొని లేచి హనుమంతునితో, “నా (త్రిశూలాన్ని పవ్రైశావ్మ 
పాళువతాస్తాాన్ని నీలో ఐక్యం చేసుకున్నావు. ఇలా చేయడం విష్టుదేవుడికి ఒక్క_ 
డికే సాధ్యం! నువు విష్ణువువాః విష్నుభక్తుడివాః ఎవరునువు?” అన్నాడు, 


“మీ దేవృుళ్ళతో నాకు నిమిత్తం లేదు నేను మానవుడైన రాముడిని నమ్ము 
కున్నవాడిని, కోతినై న నాకు ఆ మానవుడే దేవుడు! బుద్ధికూడ కోతిలాగే అతి 
చంచలమైనది. నా “బుద్ధిని ఏకా(గతతో ఉత్తమ మానవుడీమీద నిలిపి, అంతులేని 
మనోబలాన్ని, సాహనీ సరా(కమాల్ని పొందాను దీన్ని భక్తి అన్నా, లక్ష్యసాధన 
అన్నా రెండూ ఒక్కటే! లోకకళ్యాణంకోనం నేను నమ్మిన రాముడు చేస్తున్న 
అశ్వమేధ యాగాన్నియే దై దైవభక్తీ, యెటునంటి శక్తులూ అజ్జలేవు, భక్తు లమని 
చెపిఎ మణిధ్వజుడు లాంటి  రాక్షసులుచేస్తున్న దేమిటి? ఇలాంటీ అహంకాటేలకూ, 
స్వార్థపరులకూ]అండగా నిల్చే దేముళ్ళ వుంపేనేం లేకపోతేనేం” అని హన్లు 
మంతుడు దిక్కులు దద్దరిల్లేలాగ గద్దించాడు. 


ఆ మాటలకు శివుడు నవ్వుకొని లీని కోపాన్ని తెచ్చి పెట్టుకుంటూ, “నా 
ఫాలనే(శ్రాన్ని తెరుస్తున్నాను. కాచుకో1* అన్నాడు. 


3) Ber. 


18 అకట! 

“త్వరగా తెడుః నే భక్తుడికి కూడ కనువిప్పు కలిగించు అన్నాడు హను 
మంతుడు. శివుడు తన మూడోకన్ను తెరవగానే భగ్గున (ప్రళయాగ్ని హనుమంతుడి 
మీదకు దూనుకువచ్చింది. హనుమంతుడు. కుడిచేయి చాచి అగ్నిని దోసిట్లోపట్టి 
ఒకప్పుడు శివుడు వాలా కాలాన్ని క్రాగినట్లుగా “రామార్చణమస్తుః' అంటూ నల్లా! 
చేసుకొని గుటుక్కున మింగేశాడు. 

అప్పుడు శివుడు మణిధ్వజాడిని చూసి, “అంతా చూశావుగా! ఇహ నేను 
చేయగలిగింది. యేమీలేదు. హనుమంతుడు ఎవరోకాదు, నా ఆత్మస్వరూపమేః నా 
అంశతో అవతరించిన అతనిలో నా సర్వ శక్తులూ విలీనమైనాయి. అతని నల్ల 
భక్తి అంటే యేవిటో తెలుసుకో” అని చెప్పి అంతర్థానమయ్యాడు. 

ఈ లోగా హనుమంతుడు రివ్వున (దోణగిరికి వెళ్ళి సంజీవ కరణిని పెళ్ళ 
గించి తీసుకొని వచ్చి, మూర్చ పడివున్న లక్కణ, భరత, శతృఘ్నులనూ, 
వైన్యాన్నీ ్రతికించాడు. 

మణిధ్వజునికి కనువిప్పు కలిగింది, హనుమంకుని ముందు 'మోకిరిల్లి అంజలి 
ఘటించాడు. హనుమంతుడు అతనితో, “మణిధ్వజా। స్వార్థంతో నీ భక్తి యెంత 
ప్పద్రమైపోయిందో (గహించావా? స్వ్యవయోజనాల్ని కోరి ఈశ్వరుడిని "సేవకుడిగా 
వినియోగించుకోవడం భక్తి కాదు! జీవకోటి సుఖంగా వుండాలనే యీళ్వర 
సంకల్పాన్ని నెఅవేర్చడమే భక్తి! నీ లోటి వారివల్ల "దేవుళ్ళ పరువు పోతున్నది. 
భక్తుల మనిపిందుకునే స్వారసరులనూ, అహంకారులనూ, ఏవగించుకుని మంటి 
వాళ్ళు నాస్తికులుగా మారుతున్నారు. ఇప్పడు నీ అజ్ఞానం తొలగింది కమక యిక 
సుండ్రీ ద్వేషం వదలి దైవత్వం అన్నిటిలోనూ ఒక్కటేనని గుర్తుంచుకొని (ప్రజ 
oa gs పాలించు” అని చెప్పాడు. అస్పుడు మణిధ్వజుడు, 

సమీ! గర్వం మితిమీరి భంగపడి తేనేగాని జ్ఞానం రాదు. నా గర్వం 
మితిమ్‌రడానికే శివుడు నేను కోరిన వరాలన్నీ యిచ్చాడవి యిప్పుడు అర్థం చేను 


కున్నాను. గర్వంతో నేను బంధించిన యాగాళ కు | 
వం నాకు మేలే చేసింది. జ్ఞానోదయం 


కలిగించింది. ఇదంతా రాముడి దయ అనుకుంటాను, నేను రాముడి దగ్గణకు వెళి 
క్షమాపణ వేడుకొని, నన్ను తన 0 

, నన్ను బంధుకోటిలో చేర్చుకోమని అరిపాన్ను;” అనిచెప్పి. 
యాగాళ్యాన్ని తెచ్చి వినయుడై లక్కుణునికి అన్న గించాడు. అ 
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యూగాళ్వాన్ని స్వేచ్చగా వదలి అందరూ దాని వెంట బయలు దేరారు. 
వారికి మణిధ్వజుడు ఘనంగా పీడోగి-లు యిచ్చాడు. 
(--1978 మేనెల చందమామ 
(FROM A READER'S HARVEST.) 
ఉప్పుతిన్న విశ్వాన '(పభావము 
మహాభారత యుద్ధములో భీష్ముడు అర్జుమనిచే వడగొట్టబడి అంపశయ్యపై 
స్వచ్భంద మరణ వర (ప్రభావము వలన  త్తరాయణ కాలము కొఅకు, తన భౌతిక 
కాయాన్ని విడిచిపెట్టి సద్గతికి వెళ్ళడానినై. నిరీక్షిస్తున్న కాలంలో కౌరవ పాండవుల 
మధ్య యుద్ధము నిలిపివేయబడినది. ఆ సమయంలో భీష్ముడు పాండవులకు బోధి 
స్తుండగా (దౌపది వచ్చి చూసి ఫకాలున నవ్వింది. పాండవులందరూ కౌరవసైన్య 
మహా'సేనాధివతి అయిన భీమ్మని పట్ల (దౌపది అనుచిత (పవ ర్హనకు నిశ్చేష్టులయి 
కోపో(దేకులయినారు. 
అప్పుడు సర్వజ్ఞాని అయిన భీమ్మడు ఏదో కారణము లేకుండా (ద్రౌపది ఆ 
విధంగా (పవర్తించదని వారిని అనునయ ! పజచి (ద్రౌపదిని దగ్గజకు పిలిచి ఆమె 
నవ్వుకు కారణమడిగాడు. అప్పుడు |డ్రౌపది యెంతో వినయంగా, “నిండు పేరోల 
గంలో ఏకవస్రనయిన నమ్న కౌరవులు అనమానిస్తున్నప్పుడు మాట్లాడని మీరు 
యిస్పుగు యీ స్థితిలో, నిరంతరం ధర్మాన్ని అనుసరిస్తూ న్యాయం కోసం యుద్ధం 
చేస్తున్న నా భర్తలకు ధర్మాన్ని గుతించి బోధిస్తుంపే నేను నవ్వు నాపుకోలేక 
పోయాను.” అని తలవంచుకొని పలికింది. డె 
అప్పుడు ఖీమ్మడు చిరునవ్వుతో, “నువు చెప్పింది నిజమే! ఆ సమయంలో 
నేను దుర్యోధనుని రాజాస్థానంలో ఉద్యోగిగా అతని తిండితో తయారయిన 
రక్తంతో కలుషితమై పోయాను. నా రక్తంలో ౨తని భావావై.న స్వార్థం, అహం, 
నిర్ణయ, అధర్మం సంపూర్ణంగా విలీనమై పోయాయి. ఇప్పుడు అర్జునుడు వదిలిన. 
బాణం నాలోనున్న రక్తాన్ని వాటి అవలక్షణాలన్నిటితోను బయటకు తీను వ 
సింది. ఇప్పుడు నేను ఆ కలుషిత భావాలకో కాక నా నహజ సిద్ధమైన 7 
ధర్మశాస్త్రమును. టోధించుటతై తగిన అక్షతలతో ఉన్నాను.” అన్నాడు. 


నా అధ్యాత్మిక 


మనన్సు-అనే మ్యాత 

దురదృష్టములమ, చింకలను; కష్టాలను యిచ్చిన భగవంతుడు వాటిని 
భరించే శ కిని కూడ మనకు యిచ్చాడు. అంతేకాక “మనస్సు” అనే మా(త్ర ద్వారా 
వాటిని పొగొట్టుకునే అవకాశం కూడ యిచ్చాడు. అ మాతను ఉపయోగించుకొని 

చింతలను మజచి భవిష్యత్తును గురించి చూడటం మన కర్తవ్యం: 
(6. రాజగోపాలాచారి) 
రాజాజీ గారి జైలు డైరీ 
Dec. 25-1921 
FROM A READER'S HARVEST, 


భ క్రరాజ హనుమాన్‌ 


కృష్ణావతారంలో థ్రీష్ణుడు 'దేవలోకంనుండి పారిజాత వృక్షాన్ని. దేవేం(ద్రుని 
జయించి, తీసుకువచ్చి సత్యభామకు యిచ్చాడు, భ్రీకృష్ణుడు ఆ విధంగా తన కోరిక 
నెజవేర్చడము వలన (శ్రీకృష్ణునికి తనకన్నా ఎవ్వరూ యెక్కువకాదు, తానే 
గొవ్చ అనే గర్వం సత్యభామను ఆవహించింది 


అడే సమయంలో విష్ణుమూర్తి వాహనమైన గరుత్మంతుడు కూడ తనకన్నా 
వేగంగా యెగరగలనారు, విష్ణమూర్తి సన్నిహితులు లేరనే గర్వాతిశయంతో 
వున్నాడు. 

'దేవేం్యదుడు కూడ బాణాసురుని చే 


తులు ఇండించటముకో దేవతలందజికీ 
కానే అధిపతినని, 


తనను గెల్వగలవారెవరూ లేరనే అహంభావముతో ఉ; 
జగద్గురువైన (శ్రీకృష్ణ పరమాత్ముడు యీ 
పాఠం చెప్పి వారి స్థానాలేమిటో వారికి శ 
అలుముకొని సత్యభామ వదకు 
సత్యభామ వ్యాకులతతో, 6న, 
'మేముంది?మీ అర్దాంగి నైన 
పలికింది. ర్‌ 


న్నాడు. 

మువ్వురికీ సరిఅయిన గుణ 
లియచెప్పాలనుకొని ముఖానికి విచారం 
వెళ్ళాడు. శ్రీకృష్ణుని విచార వదనం చూసీ 
నా ప్రభువా! మీ అంతటివారికి విచారించవలసిన అగత్య 
నాకోచెప్పి ఆ బాధను నన్నుకూడ పంచుకోనీండి” అని 


అప్పుడు శ్రీకృష్ణుడు, ఆడ్రేప్ట చ 
తన ప న 1 పెద్దగా విచారించవలసిన విషయమేమీలేదు. 
"2 మయిసోనడ్డక్ప 
నడమే నేమ విచారించడానికి గల కారణం. 
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అతడు నాకెంతో సన్నిహితుడు. ఇంకా చెప్పాలంచే (ప్రద్యుమ్నునికన్నా (శ్రీ కృష్ణ- 
సత్యభామల సంతానం) సన్నిహితుడు, (ఓియమైనవాడు. ఇన్ని మాటలేల నాయీ 
శరీరంకన్నా నాకు అప్తుడుః” అనగా సత్యభామ, “ఎంత ఆశ్చర్యం: మీకు (ప్రియాతి 
(వియమైన నా గుఠించి కూడ మీరింతగా యెప్పుడూ విచారించటం చూడలేదు. 
అతని వద్దకు వెళ్లాం సదండి! ఇంతకీ మీ దీవెనలు పొందిన ఆ మహాభక్తుడెవరు? 
దయచేసి అతనిపేరు చెప్పండి. అతని విపరాలు తెలియజేయండి” అని అడిగింది 


అప్పుడు (శ్రీకృష్ణుడు, “నాభక్తుని యేకాంత భక్తిని నువు అర్ధం చేనుకోలేవు 
అకనిని యిక్క_డికే రప్పిస్తాను, అతనిపేరు, '“హనుమాస్‌". అతనొకకోతి. ఇప్పుడు 
గంధమాదన పర్వతాలలో నివసిస్తున్నాడు అతని హృదయంల్మోనాకుతప్ప మరెవ్వ 
రికీ స్థానం లేదు. (క్రిందటి అవతారంలో నేను రాముడిని, ఆంజనేయుని. విశిష్ట 
మయిన శక్తివలన నేను రావణాసురుణ్ని అంతం చేయగలిగాను. ఇంద్రజిత్తు 
మాయాళ క్తివలన లక్మణుడు మూర్చపోయినప్పుడు, విరక్తితో నేను ఆత్మాహుతి 
చేసుకుందామనుకున్న సమయంలో ఆంజనేయుడే నాకు పునర్జన్మనిచ్చాడు. అయితే 
వచ్చిన చిక్కంతా ఆంజనేయడు కృష్ణుడిగా నన్ను గుర్తించడు, విలువివ్వడు. 
అతనికోసం రాముడి రూసం నేను దాల్చాలి. అది నేను చేయగలను. నేను ఆలో 
చిస్తున్నది జానకిగా నువు రూపు డాల్చుతావాః లేక రుక్మిణి దాల్చగలడా? అసి 
అన్నాడు. అది విని సత్యభామ నవ్వి, “ఇంశేవా? జానకిగా నేను నిలబడతాను, మీ 
భక్తుడిని రప్పించండి” అని తేలికగా పలికింది. 


(శ్రీకృష్ణుడు తనవాహనమైన గరుత్మంతుడిని తలుచుకోగానే మరుక్షణంలో 
అంజలి ఘటించి, వినయంతో (శ్రీకృష్ణుని ముందు(ప్రత్యక్షనుయి, “స్వామీ! ఏమి 
ఆజ్ఞ అని అడిగాడు. అంత కృష్ణుడు, “గరుడా! గంధమాదన పర్వతాలకు వెళ్ళి 
అక్కడ నివసిస్తున్న నా భక్తుడయిన హనుమంతుని వద్దకు వెళ్ళి అతణ్ని నేమ 
చూడాలనుకుంటున్నానని చెప్పు. ఇంకా యిలా చెప్పు. సీతా సమేతంగా రాముడు 
ద్వారకలో నీకోసం చూస్తున్నాడు అని చెప్పు. చెప్పి వెంటనేరా అన్నాడు. 
గరుత్మంతుడు కృష్ణునికి థ_క్రికో నమస్కరించి వాయువేగ మనో వేగములకో , 
మాదన పర్వతాలకు వెళ్ళి అక్కడ రామనామ నంక్షీర్తనలో మునిగి ' 
ఆంజనేయుని చూది శ్రీకృష్ణుని సందేశాన్ని వినిపించాడు. 


శ లోగా శ్రీకృష్ణుడు గరుత్మంతుడిని వంసిన వెంటనే 


22 ఆధ్యాత్మిక 


కొని అతడు (వత్యత్షమవగానే, “ఇంద్రా! నాయింటి వీధిగుమ్మం వద్దవేచి వుండి 
హనుమాన్‌ రాగానే అతడిని ఆపి అతడు వచ్చిన విషయం నాతో చెప్పి అతడిని 
లోపలికి పంపించు” అని చెప్పాడు 


పీతాసమేతంగా రాముడు ద్వారకలో తన గుణించి యెదురు చూస్తున్నాడన్న 
వార్తమ విని ఆంజనేయుడు ఉబ్భితబ్బిజై వార్తావాహకుడై న గరుత్మంతుడిని తగ 
రీతిగా సత్కరించి సాదరంగా పంపించాడు. వచ్చినవవి అయిపోయిందని గరుడుడు 
అతివేగంలో కృష్ణని వద్దకు బయలుదేరాడు. కాని అతను దియలుడేరేసరిక్తీ 
(వయాణ సన్నాహాలే చేసుకోని హనుమంతుడు అతను ద్వారకకు చేరుకోకముండే 
జ్వారకలో శ్రీళృష్ణువి యింటీముందు పున్నాడు ఇం(దుని చూడగానే ఇంజ నేం 3 
శనాడేవుడెక్కిడా?” అవి అడిగాడు. 


ఆంజనేయుని గొంతు వినగానే శ్రీకృష్ణుడు క్షణాల్లో ధమర్భాణనులతో 
శ్రీరాముని రూపు. దాల్చి సత్య భామ వంక మాళాడో సత్యభామ యెంత విళ్వ 
[ప్రయత్నం చేసినా పీఠ కూప డాల్బలేక పిగ్గుకో తలవంచుకుంది. అప్పుడు శ్రీ 
కృష్ణుడు రుక్మిజీవంక చూశాడు. రుక్కిణ్‌ మరుక్ష ణంలో పీత రూపుదాల్చి రాముని 
డక్కగా నిలచింది. 
ఆతం వీధి గుమ్మం వద్ద యిం(దుడు అంజనేయువికో, “నువు యిక్కడే 
లజడు. నేను లోవికి వెళ్ళి అయన అనుమతి తీసుకొని నిన్ను లోపలికి తీసుకు 

కిన అని చెప్పాడు. ఇంద్రుని మాటలు వివి అనహనంతో కోప్రోదేక్సడై 

జు రెండూ గుం్యడముగా (తివ్వుకూ డేవేంగడువి ఒక్క చేతితో పె 8 గిరగిరా 
తిప్పుతూ కనా రాముడెక్కడ? నా హృడయ నాధు డెక్క డః” అని "బేజాకెక్రి 
పోయి పిలుస్తున్నాడు. అతను అలా పిలుస్తుండగావే వీలమేమళ్యాముడై న రాముడు 
'అకని ముందు మెడుప్తకోకూడిన మేఘమువలె పీతాపమేతంగా (వత్యక్ల మయ్యాడు 
రాముజ్జీ దూసిన వెంటనే అంజనేయుడు ఆవందాతిశయంలో ఉద్భవించిన నీజబృగల 


కళ్ళతో, మాటలు పోయిన గొంతుకతో, వణుకుతున్న భరీరంకో 
వడ్డ అచేకనంగా కూలబడి, 


ఏమిటిలా అవి అడిగాడు. 


ఢీరామువి పాడాల 
“పళూః నాకింత అద్వష క్‌ 
తిం కలగడానికి కారణం 
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లేక ఉండిపోయెను. సీత రూపులో వున్న డుక్మిజ్‌ అప్యాయంతో అందించిన 
లడ్డులను; యితర భో జ్యవదార్థములనూ, ఆంజనేయుడు ఎంతో (ప్రీతిగా భుడంచాడు. 

అప్పుడు శ్రీకృష్ణుడు, “అంజనేయా: ఎందుకో నిన్ను చూడాలవిపింది 
గరుడిని పంపించామ. నా చిరకాల వాంఛ తీరింది. ఇంక నువ్వు మళ్ళీ నాకెంతో 
(ప్రీతికరమైన ఏకాంత సేవకు గంధదూదన పర్వతాలకు వెబ్ళుఃదిరంజీవివై వర్థిల్లుగా 
అవి ఆశీర్వదించాడు. 

ఆవిధంగా జగబ్గుడవై న శ్రీకృష్ణపరమాత్మ ఒకేసారి ముగ్గురికి గర్వభంగం 
కేపి అంజనేయస్వామి భక్తి సామర్థ్యాలను లోకానికి విళడం చేసి ఆంజనేయనికీ 
తనకూ గల ఆత్మీయతను (పదర్శించాడు. 

ధర్మాన్ని పరిరక్షి ంచడావికీ, భక్తులను కాపాడడావికీ, భ క్రరాజా _ అయిన 


ఆంజనేయుడు చిరంజీవిగా వున్నాడు. 
(ఆంగ్ల మూలావికి ప్వీయామవాదం) 
(From A Readers Harvest) 


రాగ తాళయుక్త మైన సంకీర్తనము 


రాగ తాళయు క్రమయిన రామనామ సంకీర్తనము అపూర్వ శ క్తివంతము. 

ఈ మూడీటి సమ్మేళనము ఆ చుటు (పక్కల (వడేశాన్ని అత్యంత మధురమైనది 
br క 

గాను, అవిర్వచవీయమైన ఆనందము కగిలించు నదిగామ భక్తులను మైమరపించేది 


గాను తయారు చేయును. 
మహాత్మాగాంధీ, 


From. ‘A Reader's Harvest 


నత్యము వాన 
మన జీవిత గమనాన్ని సక్రిమమైన, సవ్యమైన దారిలో నడిపించాలంకే 
“సత్యము” అనబడే దివ్యజ్యోతిమండి మన అత్మజ్యోతులను (పేరణ పొందించు. 


కోవాలి. 
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చరణ కమలములు-మహిమలు 

ఏ చరణ కమలములు శివుని హృదయ నరోవరమున సదా ళోభించు 
చుండునో: 

ఏ పాదవద్మములను న్మరించిన మాత్రమున సకల కలిదోషములు హరించు 
కొని పోవునో! 

ఏ చరణ స్పర్శచే అహల్య తరంచెనో: 

ఏ పాదములందు దేవ గంగ అవతరించెనో: 


—_తులసీరామాయణము. 
ఆ శ్రీరామని నంతక నామ వృరణనే కలియుగమున గాంధీ మహనీయ 
గుజాత్ముడై మానవ కళ్యాణమూ ర్తిగా విరాజిల్లైను 
శ్రీ కొమ్మూరు భాస్యరరావు. 
From A Raders Harvest 
జీవశ 'కి-భగవంతుడు 
జీవుని శక్తి అంతయూ కలిసి ఒకటి (x) 
అవంతములో హెచ్చించిన భగవంతుడగును. 


అనుకొనిన, 


భ్‌ 
(6 
(గే 
| 
లే 


From ‘A Reader's Harvest 
దృశ్య విముఖత్వము. దైవ సుముభఖత్వము 
శివాలయములో నందికేశ్వరుడు, విష్ణాలయములో గరుత్మంతుడు, రామా 
లయములో హనుమంతుడు ఏ (వకారముగా అసీనవై యుందుకో చూడుడు 
నై టే 
వారి ముఖములు భగవంతునికి నేరుగా నుండును వాద కొంచెము కూడ 
వంకరగా కూర్చొవరు. అనగా దృశ్య విముఖత వ్వ. ౫ 
స ” దృశ్యవిముఖత్వము, దెవ నువు మ 
వైలరిలో దృగోచరమగుచుండు జ మ వ్‌ ems వే 
వై తగ్గ చుండుమ. వారి ముఖ పద్మములయందు భకి (వవత్తులు, 
వినయ విదేయతలు, అధ్యాత్మిక తన్మయత్వము ఉటిపడుచుండును న్‌ ఆ విధముగా 
వారు కూర్చుండి సర్వకమలకు, * షో 
స్‌ * “శాళ్వత సచ్చిదానంద పరబ్రహ్మము నవ 
లోకించి ధన్యులు కండు" అని (వబోధించుచున్నారు. 
---గీతోపన్యానములు, 
ద్రిహ్మచారి గోపాల్‌, 


శ శ్రీరాముని ఆదివ్య చరణములను అలనాడు జనకుడు (పజెళన చేసి భాగ్య | 
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నామాపరాధములు 

నామ సంకీర్తన చేయటకు ముందుగా నామాపరాధముల వివరము తెలిసి 
కొనుట ముఖ్యము. ఒక్కమారు నామోచ్చారణ చేయుటవలననే మహావలము 
కలుగునని శాస్త్రము శాసించుచుండగా, అనంతకాలము నామోచ్చారణ చేసిననూ 
ఫలము సిద్టింపకండుట అనుభవములో కనిపించు చున్నది. మనకు తెలిసియు. 
'తెలియకయు నామాపరాధము జరుగుచుండటయే యిందుకు కారణము. ఈ నామాప 
రాధములను వినరముగ తెలిసికొని, హృదయమున జీర్షింవచేసుకొని, విశ్వాస 
ముతో, ఆధర్థికో భగవన్నా మోచ్చారణ చేసిన దాని ఫలము తన్నక కలుగును, 


నామావరాధములు పది విధములు ;- 

1) సత్చురుషనింద :._ సత్చురుమలవలననే నామము లోకమున ప్రచారము 
నొందును. కాన సత్పురుషనిందను నామము సహింవదు. 

2) శివకేళవులయందు భేద దృష్టి :_శివకేశవుల నామ గుణములను భేద 
బుద్దితో చూచుటయు నామమునకు అహితము చేయున్లే యగును. 

3) గురు నింద :- గురువును,ముఖ్యముగా నామోపదేశము చేసిన గురువును 
నిందించుటయు నామాపరాధమే యగును. 

4) (శ్రుతి శాస్త్రనింద :_ భారతీయ జీవిత విధానమునకు ఆధారభూతములగు 
వేదములను, ధర్మ శా స్ర్రములను నిందించుట మవాపరాధము. 

5) నామమందు. అర్థవాద కల్పన :_ శాస్త్రములందు వర్ణితమైన భగవ 
న్నామ మహిమను సత్యము కాదనియు, (ప్రశంసామా (త్రమేయనియు తలచుట అర్థ 
వాదమనబడును, ఇది మిక్కి-లి భయంకరమైన అపరాధము, 

6) కామదిలము నూతగ గొని పాపవృత్తి కలిగి యుండుట :. పాంన, 
ద్యూతము మొదలగు దుష్టకార్యముల నాచరించుచు, నామస్మరణ వలన నర్వ 
పాపములు తొలగునని తలచుట మవాపరాధము. ఇటువంటివారు. వత 
నియమాదుల చేతను పవిత్రులు కొజాలరు, 

7) ధర్మ (వతాదులయందును, నామమునందును ననుదృష్టి వ దాన, ధర్మ, 
(వళ, హోమాది శుభకర్మలతో నానునును నమానమని తలచుట నా 

4) 
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8) విములుని యెదుట నామోపదేశళము =. విముఖుడు, (శ్రద్దా విహీనుడు 
వినుచుండగ నామోసచేశమును చేయటయు అసరాధము. 

9) నామమునందు (ప్రేమ లేకుండుట :- నామ నుహాత్మ్యము వినినమ 
నామమునందు (పేమ లేకుండుటయు అపరాథమగుమ. 

10) అహంకార మమకారనులను పరమ పురుషార్థములని “తలచుట :_ 
అహంకార మమకారామలనే వరమ పురుషారములుగ భావించి నామస్మరణ చేయ 
చుండుటయు నామాపరాతమగును, వ 

నామావరాధ మొనరించిన వారల సమస దురితములను, నామమే 
హరించును. గాన నిరంకర నామస్మరణచేత నే సర్వపాపములు తొలగిపోవును, 
నాలుగు వేదముల (బుగ్వేచ, యజుర్వేద, సామవేద అధర్వణ వేదములు) 
యధ్యయన ఫలము భగవన్నామము వలనకలుగును. 
ఠీ శ్రీశ్రీ అవధూశేం ద్ర సరస్వతి స్వామివారి 

భగవన్నామ సంకీర్తన 


భగవంతుని పొందుటకు మారములు 
౧ 


మానవ జన్మము దుర్గ భము, ఈ జన్మలో మనము దీనిని ఆహార, నిద్రా 
భయ, మైధునాదులకు పళువులవలె వినియోగించి తరణోపాయము చూచుకొము 
చుండిన, చేత దొటికిన నిధిని బోగొట్టుకున్న ట్లు కాగలదు. ఈ మానన జన్మము 
మరల వచ్చునను నమ్మకము మనకు లేదు. కావున నీ జన్మమునందే తరించు 


మపాయము 'చెదుకుకొనవలయును, మనమీ జనన మరణ సంసారమునుండి తరించు 


టకు జనన మరణ రహితుడును, నగు 
స్‌ ] శాళ్వతుడునగు భగవంతుని ఆ(శ్రయించ 


భగవంతుని అభ, ఏటకు మారమె 
(శ్రయించుటకు మారమెద కొందలు వి మ 
ee ॥ కామా క్త? 1) కొందలు నిష్కామ కర్మము 
ధింతురు, 2) కొందలు భ క మారమునను, 3) మరి కొందజు జ్రోనే 
మారమునను 4) అను పప మ al క్ష్‌ 
ర్ల ) సలు (పపత్తి మార్గమునను ఆయన నారాధింతురు 
మారము పొ | 
1 ఏ మార్గము నమసరించినమ ఆయనను పొందవచ్చును. పెన చెప్పిన నాలుగు 
మార్గములలో (ప్రాజరూవముగ నున్నది భగవన్నామము మ 
త అవత స 'షైమము భగనన్నామ సంకీ రన 
అము 'వము మి: హాయము చేయగలదు, కావు మ 
గ్గ పున నామ సంకీ రనము 
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చేయునపుడు భావము వచ్చుట, భానయు క్రమగు కీర్తనము లతో కీర్తించుట వలన 
పరిపూర్ణత కలుగును, 
—ర్రీ కుందుర్తి వేంకట నరసయ్య, బులుసు సూర్య(ప్రకాళ 
శాస్త్రిగార్హ చే రచింపబడిన (ప్రస్తావన, అవధూతేం్యద 
స్వామి (గంధములో నిది. 


ఆలయంలో పరమేశ్వరుని దర్శనం ఎలా చేనుకోవారి? 

చాలామంది భక్తులు శివాలయములోనికి వెళ్ళినప్పుడు ముందుగా నందికి 
నమస్కరించి నంది మీదుగా వంగి గర్భాలయములోనున్న పరమేశ్వరుని చూచి, 
అప్పుడు గంటకొట్టి పరమేళ్వరునికి నమస్కరించి పూజలు మొదలయినవి 
చేయించుకుంటారు. ఇలా యెందుకు చేస్తుంటారో మనకు _ తెలియకపోయినా, 
అందటయూ చేస్తున్నారని మనం కూడ చేస్తుంటాము. ఎందుకు అని తెలుసుకోవలసిన 
ఆవశ్యకత ఉంది. పరమేశ్వరుడు నిక్యం తదేకదీక్షళో ధ్యానంలో ఉంటాడు.ఆయన 
ధ్యానానికి భంగం కలిగితే ఆ కోపంలో తన మూడోఃన్ను తెరిస్తే యెదురుగా ఉన్న 
వారు భస్మం అవుతారనీ, లేకపోతే కోరికలు. సిద్ధించక పోవడమయినా జరుగు 


తుందని భక్రులు నమ్ముతారు 
వ 


పరమేశ్వరుని ద్యానానికి భంగం కలుగకుండా నిత్యం అయనమ 'సేవిస్తూ 
ఆయనను వదలకుండా ఎదురుగుండా ఆశీనుడై ఆయననే చూసుకుంటూ భో క్తిపార 
వళ్యంలో నందీశ్వరుడు (కేఆపాలకుడు) అశీనుడై ఉంటాడు. 

అందుచేత భక్తులు మూడుసార్లు ఆలయ ద్రదక్షిణచేసి (ఆ నమయంలో__ 
యాని కానిచ పాపాని జన్మాంతర కృశానిచ, తాని తాని (పణశ్యంతి (ప్రదక్షిణ 
పడే! పడే!.. అంటూ మననం చేసుకోవాలి) నందీశ్వరునికి నమస్కా-రంచేసి 
నందిని (పనన్నం చేసుకొని నంది కుడి ప్రక్కను నిలబడి కుడిచేతి చూడడు వేలు, 
బొటనవేలు నంది రెండు కొమ్ములమీద ఉంచి మన ముఖం శివునికి కనిపించ 
కుండా యీ రెండు (వేళ్ళ సందులో నుండి, శివుని చూస్తూ, ఆ సమణుంలో 
ఎడమచేతితో నందితోక దిగువుగా ఉన్న సున్నితమైన (వడేశాన్ని తాకాలి నునం 
అ (పడేశాన్ని తాకగానే నందికి ఒళ్ళు పులకరించి మెడలోనున్న గంటలు సున్ని 
తంగా, మధురంగా శబ్దం చేస్తాయి. ఆ శద్దానికి ధ్యానభంగం జరిగినా తనకు పరిచిత 
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మైన మువ్వల శప్దంగా గుద్రించి శివుడు తన భప్తడే శబ్దం చేస్తున్నాడని సన 
న్నంగా వుంటాడు. అవ్వురు గంటకొట్టి శివుని దర్శనం చేసుకొని 'సేవించిరావాలి.. 
ఇటువంటివి తెలుసుకొని చేస్తే మన చర్యలు పరిపూర్ణంగా వుండి మన, 
కోరికలు సిదిసాయి. 
చ 
— స్వీయానుభూత్రి, 


ఆలయంలో శఠకోపం (శతళారి 'దేనికి మన తలమీద పెడతారు? 

రామాలయంలోగాని, వేణుగోపాలస్వామి ఆలయంలోగాని, శివాలయంలో 
గాని, అమ్మవారి ఆలయంలోగాని, ఆంజనేయస్వామి ఆలయంలోగాని మరే | 
ఆలయంలోగాని భగవంతుని దర్శించినప్తడు పూజారిగారు మన తలమీద శఠకోపం 
"పెడతారు అందులో విశిష్టత యేమిటి? 

కొంతమంది భక్తులు పూజారి శఠకోపం తలమీద పెటినపుడు భ కికో తల 
వంచి నమస్కారం చేస్తుంటారు. మరి కొంతమంది కనీసం కలకూడ వంచకుండా 
పూజారిముందు మనం శలవంచేడేమిటి అన్నట్లు నిర్వికారంగా నిలబడతారు. శక్ర 
కోవం విశిష్టత తెలుసుకుంటే అలా నిలబడలేము, | 

మనం ఏవో కోరికలతోనో. భగవంకుని ఆశీస్సుల కోనమో దేవుని దర్శ 
నావికి వెళ్ళి నబ్బాకాయలు సమర్పించుకొని పూజాలుకూడ చేయిసుంటాం, 

పూజారి మన గో_తనామాలతో దేవునికి పూజచేసి మనం తెచ్చిన పళ్ళూ 
ee అర్పించి మనకు తీర్థం యిస్తూ శళకోపం మన తలమీద 
Tipe లో ys Pre 
శలళకోవం రూపంలో Mies ta హా ర్‌ వా కొందు. 

పా పూజారి ద్వారా మన తలమీద ఉంచ 


దిడుతాయి. మఠ అటువంటప్పుడు మనం మామూలుగా ఉండగలమా? 


--స్వీయానుభూతి. 


మనం 


నీవు చేయదగిన నహాయం 
అన్ని సమయాల లోను | 
అన్ని స్టలముల లోను 
నర్వ మార్గాల ద్యారా 
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సర్వ జనావళికి 
నీ జీవితాంతం వటకూ 
నీవు చేయదగిన సహాయం చేయి 
— JOHN WESLEY 
(ఆంగ్లానువాదం) 


వ్ర కార్యాలు --- దైవ కార్యాలు 
పితృ కార్యాలు నెరవేర్చేటప్పుడు పొత్తి పంచెలు గాని, నూలు పంచెలు 
గాని కట్టుకోవాలి. పట్టు పంచెలు కట్టుకో కూడదు. 
దై వకార్యాలు నెరవేర్చునప్పుడు మాత్రం పట్టు పంచెలు కట్టుకోవచ్చును. 
అవి లేనివారు నూలు పంచెలు కట్టుకోవచ్చును. 
= థ్రీ కొమ్మూరు భాస్కరరావు 


శ్రీరామ మం తం_తారక మంతం 


పరమేశ్వరుడు నిత్యం జపించేది శ్రీరామ మంత్రమే । ఈ తారకమంత్రం 
పరమేశ్వరుడు మొట్ట మొదట పార్వతీదేవికి ఉపదేశిస్తూ “విష్ణు సహస్రనామం” 
జపిసే యెంత ఫలితముండునో (శ్రీరామ నామాన్ని జపిస్తే అంత ఫలితము కలుగును. 
అని చెప్పెను, 

ఈ తారక మంతం (బ్రహ్మ దేవుడు నారద మహర్షికి ఉపదేశిస్తే నారదుడు 
ఒక 'వేటగానికి ఉపదేశించాడు. ఆ వేటగాడు యీ మంథత్ర మహిమ వల్ల వాల్మీకి 
మహర్షిగా మారి సంస్క్యూతములో (శ్రీ రామాయణ మహాకావ్యం రచించెను. 

జటాయువు, శబరి యీ తారకమంతం జపించుట వలననే ముక్తిని 
పొందారు. ఆంజనేయస్వామి యీ రామనామ జపం వలననే శ్రీరామునికి 
"సేవకుడు, మి[క్రుడు? అప్తుడు అయి చిరంజీవిగా వ ర్జిల్లుతున్నాడు. 

తులపీదాసు యీ నామ జపము వలననే శ్రీరాముని దర్శించ గలిగి 
“రామ చరితమానస' (గంధము వ్రాయగలిగాడు. 

సమర రామదాసు 12 సం॥లలో 13 కోట్లు సార్లు యా మంగకం ఇసించి 
భారత డేశమలితా సర్యటించి (ప్రచారం చ్రేణడు, 
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“ఎవరై నా, ఏ స్థలంలోనయినా, ఏ విదంగానయినా, ఏడేశంలోనయినా యీ 
మంత్రాన్ని జపంచవచ్చు, లిఖించవచ్చు. ఈ నుం(త్రం పాపములను నాశనము 
చేని ముక్తిని ప్రసాదించును” అని పురందరడాను. తెల్చెమ. 

(శ్రీరామ మం|త్రము నకలవేదసారము. ముక్తి మార్గమునకు సాధనము. 
భక్తితో, నమ్మకముతో స్మరించాలి. శాంతిని, ఆనందాన్ని, భగవద్దర్శనాన్ని 
(వసాదించును. 

ఈ మం(త్రబిలం వలననే భారతి దేశాన్ని అహింసా పద్దతిలో దాస్య 
విముక్తిని చేయగలిగే మానసిక బలాన్ని మహాత్మాగాంధీ సంపాదించెన. 

a సద్గురు శకేశవదాస్‌ జీ. 


మన వేడాలు---మాక్స్‌ ముల్లర్‌ 

ఎంతో ప్రాచీనమైన, మహ _త్రరమైన మనవేదాలు మొట్టమొదట మన దేశ 
భాషల్లో చు(దింవబడలేదు లిపిద్వారా యివి (ప్రచారంలోనికి వస్తే అనామకులు, 
అర్హత లేనివారి చేతిలో పడి నిప్పయోజనమవుతకాయనే భయంతో గురువులు మన 
వేదాలను అర్హత కలిగిన శిష్యులకు చెప్పేవారు. ఆ విధంగా తరతరాలుగా యీ 
'వేదాలు వంళపార పర్యంగా, గురుమాఖంగా శిష్యులకు చెప్పబడేవి, అంతేగాని లిపి 
ద్వారా వీటిని జాగ్రత్త పరచలేదు. 

1760లో జర్మను పండితులు మనదేశం వచ్చారు. పోర్చుగీసువారు, డచ్‌ 
వారు, (ఫెంచ్‌వారు ఇంగ్లీషు వారు వచ్చి వ్యాపారాలు చేసి మన సంపదను తీసుకు 
వెే,జర్మమలు వచ్చి మన విజ్ఞానాన్ని తీసుకు వెళ్ళారు 1780లో J] Adverd 
Thomson భగవద్గీత మీద తన అధిపాయాన్ని (Comment) (వ్రాశారు. 
అవ్బటిమండి జనులు మన ఘనాపాటీలను, ఉదండ పండితులను వారి డేళం 
తీసుకు వెళ్ళి నెలల తరబడి వారిని పోషించి చేదోలను, వా 


డి సారాలను (గపించి 
వాటిని జర్మను భాషలో (వాయించారు. ks 
19వ శతాబ్ధం అలరులో Max Muller అను జక్క 


ను పండితుడు మన 

ఈ 

వేదాలను జర్మను భాషనుంచి ఆంగ ములోనిక్‌ తరుమూ చేసిమ్మ రో 

Ries అ గ్త్‌ 3 ఎమ ఆయన రోజాక్రి 17 
గంటల వటకు పనికే పేవారు. అంగాను వాదాలు సుమారు 100 01966 


నచ్చాయి వాడికి పీక (INDEX) 1000 పేజీల (గంఠంగా వచ్చింది, 
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“నిష్కామ జీవితం నిర్భయత్వం యిస్తుంది. నిర్బయత్వ మే_అమృతత్వం” 
అని చనిపోయే ముందు. (20_10_1900) అన్నారాయన. 
నుఖ_పౌ ప్తికి ఈశ్వరానుగహము 

భక్తులారా! (ప్రపంచములోని (ప్రతీజీవి సుఖమును కోరుకోనుట సహజము. 
అందులోనూ బుద్ది (ప్రధానుడగు మానవుడు సుఖ ప్రాప్తిని కాంక్షించుబలో 
ఆక్చర్యము లేదు. కాని అడుగడుగునా సంభవించుచున్న కష్టములు, సమస్యలు 
మానవుని సుభాపేక్షకు, సుఖ ప్రా పికి అడ్డుతగులుచున్నవి. అట్టి కష్టసివారణకు 
మహాత్ములు ఈళ్వరాన్నుగహము అవసరమని చెప్పుచున్నారు. కావున (పతీ 
ఒక్కరూ దైవానుగ్రహమునకై నిరంతరము [పయత్నించనలెను. జపము, 
స్తోత్రపఠనము, అర్చన, సంకీర్తన యిట్రివే మనస్సుకు దై వపరముగా చేసి 
దై వాను గ్రహమును ప్రొ_ప్తింపచేయ సాధనలు. 

ఈ సాధనలు సకామముగా చేసినచో ఐహిక సుఖములు, నిష్కామముగా, 
ఈశ్వర (పీతికో చేసినచో అంతఃకరణ శుద్ది కలిగి తద్వారా జ్ఞాన[పా_్తి కల్లునవి 
శాస్త్రములు వేనోళ్ళ చాటుచున్నవి. 

కావుననే ఆ స్తికలగు మానవులెల్లరు వారి వారి సం(వపడాయముల ననుస 


రించి జస, ధ్యాన, సో(త్ర పఠనాదులు చేసికొనుట ఆచారమైయున్నది. 
ల __ మాతా నిరంజనానందగిరి 


(శ్రీ ఆత్మ-రామ్మాశ్రమము కొవ్వూరు. 
(నిత్యానుష్థానము-తొలిపలుకులు.) 
ఉపనిషద్బోధ 
సముద్రములో లంగరు పడవేసి ఓడను నడిపిన ఏలాగున పోజాలదో, 
ఆలాగున దృశ్యమగు సంసార సాగరములో మనస్సనెడి లంగరు పడవేసిన వారికి 
యెంతగా ధ్యాన జపములు చేసినను ధ్యేయాకారము కలుగుట దుస్తరము, ధ్యానము 
చేయనప్పుడు దృశ్య మేమియు జ్ఞాపకమునకు రాకూడదు. దేహేం(ద్రియములన్ని 
ME నే చము జ్ఞాపకము 
టిని మఅపు చేసికొనవలెను. అనగా చుట్టూ కనిపించెడి ప్రపం కొ 
రాకూడదు. తాము పురునులుగాని, స్త్రీలుగాని అనువృ త్రికూడ ఉండరాదు. ధ్యానము 
చేయునప్పుడు డేహస్మృతిగాని, దృళ్యవృ త్తిగాని యుండిన మనస్సు యింకను 
ద్యేయాకారములోనికి (ప్రవేశించుట లేదని (గ్రహించవలెను, 
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నూది రంథ్రములో దారము నెక్కించునస్పుడు యేలాగున చేతులు నిశ్చల 
ముగా నుండవలెనో, ఆలాగున మనన్సు నిశ్చలముగా నున్నవారికే (బహ్మ 
రంధములో అనగా (ప్రకృతి రహిత (పబోధములో నిలకడకలుగును. 

ధనన్సులో శరమునను సంధించువాడు యేలాగున నిశ్చలముగ నుండునో, 
ఆలాగున ఆత్మధ్యానమందు నిలకడ కలిగి యుండువారే మనస్సను (ప్రకృతిన్మిదాటి 
వరమాక్ముని పొందగలుగుదురు. అనగా ఆట్టివానికే అమనస్కము కల్గును, 
కనుకనే ఉపనిషత్తు యీలాగున చెప్పుచున్నది. 

*వ్రజవో ధనుళ్శరోహ్యుత్మా (బ్రహ్మతల్ల త్యముచ్య తే 

ఆవ్రమశ్తేన వేద్దవ్యం శరన త్తన్మయో భవేత్‌.” 

“ఓం కారమే ధనస్సు. మనస్సే దాణము, (బ్రహ్మమే లక్ష్యము. ఆ | 
లక్ష్యమును చేరవలెననిన జీవుడు అప్రమత్తుడై వఏకా(గ్ర చిత్తు తుడై, తదేక నిష్ణుడె, 
లత్యుమందే మనస్సు సంలగ్నమైనవాడై, యుండవలెను.” | 

ఇట్టి ఉవనిషద్బోధను ముముక్షువులు చక్కగా (గహించినవారై (పవ్రణన 
న్వరూపుడస్‌ పరమాత్మను నిశ్చల చిత్తులై ధ్యానించుచు బంధ విముక్తి కిని, పరమా 
నందమును బొందుదురు గాకః | 

మహ ర్థి సద్గురు శ్రీమళయాళస్వాములవారు. 
వేదాంతభేరి. జనవరి 1967, సంచిక. 


శాంతీగీతము 

ఆకసంబున శాంతి వెలుగు గాక! 

న్వర్గధామమున శాంతి (వతిష్టితమగును గాక! 

ఆలములందు శాంతి నుపిరంబగుగాక। 

వృధ్వియందున శాంతి 3 ర్తింపబడుగాకః 

సకల వృక్షలతా గుల్మములయందు కాంతి 

సతతము (వవహించును గాకః | 

వమ స్త చరాచరములు శాంతితో వ్యా ప్తింపదడుగాక। | 
సర్వ గృహముల కాంతి వ్యాపింవబడుణాక। 

లోకా సమస్తా స్పుఖినోభవంతు. 

ఓం కాంతి శాంతి శాంతిః 


—.ఓంకార మహరాజ్‌ 
ఓంకార ఆశ్రమము 
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కలి కల్మషనాశన మహామం(తము 
(కలి సంతరణో పనిషత్తు) 
కలి సంతరణోపనిషత్తునందు బ్రహ్మదేవుడు, నారదునకు కలికాల దోషము 
లను నిర్మూలించుటకు చక్కన మంత్రమును ఉపదేశించెను. ఆ మం(త్రమునే 
“కవి కల్మషనాశన మహామం(తముూ అని చెప్పుదురు, 

అది ఏమనిన “ఓమ్‌. హరేరామ హరేరామ రామ రామ హరే హరే 

హరేకృష్ణ హరేకృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ హరే హరే” 

ఈ మహామం(తము పదునాజక్షరములతో గూడియున్నది. దీనినే షోడళాక్షరీ 
మహామం(త్రమనియ అందురు, ఇద్దానిని భక్తి పూర్వకముగ జపించువారికి పొవ 
కయమై మహత్తర (శేయము కలుగ గలదు. దీనినీ మించిన ఉపాయముయే 
'వేదమందును లేదు. ఈ రహస్యమునే యీ (క్రింది ఉపనిషత్‌ శ్లోకము నిరూపించు 
చున్నది. 

“ఇతి షోడళకం నామ్నాం కలి కల్మష నాశనమ్‌ 
నాతః పరతరోపాయుః సర్వ వేదేఘ దృశ్యతే.” 

కాబట్టి ముముక్షువులు (శ్రద్దా పూర్వకముగా పైన తెలిపిన మహామం(తమును 
జపించుచు, తదర్భముసు మననము చేయుచు, సచ్చిదానంద స్వరూపులగు (శ్రీరాముని 
యెడల, థ్రీకృష్ణేమూ ర్తి యెడల అనన్య భక్తి కలవారై భగవత్యపకు ప్యాకులై 
తరించుదురు గాకః 

ఢీ విద్యా(ప్రకాశానందగిరి స్వాముల వారు. 
వేదాంత భేరి, 1967 జనవరి నంచిక. 


ఆంజనేయస్వామికి _పియఖక్తుని నివేదన 

రామాయాణగాధ అంతటికీ సుందరకాండ అతి రసవంతమయినది ఆంటారు. 
అటునంటి సుందరకొండకు అండ ఆయిన (శ్రీ ఆంజనేయస్వామి చరిత్రను పూజ్య 
శ్రీ వ్రభుద త్త (బ్రహ్మచారి గారు “(క్రీ హనునుచ్చ్భరిత” గా హిందీ భాషలో 
చాల విపులంగా రచించగా ఆయన ఆదేశించగా డా॥ కె. శివ సత్యనారయణ 
MA.Ph.D, హిందీ శాఖాధిపతి, శ్రీ వై. యస్‌, కళాశాల, నర్చావురం, గారు 


(1 


a 
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తెలుగులో చక్కగా అనువదించారు. అందులో రచయిత “తను యీ "హా 
చరి త్ర” (గ్రంధము (వాయడానికి కారణం ఆయనే అంటూ, ఎవరి చేత “వారు! 
ఎప్పుడు ఏం సని చేయించుకుంటారో అతని చేత ఆ పని అదే సమయంలో హాత్తా 
'తుగా చేయించుకుంటారు,” అని చెప్తూ, “ఓ వనన తనయా! మీరు ఏ విధంగా. 
: ంచారో, ఆ వని మీ (పేరణ చేతనే, మీ అనుగ్రహ అఆశీర్వాదాల చేతనే 
'పూర్రయింది. ఇక మీరు ఈ సాంసారిక మాయా మోహాలలో మనన్సు రమించ 
to sre ఆన్ని వేళల (ప్రభు చింతనలోనే సమయం గడచి పోయేటట్లుగా 
ఆశీర్వదించండి. శరీరం నట్ల అహంకారమూ, సాంసారిం వస్తువుల నట్ల మాయా 
”మమకొరాలూ కలుగరాదు.” అంటూ ప్రార్థించారు. ఇంకా ఆంజనేయస్వామి 
గుణాలన్నీ వర్ణిన్తూ, 
క కే రుద్రానతారుడాః మీరు అందరకూ స్వాములు. ఓ (ప్రభువుకు అత్యంత 
"డ్రయడా! మీరు రాముని (వతిరూపులు, ఓ సర్వగతః మీరు రాముని సేవకులు, 
"స్నేహితులు, మి(త్రులు, మం(త్రులు, వాహనము, షాహుకారు, 'వైనికులు, సర్వస్వ 
మూను, ఓ జానకీ (ప్రియ పాలితుడా! మీరు (శ్రీరాముని అంతఃకరణము. “సేవకుడు 
ఎల్లవ్వడు స్వాకమింటి. (శ్రేష్టంగానే. ఉంటాడు అందుడేత మీరు (శ్రేషతములు, 
ఓ అంజనా మాత ఆనందాన్ని వృద్ధిచేయు ఆంజనేయా; మీరు తరెపీసా మాత 
గర్భాన్ని సార్థకం చేశారు. ఓ కేసరి తనయా! మీరు కేసరి వానర కులాన్ని పునీతం 
చేశారు. ఓ పవన తనయాః మీరు వాయువేగాన్ని కూడ తిరస్కరించి, పుత్రుడు 
కొండ్రకంటి కూడ మిన్నగా వుంటాడు, అనే లోకో క్రిని సార్లకం"చేళొరు.-ఓ'కపేలి 
కుల కేళరీ! మీరు చంచల వానర జాతి గౌరవాని, వ, 


ద వృద్ధి 
ఓ రామకూక। మేరు J 
రు = కాల్చి జగజ్జనని జానకి నుండి అనుజ్ఞ తీసు 
ఇచ్చుకొని, దుఃఖసాగరంలో మునిగి వున్న మీ 
చారు. రామునకు “పీత సమాచారాని 
మూ న్ని వినిపించి వారిని 
జన్మ జన్మాంతరాల దాకా ఎవ+టికీ ప 
టికీ మీకు బుణపడి వ 
ప వున్నట్లుగా చేశారు. 


కొని, గుర్తుగా చూడామణిని 
స్నేహితులను సంతోషపరి 


ఓ సంకీర్తన ('ప్రియుడాః మీరు మీ రావు క్ర 


ధానురకి చూప శ | 
ఆదర్శ వధానా “= ర పి భకులకు ఒక 
వ గ విధానాన్ని చూపించారు. రామకథ జరిగే ఆం 


న యారు (వతీచోటా అకు విమోచన 
బెక, భోక్తులకు సార మీరు రాముని - ద్వార-పాలకులు, జానకి 
దలు, భక్తులకు “ఒకే ఒక అనరా”. భవన 3 జానకి (ముద్దు 


గరాన్నించి తరింప చేపేవారు. 
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మీరు దీనులకు సర్వదా రక్షకులు. మీరు మాపై కనికరించండి! అమ్మ్యగ 
హించండి! మీ అగాధ చరిత సాగరాన్నించి కొన్ని విందు కణములను తీసుకొని 
కొంత నటన చేద్దామని అనుకుంటున్నాం. ఈ నటన చేయునట్లు మమ్ములను ఆశీర్వ 
దించండి ” అంటూ ఆర్తిగా ప్రార్థించారు. 


ఆంజనేయస్వామికి _పియమైనవి 

మహావీర హనుమాన్‌ గొప్ప బలవంతుడు. చాల విచిత్రమైన, చాల సరళ 
స్వభావం గల్లిన సర్వసామాన్య దైనం. విష్ణు భగవానునికి వస్త్రాలు, అభరణాలు, 
సళ్ళు, పూలమాలలు, గంధము, అత్తరు యిలాటివి ఎన్నో ఆలంకరణ వస్తువులు 
కావాలి. స్నానానికి పంచామృతాలు, గంధము, దివ్యాషధులు, మహౌవషధలు మొద 
లగు పెక్కు. వస్తువులు కావాలి. కాని మా యీ హనుమంతుణ్ణి దర్శిస్తే చాలు, 
లడ్డు నివేదన చేస్తే చాలు, పూజ అయిపోయిన స్లేః స్నానం చేయించే పనిలేదు. 
చందన, ధూప దీపాల నిమిత్తం లేదు. వారానికో, పడానికో, మాసానికో లేక 
సంవత్సరానికో ఒక్కసారి ఎట్టని వత్రం అర్చించండి, పూలమాలా, లాలూ 
మీకు, అర్చించాలని వుంచే. అర్చించండి. కాని లడూ మా[తం తప్పని సరిగా 
కావాలి. అదికూడ శనగపిండితో చేసినవి, వడా 
లేకపోతే హనునుంతుడు త్వరగా అనుగ్రహించడు. లడ్డు లేకపోతే శ్రీరాముని 

ఆదేశాన్ని కూడ తారుమారు చేస్తాడు అంత యిష్టం! 
హూజ్యర్రీ ప్రభుద త్త బ్రహ్మచారిగారి 
శీ హనుమచ్చరి[త (గంధథములోనిది, 


“బేడీ ఆంజనేయస్వామి” 
జగన్నాధపురిని సముద్రుడు ఎప్పుడు తలచుకుంకే అప్పుడే ముంచేస్తున్నాడు. 
ఇందువలన జగన్నాధునికి చాలా కష్టం కలుగుతుందేది, 


ఒకసారి జగన్నాధజీ శ్రీరామునికో నేరారోవణ చేశారు. అప్పుడు 
(శ్రీరాముడు సము(ద్రునికో జగన్నాధునికి కష్టం కలిగించవద్దని చెప్పితే "సముద్రుడు 
సరేనన్నాడు కాని ఎవరికి ఎలాంటి స్వభావం యేర్పడుశుందో అదిపోదు. అప్పు 
రస్పుడు సరదా కిల్లినస్పుడు పట్టణాన్ని ముంచుతునే వున్నాడు. శ్రీ జగన్నాధస్వామి. 
మరల, శ్రీరామునితో ఫిర్యాదు చేశాడు. 
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అప్పుడు శ్రీరాముడు హనుమంతుని పిలిచి “యీ సము(దుడు జడ స్వరూ 


పుడు, బొత్తిగా వినటంలేదు. నీవు జగన్నాధపురిని రక్షించడానికి సముద్రపు ఒడ్డున. 


కూర్చొని వుండు. ముందుకి పౌంగివస్తే బుద్ది వచ్చేలాగా గదతో గట్టిగా ఒక దెబ్బ. 


కొట్టవలసింది” అని చెప్పాడు. 

హనుమాన్‌ అజ్ఞాపాలకుడు కదా! జగన్నాధపురిలో సము(దపు ఒడ్డున 
కూర్చున్నాడు. నమ్ముద్రునకు హనుమంతుని బల పరాక్రమాలు తెలుసు! భయం 
చేత పట్టణాన్ని ముంచడంలేదు. 

కాని జగన్నాఎపురిలో హనుమంతునికి ఒక గొప్ప యిబ్బంది కలిగింది. 
జగన్నాధస్వామి అన్నం తింటారు. అన్నమే వారికి ముఖ్య భోజనం. అక్కడ 
అన్నాన్నే అందరికీ (పసాదరూపంలో ఇస్తారు. జగన్నాధుని అన్నానికి జగ తంతా 
చేతులను సాచుతుంది. వారిదగ్గణ వండి, వండని అంటూ, ఆచారమూ, ఎంగిలి, 
లాంటివి వుండవు. జగన్నాధునికి నివేదన చేస్తేచాలు, అన్నం పవి 
మౌతుంది డాన్ని ఎవరు తాకినా అంటులేదు, ఎక్క ఢికై నా తీసుకొని వెళ్ళవచ్చు. 
హనుమంతునికి అన్నం రుచించంములేదు. | మనన్ను విసిగిపోయి ర్యాతిపూట 
మెల్లగా ఎవ్వరికీ తెలియకుండా అయోధ్యకు వచ్చి మనసారా లడ్డులను భుజించి 


సూర్యోదయము కాకుండాపురికి తిరిగి వచ్చేవాడు. 
సము(దుడు, అవకాళం చూసుకొని ఒకరోజు హనుమాన్‌ ఆడ్డులను తిన 
డానికి అయోధ్యకు వెళ్ళగానే, తనపూర్రి బలాన్ని వినియోగించి పురిని ముంచేశాడు. 


న్యు వెదికించగా హనుమంతుని జాడ తెలియలేదు. ఆయన అయోధ్యలో 
= తిరిగి ఫిర్యాదు చేశారు. (శ్రీరాముడు ఆంజనేయుని నిలదీసి అడిగితే 
లడ్లు తినటంకోనం తాను రా, త్రిషు యె 
డ్డ (శిపూట అయోధ్యకు వచ్చి (శ్రీరాముని కలుసు 
కోకుండా తిరిగి వెళ్ళిపోతున్నట్లు అంగీకరించారు క్‌ DEE క్‌ 
అవ ముడు జూ 
న్‌ పుడు (శ్రీరాముడు జగన్నాధునితో ఆంజనేయునకు నిత్యం లడ్డు యేర్పాటు 
యమని ఆ దేశించి "ఆంజనేయస్వామి కాళ్ళకు చేతులకు సంశెచ్‌ 
వ "కు, సంకెళ్ళు 


నమ్ముదపు ఒడున బంధించి వ 
=e 2 వుంచారు. జగన్నాధపురిలో నేటి, 
హనుమాన్‌” అనే-పేరుళొ వున్నారు; ఇ వేటికీ ఆయన 


వేయించి 


“బేడీ 
లీ హమమచ్చరి(త 


మూలం;_ (వభుద త్త (బహ్మచారిగారు. 
అనువాదం; శ్రీ 33. శివ సత్యనారాయణ 


దర్పణం 


మహాశివరా(తి పాశ సము 

సంచ భూతాత్మకమైన (ప్రపంచాన్ని తనలో లీనం గావించుకొను పరమేళశ్వ 
రుని “ఓం నమఃశివాయ” అనే పంచాక్షరీ నాసస్కరణ చేసి మోక ప్రా ప్రినందుకుచే 
యీ పర్వదినం (మహాశివర్యాత్రి)ి మాఘళుద్ద చతుర్దశి నాటి రాత్రి వస్తుంది. వానర 
ప్రాయుడై న నరుని నరో_త్తముడిగా మారుస్తుంది. ఈ పండుగ గొప్పదనాన్ని 
గూర్చి “స్కాంద పరాణాంతర్గమైన ఈశాన సంహితిలో 336 అనుష్టుష్పులలో అభి 
భాషించబడినది 


బ్ర కహ్మడేముడు ఒకప్పుడు తానే జగత్క- ర్తనని గర్వించి, పాలసం(ద్రావ 
పవ్వళించు నారాయణుని కవ్వించాడు, విరించీ విష్ణుదేవుడు వీరావేశంతో కయ్యాలను 
కొనసాగించగా లోకాలన్నీ గగ్గోలు ఆ సమయములో పైన తెలిపే 
పవి్యత దినమునాడ పరమేశ్వరుడు అనల _స్తంభాకృతిలో అవతరించి వారిద్దరి 
మధ్యనిలిశి ₹స వహివమ చుపాడ. వరు ఆస(భపు అద్యింతాల నెరుగక, 
సిగుపడి పరమశివుని ఆధిక్యతను అంగీకరించారు. వుడు వారికి శివరాత్రి వ్రతం 
ఉపేశించి వారిని తరింపజేశాడ.. దాది యీ ఉదంతం.ప్రతి నంవత్సరం భక్షలీ 


నాడు శివరాత్రి వ్రతం అచరించి పీతలు కవిలిం పరం పరగిత అచారిమైలది.. 


పడినాయి 


మహాశవరాత్రి నాడు జాగరణ చేసి శివ నామస్మరణం చేత (ప్రతిమనిషి 
స్వీయ సంకటహరణుడై “అభిషేక (ప్రియో సరమేళ్వరః” అన్నట్లుగా మహా 
న్యాసాభిషేకములు చేయించి ధన్యులవుతారు. 
సుస్నాతుడై , నూతన పస్త్రాలు ధరించి పార్వతీవతికి పూజలు శేన్తూ శవ 
రా(త్రినాడు జాగర ణ చేసిన భక్తులను యమదూతలు సైతం చేరలేరని ఈశ్వరార్చన 
కళాశీలుడై న శ్రీనాధ మహాకవి శివర్యాతి మవాళ్మ్య (గంఠంలో తెలిపాడు. 
అఖిలాంగకాల్లో భస్మావలేపనం గావించుకొని, భసిత(తిపంషాన్ని ఫాల 
పట్టికయందుంచుకొని, ర్యుద్రాతమాలలు ధరించి,లింగపూజా సక్తమాననురైన భక్తుడే 
జంగమాత్మక శివ స్వరూపము, 
__-అంధధ్రభూమి దినపత్రిక (8-3-86) 2వ "పేజీలో “సుచంద్ర' చే 
రచింవబడిన మహా శివరాత్రి (పాళస్త్యము వ్యాసములో నిది. (సంక్షిప్త 
సంకలనము.) 
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రామ నామ మహిమ 

భగవన్నామము ఆధ్యాత్మిక కల్చవృక్షను. అది మనో మాలిన్యముల 
విధ్వంసిని. అది వరిమ శాంతిని, శాశ్వతానందమును. అనంతజ్ఞానమును, (ప్రసా 
దించును. న్మరణ చేయువారి హృనయములలోనది దివ్య (పేమను (క్రుమ్మరించును. 
అది నమస్త ఆనందములకు మూలము. అమృత (ప్రసాదినియగు ఆ నామము మీ 
భయము "అన్నింటినీ పోగొట్టి సర్వులకును ఉపళమనమును, పరమ సంతోషము 
కలుగజేయుగాక 1 

(శ్రీరాముని నామము మధురతమమైన వస్తువుల కంటె మధురతరమైనది. 
ఆది శాంతిధామము. పవిత్ర ఆత్మల జీననమే అది. అది (పపంచ వాసలనెడి 
(వ్రజ్వలితాగ్నులమ చల్లార్చును నీ హృదయములో నిహితమైయున్న దివ్యజ్ఞానము 
నది మేల్కాలుప్తమ అది సాధకుని దివ్యానంద సాగరమున స్నానము చేయించును. 
(శ్రీరామునకు జయము! రామ నామమునకు జయము! 


(వతి. వస్తువునందు ఒక్క రాముడు మాత్రమే యున్నాడు ఈ (పపంచ 
మంతయు వారి లీల రాముడు లేకుండా (పపంచమే లేదు. ఈ విశ్వమంతయు 
రామమయము. రాముడు లేకుండా (ప్రపంచమే లేదు, రాముడు, రామనామము వేరు 
కాదు. 


(శ్రీరాముని చేరుటకు సాధన యేడీయన వారి నామమును అనుసరించి అందు 
లోనే లీనమగుటయే. ఏది వేదసాగరమునుండి మదింపబడినదో, ఏది కలియుగ 
మందలి దోషములను తొలగించునో, ఏది సతతము పరమే: 
డనో, ఏది భవరోగములను పోగొట్లుట 
మాతకు (ప్రాణము వంటిదో, రై 
పవి(శ్రాళ్ముడు ధమ్యడగు గాక! 


శ్వరుని జిహ్వియందుం 
కమోఘమైన బాౌషధమో, ఏది జానకీ 
అట్టి రామనామావృతమును నిరంతరము రోలు 


క. శాస్త్రములలో వర్షింపబడిన పలు విధములైన జపమార్లములలో (లిఖిత 
జపము) మంత్రము వాయట శ క్రితమమెనది స్‌ 

క్తి * అది సాధకుని 
దోహదమొన గి ద్యానమునకు (క్రమము బి జు. 
=e వము చాల కోడ్పడును. మం(తము (వ్రాయ 
జిహ్వ, చేతులు, కన్నులు మంథతములో లీనమగుటచే పరధ్యాన 
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ములు తగ్గి ధారణశ క్రి పెంపొందును. మనోనిగ్రహము, శాశ్వత శుభ సంస్కార 
ములు, శాంతి, ఆత్మశక్తి లభించును, 
— శ్రీ స్వామి శివానంద. 
శ్రీరామ బెండింగు వర్కు, సికిందరాబాదు వారి 
(శ్రీరామకోటి లిభితవు _న్తకములోని వలుకులు. 


సౌరభం: 


“లలిత స్కంధము, కృష్ణమూలము, శుకొలాభిరామంబు మం 
జాలతా శోఖికమున్‌, సువర్ణ సుమనస్సు జ్ఞేయమున్‌, సుందరో 
కాల వృత్తంబు, మహాఫలంబు, విమల వ్యాసాల వాలంబునై 
జో La Ca 
వెలయున్‌ భాగవతాఖ్య కల్పతరువుర్విన్‌ సద్ట్విజ(శేయమై” 


భక్షికి మారుపేరుగా: భాగవతాన్ని చెప్పుకుంటారు. - తెలుగువారు. దానికి 
కారణం దానిలో ఉన్న భక్త్మగాదలే కాదు_ బమ్మెర పోతరాజు కమ్మని కవిత్వం. 
స్వయంగా. భక్తడె భగవన్నామ న్మరణం చేతనే పారవశ్యాన్ని భజించే చిత్తంతో 
భగవంతుని (పేరణతో_ భాగవతరచన చేవట్టాడు పోతన్న. కవిత్వం అతనికి 
చ్షైవల్య సాధనం కైనల్యం శ్ఞానంవల్ల కాని కై నశంకాదు, నిర్గణమైన అవ్మాన్ని 
జ్ఞానంవల్ల పట్టుకోవచ్చును. కాని అది సర్వజన సులభం కాదు అందరికీ అందు 
బాటులో ఉండేది భక్తి భక్తిమార్గం మధురాతి మధురమైనది. నగుణబ్రహ్మను 
సమాహితంతో సాక్షాత్క_రించుకొ నడానికి అంతకంటె నులభమైన మార్గం మరొకటి 
తేదు. 


భక్తి అనేది ఒక విధమైన చిత్త నరిపాకం ఆకలి అవుతున్న వసిదాల అమ్మ 
పాలకోసం అలమటించినట్లుగా నే మానవుని అంతరాత్మ అఖండ చిన్న యానందం 
'కోనం అరాటవడుతుంది. తియ్యని పాలకై తల్లి పాలిండ్లకోనం తడివే పసికూన 
లాగానే అంతరాత్మ ఆ అనిర్వ చనీయానందాను భూతికోనం అన్వేషణ ప్రారంభి 
స్తుంది. ఆ అన్వేషణలోనే అంతరాత్మ ఎంకో ఎదుగుతుంగి. 

రా డా॥ జ. వి. న్నుబహ్మణ్యం డా॥ సి నారాయణరెడ్డిగారి కమ 
నీయవ్యాఖ్యతో పోతన భాగనతం నుండి మందార మకరోందాలు 

గ్రంథంలోని నూదనాలఖాంా కోత 5 55 a ] 
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పూజు? గ్‌ 
మనము పూజల గురించి బోధవరచుకొనుటకు జాహ్యపూజ, మానసపూ 


ఆత్మ పూజ అని మూడు విధములుగ భావించవచ్చును. 

1. దాహ్యపూజలను గురంచి తెలియని వారెవ్వరూ. నుండరు ఏలన; 
లోకములో (వ్రతి మానవుడు దుర్లభమైన మానవ జన్మను పొందగల్లితినని (గహి, 
చినచో, దైవమును ఏదో విధమైన ఆకారములో  పూడించుచు గమ్యస్థానము చేర 
వయత్నించుచుండును 

2, బాహ్యూపూజా పురసాగారములను? బాహ్య చిహ్నములను వదలి మా. 
కముగా ఈమ యిష్టదై వమును, తమ హృదయస్థానమంద్‌ (భూమధ్యముననో, 
నిరంతరము ఢ్యావీంచుచు ఆదర్శమైన, పరమపావనమైన rae: గడి పెడి 
మహనీయులను గూడ అచ్చబచ్చట మనము గాంచుదునే యుంటిమి. 


3. ఇంక అత్మపూజ చేయు మహనీయులు వీరు చాల అరుదు, వీరే విశ్వ 
పూజ చేయ మహాక్ములు. ఏలనన విశ్వపూజ అనినమ ఆత్మపూజ అనినను ఒక్క_ే। 
ఈ పూజకు పువ్పములు, ఫలములు, ధూపదీప నె నై వేద్యములు అవసరము లేదు. 
ఈ విశ్వపూజలో హృదయస్థానమును, (భూమధ్యస్థానమును మ్‌రి అత్మస్తాగ. 
నందే (బ్రహ్మ విదులు నిరంతరము ఆక్మపూజ అ అహర్నిశములు సహజ ముగానే జరుప, 
చుందురు. లోకములో నున్న పూజలన్నిటిలో ఈ విశ్వపూజయే మహో త్కల్యాష్ట 
మైనది. | 

— హూజ్య(శ్రీ ఓంకారస్వా ములవాడు. 
సందేశ తరంగిణి (గ్రంథములో? 


దైవమును పి 


పొందుటకెంతకాలము పట్టును? ; 


జన్మలన్నింటిలో మానవజన్మయె ఉత్కృష్టమైనదని చెప్పబడెను దుర్గ! 


వైన ఈ మానవజన్మ _దెనమును పొందుటకే యాయబిడినదనిగూడ మహాసీ, 
డేతను, మత, గంథముల చేతను వక్కాణింపబడెను, 


- కావి దైవ సంభూతుడైన మానవుడు దైవమును పొందుటకై 
మానవజవ్మమ ; పొందియు, దైవ 


మైన దై దైవమును తెలిసికొనుట; 


ఉత్తమ 
వ పరితావనలో ; విండియుండి తన; జన్మకు 
కు బదులు ఒక్క దైవమును కప్ప అమూల్య 
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వాటినన్నింటిని తెలిసికొనుటకై 
చుండెను. 

(పపంచములో “ప్రవృత్తి, నివృత్తి” యని అందఅకు విడితమైన రెండు 
మార్గములు కలవు. నివృత్తి మార్గము ఆధ్యాత్మిక చింతకలిగిన వారికే తెలియును, 


తన జీవితమునంళటివి అర్పించి పాటుపడు 


గాని (సవృ త్రి మార్గము సామాన్య జనులందరకును తెలియును, 

నివృత్నిమార్గము చాల యిరుకుగాను, రాళ్ళురప్పలు, తుప్పలు, చుండ్రు 
మొదలగు వానితో నిండి నిర్దనముగా యేకాంతముగా మండును. శ 

ఇక పపృ జి మాగ్గమో? చాల విశాలముగాన, ఆహ్హాదకరముగాను, 
కిక్కిరిసి యుండును. 

దైవమును పొందుటకెంత కాలము పట్టునో _ నివృత్తి మార్గానసరులైన 


వాలే ఆలోచించెదరు. వ. పొందుట కనక జన్మలు కావలెనని కొందరు 
నివ వృత్తివరుడై సత్యమార్గమున న నడచిన ఈ ఒక్క జన్మలోనే 
కైవమును పొందవచ్చునని మరికొందరు “చెప్పిరి కొందరు యోగిపంగవులు 
సాధన సంప త్తియు, యోగాధ్యాసము చేసిన పంథడెండు సంవత్సరములలో దైవ 
మును పొంద దవచ్చుననిరి కొందరు బుషీళ్వరులు ఆరు సంవత్సరములనియు, pi 
కొందరు మూడు సంవత్సరనులనియు, మరికొందరు అనుభవవరులు ఒక్క 
సంవత్సరము పట్టుదలగా కృషి చేయుచు ధ్యానధారణ సమాధుల నభ్యసించిన డైన 
మును పొ పొందవచ్చీననియు చెప్పిరి. కొందరు (బ్రహ్మ వే_త్హ తలు పాలువండ్లు "కెసి 
కొనుచు, కఠినమైన దీక్ష వహించి, నిరంతరము కృషిచేసిన అరునెలలలో నమోధిని 
పొందగలరని నుడివియుండిరి. మరికొందరు మూడు నెలలనియు, ఒక నెలయనియు, 
పక్షము రోజులలో దై వమును పొందవచ్చునని చెప్పియుంటికి, 


చెప్పియుంటిరి. 


ఇక శ్రీరామకృష్ణులు మూడురోజులు మా(త్రోమే మానవుడు నివ, నివృత్తుడై, 
బిడ్డ తల్లిక్లై రోదన చేయునట్లు, తాను కూడ దైవమునవై విలపించుచు పాటుపడిన, 
టైవమును తప్పక పొందవస్చునని, వారి 'స్వానభనముతో నుడివి యుంటిరి. 
ఇమ కొందరు సమాధి స్థితి నెనుభవించిన పురుషులు, మునిసుంగవులు, చైవ 
మును ఏడు ఘడియలలో పోందవచ్చుననియు, మరికొందరు ఒక్క భడి, 
పొందవచ్చుననియు చెప్పియుంటిరి. గృహస్థులకు ఆదర్శ వదక ఠీ జనక 


6] ఫ్‌ | 
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మహారాజు దైవము నెంతలో పొందగలనని శ్రీ ౪ దావ డ్రనునీం(ద్రుని (ప్రశ్నించగా 
“గుజ్జము "నక్కుటకు ea కొలు పెట్టి సుబ్దమ వీపుమీద కెగురునంత 
కాలములో దై డ్రైవమును పొందవచ్చును” అని ముంటావేదముగా చెప్పియుండెను. 

= పూజ్య శ్రీ ఓంకార స్వాములవారు, 
“సందేశ తరంగిణి” గ్రంధములో. 


దివ్య తేజన్సు 

భక్తులకే కష్టములు మెండు అనెదరు. వ్‌ కష్టములు, పరిక్షలు లేని యెడల 
అంచరు లక్తులుగనే యందురు ఎన్ని అవస్థలు, వరిక్షలు కలిగినను, దైవ పరి 
తాపనతో నిండియున్నవారే నిజమైన భక్తులు. 


ఒక భక్తుడొకప్పుడు బందిఖానాలో నుంచబడెను, నిజమైన భక్తునకు, బంది 
కానాయైనమ, అంతఃసురమైనను ఒక్కటే 5దాః చెర చాలదా యన్నేట్లు అతడు 
చీకటికొట్టులో బిరిధింపబడెను. అతడు నిజమైన భక్తుడు కనుక చీకటిగదీలో ముంచ 
బడినమ."- దైవమును గురించియే పరతపించుచుంచె చెను 


విముక్తి, బంధవిముక్తి క్తి అంచరకును ఎప్పటిశై నను కల్గును కదా: అందును 
సాధకులకు, కై పిపాసకులకు న ముఖ్యముగా కలుగును. నిజమైన భక్తులు ఖైదు 
నుండిగాని, చీకటికొట్టు నుండిగాని బయట వడుటకై నను (ప్రయత్నింపరు, "వారు 
మాయనుండి, అజ్ఞానొంధకారమ నుండి మ్యాశమే ఇయటసడుటకు నెచ్చటున్నను 
నదా ప్రయత్ని తరు, 


మన భజనకు ఒకానొక పుణ్యదినమున చీకటి గదిలోనే భగవద్జర్శన 
మాయెను. వైవమునకై. రోదనము చేయుచుండ, ఒక మహా. దివ్యతేజస్సు తన 
ముందు గోడమీదనే ప్రత్యక్షమై (క్రమముగా ఆ చీకటి గదియంతయు వ్యాపించి, 


తనలో (పవేశించెనట. ఆ క్షణము మండి భక్తుని జీవికము మారిపోయను, బంధింప 
విడిన ఖైదీ, చీటిగడిలో చెరపె పెట్టబడిన భక్త కుడు, స్వరము 
మన్నశ్లే. ఆనందింపసాగెను. ఆ దివ్య శేజ"పే 


గి 
కవి వనం 
 అకని ప 


ఫ్రానమునై ఆతని మనన 
ఏంతయు. అ, తేజస్సు వండే విలీనమె ఇ. 
కృషిని హూ ందుచుండెను ఖీ విలీనమై అభిండమైన 
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నుండి విముళ్తుదై నను, మనస్సు సదా ఆ చీకటి గడిలో గోడమీద (ప్రత్యకమైన 
శతేజస్సునండే విలీనమై యుండెను. పూర్వజన్మ కర్మ్కశేతనో, దురదృష్టము చేతనో , 
ప్రాసంచికుల సహవాస దోషము? నో, ఏ కారణము చేతనో, అతడు నంసాకము 
లోనికి సంఘములోనికి రాగానే ఆదివ్యశేజస్సు మరుగయ్యెను అతడు పరితపించుచు 
ఎంతవెదకినను, ఎచ్చట వెదకినను మరల కనిపించదాయెను. మన భక్తుడు దుఃఖించ 
సాగెను. దైన పరితాపనకో హృదయము. విలపించసాగెను. ఆ డివ్య తేజస్సు 
యొక్క పనక్టర్శనమునక్తై కొట్టుకొన సాగెను. డేశాటన (ప్రారంభించెను. 


కంచి, కాళహస్తి. రామేశ్వరము మొదలైన తీర్థయా(త్రలు చేసెను, దివ్య 
తేజస్సు దర్శనమునకై తిరుపతి కొండలు వాడ నెక్కెను. తాను ఖై దులో 
నుండగా అనుభవించిన దివ్యతేజస్సును మరల దర్శించుట యెట్లు? కాశీ, బుషీ 
'కేళమేగాక్క హిమాలయములందలి గంగోత్రి. యమునోత్రి, బదరీ, కేదారము 
మొదలగు తావులందు ఆ మహా తేజస్సునవై 'వెదుక ప్రారంభించెను. చివరకు 
కైలాసము, మానస సరోవరములందు కూడ ఆ తేజస్సు నతడు గాంచలేకపోయెమ 
తిరిగి, తిరిగి నిరాశతో కాళ్ళు యీడ్బుకొనుచు అతి కష్టము మీద చివరకు గృహము 
చేరెను. తాను బందిఖానాలో నుండగా దర్శించిన ద్య శేజన్సును ఒక్కమారు 
దర్శించుటక్తై పరితాపసతో విలపించసాగెను. 


ఒకానొక రోజున అద్భ ష్ట్రముచే ఒక అ(శవమునకు వెళ్ళుట తటస్టించెను. 
అచ్చట తలనెరిసిన ఒక ముసలీ "సాధువు తపస్సు కేసుకొనుచుండెను. మన భక్తుడు 
ఆయన చెంత చేరి ధ్యానము చేయుచుండెను. మగ. తడపై న తదుపరి ఆ తపస్వి 
కనులు తెకవగా మన భక్తుడు తన చెంతనే కూర్చొని యుండుట చూచెను. 
అప్పుడు మన భక్తుడు తన వృత్తాంత మంతయు తెలియజేసి తనకు తిరిగి ఆ దివ్య 
శేజన్సును దర్శించే అవకాశమును కల్లించమని చేతులు జోడించి (ప్రార్థించగా, ఆ 
తపస్వి చిరునవ్వుతో “బిడ్డా! నీవు లోకముంతయు వెదికితివి గాని, ఒక్క కావున 
మాత్రము వెదుకపై తివి. అ ఆభిండమైన జ్యోతి స్వరూసము, కోటి సూర్యుల 
శేజస్సుకో ఎచ్చట చెలుంగుచున్నదో, అ శావున? క అన్ని ఆవులందును వెదకి 
తివి దాని వలన యేమి ప్రయోజనము?” అనగా ఆ భిక్తుడు శనస్వితో, “తండ్రి 
ఆ కావేదియో నెలవిండు” అని వేడుకొనెను. అంతట ఆ వృద్ద తపిన్వి “నాయనా! 
అది సీ లోనే, సీ పవిత్ర హృదయ స్థానముగందే నిరంతరము . వెలుగుచున్నది. 
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అజ్టి దావిని లో చూస్తతో చూడ ప్రయత్నించక బైట ఎత వెదకినమ యేమి 
లాభమః?” అనెను లొక్రుడ మరల వేడకొనగా ఆ వృద్ద తపస్వి చిరునవ్వుతో 
నేత్రములు మూనెమ. భక్తుడు కూడ అటులనే చేసెను. కొంత వేపటికి అంతయు 
నిశ్శద్దిమగా మారెను. ఆ వవిిత్ర కణములలో మాటలు, కావములు, సర్వమూ 
ఆదృశ్యమాయెను. మహోవడేళము విశ్ళ్శద్దియుకోనే వూ_ర్త్‌ అయ్యెను, 

శిష్యుని మలమున చింత, అందోళన, తావృత్రయము, పరితాపములన్నియు 
మాయమై అ స్థానమున, వరిపూర్త సంతృప్తి (ప్రకాశవంతమైన నూతన తేజస్సు 
విండియుండెను, 

ఏఏవ్య తేజస్సును ఆ పవిత్రమైన ఏకాంత సలమలో గురుసన్నిధిలో అను 
. = అ 
లవించెనో, ఆదివ్యచేజస్సునే అటుపైన కూడ భకుడు అనుభవించసాగను. 

శిలెజన్సు వై క్త 


లో (వవేశించినమ, తమన్న | సేమించెడి వారిలోనూ, ద్వేషించెడి 
వారి, “మ దిన్న వడ్లగింజ లోనూ, ఉప్పు కణికలోనూ, ఏది చూసిననూ దివ్య 
కు 
యేమ న్వరూపలారాః దె వపిపానకులారా। ఇప్పుడు మనము కూడ 
కొంత తడవు పేక్రములను మూసి లోవల, వెలపల, అన్ని దిశలయందును? 
వర్యకాల నర్వావస్థంయందు చెలగుచున్న కోటి నూర్య (పకశమైన ఆ దివ్య 
'కేజస్పును అంతర్గత దృష్టిలో దగ్శించెచము గాక క్‌ 


ఓ దివ్య శేజోరూపమా; లోకములోని జనులందరూ శరీరక (కాంతిని విడిచి 
నిరంకరము నీ పకొాశముమ అమభఏంచెదరు గాక। 


లోకాస్ప స్తా శఖినోభవంతు. 


---పూళ్యి(శ్రీ ఓం కారస్వామి 
lah. 
సండేశ తరంగిణి (గంధమునుండి. 


నంకీర న 
(ప్రియమైన పాఠకుడా। 
రవి నామమున గానము చేయుటయే “క రవ” యనే జడ, ఈత 


నామను.ను తలంచు ట్రే 1పార్టన లేక ధ్యాన మనబడమ భగవత్వాకా ము 
కియ్యవి సులకళకమము, నిశ్చికి మము మ్య మన జ క Wii 
A లువగు సాధనములు, 
పార జ 
é ర్థన, కీ ర్రనలు కవ్యాతపా వి. కీ రన అంకళరాత్యకు దివ, 
- = శ శి 
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మైన ఆహారము నంటిది ధ్యాన ప్రాక్టనలు ఆత్మకు విశాంతి నొసంగును చైవ 
ప్రార్థన మరియు డేవుని సంకీర్తన నిన్ను అమృత తుల్యునిగా చేయను 


'రేరామ హరేరామ రామరామ హనేహరే॥ 


0(కము నెల్ల వేళల పాడుకొనుచుండుము. మరియు రామకృష్ణుల 
నెల్లన్సుడు ధ్యానించుకొనుచుండము. 
వీవు దైవ ప్రార్థన, దైవ ధ్యానము మరియు భగనన్నామ సంకీర్తనల 
ద్వారా భగవత్సాకాత్కా-రమును ఈ జన్మయండదే పొందెదవు గాక | 
శ్రీ శివానంద మాహర్షి 
8_8_1941 
దివ్య భజనమాల ప్తస్పకము నుండి. 
ధగవత్సాక్షాత్కారము 
భగవత్సాకెత్కారము నొందుటకు మానసిక శుద్ధి అత్యంత ఆవళ్యకము. 
మానసిక శుద్ధి కలుగుబకు జపధ్యానమలు, (పార్టన, కీర్తనలే ముఖ్యములు._ 
భగవన్నామము పరమ పవ్యతమైనది. సర్వ మంగిళకరమైనది. కావున ఆ 
పవిత్రమైన భగవన్నామమును జపించినను, _్రార్షించినను ధ్యానించినను, కీర్తించి 
నను, మనోమాలిన్యములన్నియు శీమముగా తొలగిపోవును మనో మాలిన్యము 
దూరమగుటతో, మానసిక శుద్ధి కలుగుటలో భగవత్సాకెత్కారము సులభతర 
మగును. భగవంతుని మహిమను వేద స్వరాణములు వేనోళ్ళ పొగడినవి అనేక 
మహా పురుషులు, భక్షా(గేసరులా భగవానుని లీలా విశేషములను గుణగానములను 
కీర్తించి, (ప్రార్టించి, తరించిరి టో 
= స్వామి కృష్ణానంద 
277-80 
దివ్య జీవన సంఘ (ప్రధాన కార్యదర్శి 
దిన్య భజనమాల స్పస్తకిమునుండి 


పరమేశ్వరుని నామ, కీర్త నము 
పరమేళ్వరుని యొక్క నామమును గానము చేయట భో క్తియొక్కి- ign 
నాంగమై యున్నది దీని ద్యారా మనన్సు విషయ వదార్థములనుండి విడివడి, 


| 
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ఈశ్వరుని యందు లగ్నమగును. (శ్రేయో మార్గము, లేక అజ్ఞానమునందు 


విమగ్నమైయున్న మనన్సు శ్రేయో మార్గము లేక పరమాత్ముని వైపు గొంపోవునట్టి. 


నంగీతము భక్తియొక్క (ప్రారంభదళయై యున్నది. సంగీతము మన శరీరము 
నందలి నాడుల యందు స్పండననమును, నమత్వమును కలుగ జేయును, మనస్సుపై 
ద్రకావము చూపుమ. మరియు హృదయమును (ప్రపుల్లిత మొనర్చును. ఈశ్వరుని 
కీర్తించునప్పడు మన హృదయము నందొక అనుపమగు ఆనందము కలుగును. 
అపుడు మన హృదయనునందుగల అహంభావము భూన్యమగును. ఈ హృదయ 
ద్ధి పరాకాష్ట్రను చేరునవుడు, నరిశుద్దమగు సరమాత్మయందు లీనమగుటకు యోగ్య 
మగును 


నంగీకము పాషాణము వంటి కఠిన హృదయనునై నను కరగించును 
కీర్తన మధురము, సుఖదము మరియ హృదయమును హృదయేళ్వరుని యందు 
లగ్నమొ నర్చునట్టి (ప్రభావశాలియె యున్నది, శుకమహర్షి భగత్సంక్షీ ర్హనముజే 
ముకి నౌందివట్టి మహత్ముడైయున్నాడు. పరీక్షిన్మహరాజుకు భాగవతమును 
వినిపించునప్పుడు వారు భావి సమాధియందు మునిగి యుండిరి అప్పుడు స్వరము 
నుండి దేవకాగణము భూలోకమునకు వచ్చి, తమ వాద్యయం(త్రములచే కరన 
చేయ డొడగరి. నారదుడు వీడాగానము చేయుచుండెను. ఇంద్రుడు మృదంగనూను 
వాయించచుం డెను (పహ్హాదుడు శంఖముమ పూరించు చుండెను. శివుడు నృత్య 
మొనర్చుచుండెను. ర్రీవన్నారాయణమూ శ్రి స్వయముగా సాక్షీధూతుడె యుండెను. 
వారందురును భాన సము(ద్రమునందు మునిగియండిరి. ఇంతకు మక్కలి సంగీతము 
యొక్క (వభావముమ చెప్పుట కేమున్నది? 
కలి సంతృ స్త హృదయములగు జీవులకు సాధక గణమునకు భగవన్నామ 
సంకీర్తనము తప్ప వేరు సాధనము లేదు. 
— స్వామి మాధవానంచ సరన్వతి. 
దివ్య భజనమాల స్ప స్తకమునుండి. 
చాలా సాజొత్కారమునకు సొటిలేని సాధనము సంగీతము 
ముంపుకు ౧53 
౧ “చున్నది మరియు. మన (ప్రాచీన భారతీయ 


బునులయొక ని యే 
గా శాశ్వతమగు నిత్యోక్షి ఇదియేనై యున్నది. ఈ విశాల విశ్వము 
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యొక్క సమస్త సదార్థములయందు మరియు (ప్రాణులయందును సత్పదార్థము 
వ్యాపించియున్నది. కావున ఇట్టి సత్యమును సా£ళత్కరింపజేసికొనుటయే మానవ 
జీవితమునకు లక్ష్యమైయున్నది, విభిన్నమగు నదులు ఏకైక సమ్మ ద్రమునెట్లు 
చేరునో, భిన్న భిన్నములగు సాదనముఅద్వారా అళ్లే సత్యోస్వరూపుడగు భగవా 
నుని సాక్షాత్క_రింవజేసికొ ననచ్చును. ఆధ్యాత్మిక మార్గమునందున్నతి నొందుట్నశై 
చిత్రకళ, మూర్తికళ, నృత్యకళ. సాహిత్యకళ మరియు సంగీత కళలు ముఖ్యసాధ 
నములై యున్నవి. ఈయైదుకళల యందున సంగీతకళ మానవునిహృదయ ఫలకయు 
నంము _(సేరణాత్మక (ప్రభావమును ద్రేస్ఫుటింవజేయనదై యున్నది, 


సంగీకకళ స్పందన పూర్ణము, మర్మస్పర్శము మరియు. హృదయ (గాహ్య 
మునై యున్నది. ఈశ్వర సాక్షాత్కారము. నంద్రీకళ సరళము, నిశ్చితము, మాధు 
ర్యము మరియు సర్వోత్త మునుగు సాధనమైయున్నది. సంగీతము గాయకుని భావ 
సమాధి నొందింవజేయును, సంగీతము ఒక జపాన్‌ వానిని, ఆంగ్లేయుని, (ఫ్రాన్సు 
చేశవాసిని, ఇంతయేల? సకలజనుల హృదయములను రంజింప చేయును. సంగీకము 
దివ్యమగు (బహ్మ(ప్రాప్తి నొందించున దగుటచే దీనిని “నాద బ్రహ్మ” యని 
అందురు. 

వరమపూజ్యూలగు (శ్రీ శివానంద స్వాములవారీ సంగీకమును “'యోగము'గా 
స్వీకరించిరి. మీరాభాయి, గౌరంగ (ప్రభువు, నూరదాసు, కవీరుడాసు, రామదాను, 
తుకొరామ్‌, త్యాగరాజు మొదలగు సత్పురునులందరును ఈ సంగీశము ద్వారానే 
ఈశ్వర సాక్షాత్కారము నొందిరి, 

ఓ పాఠకులారా! వీణాధారిణియగు వాణీమాత' (సరస్వతీదేవి) యొక్క వీణ 
నుండి వెలువడు నట్టి (అ్రహ్మ న్వరూపనుగు “ఓంకార” ధ్వనిని విని ధన్యులుకొండి. 
మరియు. (శ్రీ కృష్ణ పరమాత్ముని యొక్క అమృత హస్తమునందు గల అత్మసంగీ 
తముమ సర్వకాల సర్వావస్థలయందు ధ్వనింపజేయునట్టి మురళిగానమును విని సు 
జన్మలను తరింసడేసి కొందురు గాక! యని నా ప్రార్థ నమైయున్నది, 

= శ్రీ స్వామి విద్యానంద్‌ 
277-80 
దివ్యభజనమాల పుస్త కిముసుండి, 


త్‌ ఆధ్యాత్మిక 
కీరన: 
మ 
వరమ భక్షా(గ్రేసరులారాః 
నవవిధ భక్తులలో “కీర్తన' భక్తియొకటి సర్వ సాధారణముగా. భోక్తు లంద 
కీర న, (ప్రార్లనలు భక్తులకు అఖండమైన 
కు ధ ba 


అును, ఈ మార్గమునే అనువరింతుప. 
వునియొక్క- మనస్సులను 


అమూల్యమైన ధనమువంటివి, ప్రార్థన, కీర్త నలు మాన 
పరిశుద్ధ మొనర్చి మాధవుని సమీపింవ జేయును. నసిబాలుడు తల్లిని గూర్చి గట్టిగా 
ఏడ్చును ఆ ఏడుప్తను వినగానే తల్లి ఎన్ని పనులున్నను విడిచి పెట్టి, త్వరగాబాలుని 
వైప పరుగెక్తును. అడే విధముగా భక్తుడు భగవంతుని దర్శించుటవై , భగవంతుని 
(ప్రార్థించి కీర్తించి ఏడ్వవలెను. అవ్వుడు భగవంతుడు స్వయముగా భత్రనివద్దకు 
పరిగెత్తుకుని వచ్చును. (ప్రార్థన యొనర్చని కార్యము వ్రపంచమునం దేమున్న ద 

నారదుడు భగవంకుని గుణగణములను కీర్తించి ఎల్ల వేళల భగవదను 
భూతిని పొందెను. గజేంద్రుడు భగవానుని ప్రార్థీం ంచిన వెంపచే, భగవంతుడు 
వైపంఠమునుండి పరుగెత్తుకొని వచ్చెను, (ద్రౌనది “్రకృష్ణభగవానుని ప్రార్థించిన 
వెంటనే అంతములేనన్ని వ వలనలొసంగెను, భక్త (పన్లాదుడు శ్రీహరిని (ప్రార్థిం 
చిన వెంటనే, అప్పుడచ్చటనే (వత్యకమై అన్ని యంత తప్పించెను. భక్త 
పోతనామాత్యుడు (శ్రీరామచం (దుని (ప్రార్థించి ఆయన అనుగ్రహమును పొందెను. 
కడ్రాచల రామదాసు జాళరధిని స్తుతించి, నవాబుయొక్క. బాధనుండి విడివదెను, 
త్యాగరాజు కోదండపాణియగు రామస్వామిని కీర్తించి ఆయన సన్నిధానమును 
పొందెను. ఇప్లే భక్త మీరాబాయి, సక్కుబాయి, సూరదాసు, పురందరదాసు, కనక 
దాను, తకారోమస్వామి wees భప్త లెందరో భగవంతుని (ప్రార్థించి, కీర్తించి, 
స్తుతించి, భగవదను (గ్రహము; జే భగవద మై క్యము నొందిరి. 

వేదములు భగవంతుని మహిమను స్తుతించినవి, పురాణేతివోసములు పరమే 
మంటు క్ట ంచినవి.? మహాపురుషములగు బుషీశ్వరులా సర్వేళ్వ 

కను ఎందరో మహాపురునులు, భకా క్యాాగేసరులా దేవ 

దేవుని లీలలను వర్జించిరి. భక్తుడు భగవద్ధామమును చేలుటకు (ప్రారన రాచబాట 
వంటిది. కావున గ భద్తడును (వ్రతీసోధకుడును భగవక్వార్థన, 'సంకీరనలను 
నిత్యము చేయచు, భగవద కను (గహ మును పాత్రులు కానలయుపు, అ 


—బేవానంద_ చిన్న స్వామి 
27.7. 80 
దచిన్య భజనమాల._ వన్న కమునుండి, 
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ఆశీస్సులు 

“సత్సంగమూ' “సంకీ ర్రనా' 'నిస్వార్థ'పేవా ఈ మూడూ మన భజన 
మండలులకు సంకీర్తన బృందములకు భగవంతుడు (ప్రసాదించిన మూడుకాళ్ళ 
ముకొాాలి పీట. 

ఈ మూడూ నడుపుకుంటూ పోతే త్వరలోనే యోగపీళమైన “ధ్యాన,” 
*సమాధి", 'కర్మనాశము' అనే మూడు స్టితులూ లభిస్తాయి. 

ఇవి నేను పది సంవత్సరాలుగా (19081978 అనేకచోట్ల, ఏర్పాటు 
చేసిన యోగ 'కేందాలలో (Yoga Centers) సాధకులకు రహన్యంగా ఉపదేశిం 
చిన విధానం. ఇప్పుడు అందరి ఉపయోగార్థం విచ్చలవిడిగా పంచి పెడుతున్నాము. 
అందుకోండి। 

ఎందుకంటే కారణం యిక రెండు సంవత్సరాలలో "కలియుగం" అంతమై 
“సత్యయుగం' అరంథించనున్నది. గనుక సర్వులకూ “ఆధ్యాత్మిక తరంగాలు" 
కుండలినీ విజృంభణకోపొటు నిత్యం పనులు చేస్తుండగానే శరీరంలో యోగ 
ప్రక్రియ నడుస్తూవుండే విధానం.'తారక రాజయోగ” విధానంగా నడుస్తూండే 
రహస్యం ఈ 'సత్సంగం' ద్వారా యిబ్వుబడిలోండి!1 ఇది గత 5000 సం॥ల 
మధ్యకాలంలో జరుగలేదు. 

ఇది యుస్కాఫీ (USCEF] — United Social Cultural g, 
Educational Foundation of Indin) తోని యోగమి(త్రమండలి సభ్యులు 
అయిన అందరికీ ఉసదేశంగా లభిస్తున్నది. 

భజన బృందాలు, సంకీర్తన బృందాలు యీ క్రింది మూడు నియమాలకు 
విధిగా కట్టుబడి వుండాలి. 

1. అందరు దేవుళ్ళూ, అన్ని సాధనామార్గాలు ఒక్కర్‌వేనని.అ నఠ్యం 
దర్శించాలి. అందరు Ase తన ఆరాధ్యదైవం యొక్క (ప్రతిరూపాలు అని 


అంగీకరించాలి. గురుపూ, దైవం-వేరుకొదు. 
2. పతీ న; ఒక గంటయినా తనరు ఉపయోగించని నిస్వార్థ కర్మచేసి 


ఆ ఫలితాన్ని సంకీర్తన బృందముడ్వారా భగవానునికి నమర్చణ కేయూలి, ఇవే 
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నిత్యసాధనః ఇదే కుండలిపీవి మేలొగ్రాలుడత ంది-యో "ఈ తారక రాజి 
యోగం” లో! 

pra ఎక్కడవున్నా వారానికి ఒక్కరోజు తప్పనిసరిగా “సత్సంగం” చేయాలి. 
కపీనం 7గురుకొని 4 గురుకాని చేరితే కలిసి చేయవచ్చుమ. ఇచి చదివే మీకు. ఇవే, 


ఆకేన్సులు 


1 (వశాంతి (ఆనందం) = సత్సంగము 
2 ఆరోగ్యం యోగమిత్రమండలి 
వే అదృష్టం USCEFI 


నత్సంగం ఆంటే ఏమిటి 
ఏ సత్సంగం అంతే యేమిటి? 
గ ఇ) సంకీర్తన వల్లనే మన సమస్యలు ఎలా నివారణ అవుతాయి? 


3) చాలామంది యీనాడు (పవంచంలో సంకీర్తనలు చేస్తున్నారుకదా? వాళ్ళ" 
_ = 
సమస్యలు ఎందుకు నివారణ కావటం లేదు? 


4) భజనల్లోనూ, రేడియోలోనూ, (గ్రామఫోను రికార్డులలోనూ యివే 
వింటాం కడా! సంర్తన్మవల్ల మన సమస్యలు తీరటం నిజమైతే రేడియోలోని 
భక్తిరంజని వింపే సరిపోదా? 


ఆవి యిలాంటేవి యింకా అనేక (పళ్నలు చాలామంది మనస్సులో వున్నాయి. 
వీటికి సమాధానం యేమిటంటే ........ 
సత్సంగం అన్నా, సంకీర్తన అన్నా కొందరు మనుష్యులు ఒకచోటచేరి 
ఏదో కొంఠ గోల చేయటంకొదు. నియమబదం కాని భిజన ఆరుపల నల 
ఉవయోగంలేచు: అలాడేసే అది సంకీ రన అనడు నానికి వ్‌ 
స్‌ స్తే ర్త . నానికి. కొన్ని నియమాలు 
న్నాయి. స్తూకాలున్నాయి,. అవి యేమిటో తెలుసుకుందాం. 
వియమాలుః 'రాజయోగం” తెలిసిన గురు 
న గురువు ఆశీర్వాదంతో చేసే 
నంకీర్తవ సరైన ఫలితాలను యిసుంది.... .... స్మ చేస్తేనే " 
కొన్ని ఆక్షరాలు 'సిదగుర వ, (రా చేళి, 
త షె డగురువు సాక ఉపదేశం పొండితేనే అడి మంత్రమై 
పనుండి. అప అక్షరాలు రోడ్డుమీద దేరి గోలగా చేపే భజనలో, లో 
జసల్లోలాగ మైకులో 
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చేస్తే ఫలితం యివ్వడంలేదుగడా; ఇది సినిమాలలో జేసిన సంకీక్తనలాగా నిరుస 
యోగం! దీని వెనుక అధ్యాత్మిక క్రిలేకపోజడమే దీనికి కారణంః అందుకనే 
సంకీర్తన ఎప్పుడూ ఒక సద్గురువు ఆధ్వర్యంలో గాని, లేదా అయన ఆనుజ్ఞ పొంది 
గాని చేస్తేనే ఫలితమిస్తుంది. సంకీర్తన జరిగే చోబ కవీసం వారి ఫోటో అన్నా 
వుండాలి. 

1 సంకీర్తినకి కూర్చున్నవారందరూ ఏకమనస్సును(Universal Mind) 
ఏర్పాటు చేయాలి. అంటే అక్కడ కూర్చున్న అందరి మనస్సులూ కలిసి "నేను" 
(Unified Mind) గా ఏకవ్యా క్రిత్వంగా లయం పొందాలి. అప్పుడు అందరి 
జీవాత్మలూ ఒక్కటిగా లీనమై “విశ్వాత్మ'తో ఏకమవుతాయి. (ఇది తాత్కాలికంగా 
నైనాసరే) అంశపే ఎవరి గురించిన ఆలోచనలూ, వేరు వేరు మన_స్తత్వాలూ వదిలి 
పెట్టాలి. అందుకనే తన (ప్రక్కన కూర్చున్న దెవరు? శానెవరు? తన ఉద్యోగం, 
పోదా, తన సమస్యలూ యిలాంటివేమీ (కవ్వుగోరాదు. కళ్ళజోడూ, వాచీ, 
మ సూటూ యిలాంటివన్నీ వదిలేసి విరామముగా కూర్చోవాలి. కదలరాదు. 

2) అటూ యిటూ చూడటం (ప్రక్కవారిళో మాట్లాడటం, మాటిమాటికీ 
మైమా చూడటం. వంటి చర్యలనల్ల యీ “ఏకత్వం” భంగమయిపో తుంది. అందు 
వల్ల అవన్నీ వదిలేసి మనస్సును మాత్రం దర్శిస్తూ కూర్చోవాలి. | 

3) ఆలోచనలు వసే వాటిని అణచడానికి గాని, వెంటనే తరిమివేయడావికి 
గాని (ప్రయత్నించరాదు. మనస్సును ఊరికే వదిలివేయాలి. నీటిలో అలలు వస్తే 
ఎలాగ్రెకే అవి చేత్తో తుడిచివేస్తే పోక ఎక్కువవుకాయో, మనస్సూ అంతేః? 

4) తన మనస్సునేగాక తనజీపితం యావత్తూ గురుచరణాలవడ్డ శరణాగతి 
చేసి (వదిలోవేసి) నమస్కరించి కూర్చోవాలి. అం'కే యిది మనమను కానే 
ఏకా(గతమా(త్రం (Concentraction) కాదు. ఇలా గురుచరణా లకు 'శరణా? తి 
శేయడం ఎందుకం తే తన “అహం” మ తాను మర్చిపోవడానికేః గోతనవ న్నే 
మేకును చొక్కా తీసి తగిలించినళ్లు “గురువు” అనే మేకును'అహం'అనే 5౭ 
తగిలించాలి. ఆ తర్వాత దానిని మరచిపోవాలి. తానున్న'్లే తనకు గుర్తు౯ 7 రాదు. 

5) ఇలాగ తన "వ్యక్తిత్వం' గాలి లాగా కాళీ (పదేశం లాగా శూన్యెంలో 
లయమయిపోవడమే “మోక్షం” జీవుడు బ్రహ్మలో ఐక్యం కలగడమే కదా మోకం 

ఇది “సత్సంగం”లో అమ్మగహం చేత జరుగు కోంది, ఇది తాత్మా-లింగా 
న్ధెనా సరే జరగందే సనుస్యలు నివారణ కావు! ( 
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6) ఇలా సరిగా శరణాగతి జరక్క-పోశే అణిగి వున్న “అహం” తిరగ 
టడి అనిక్వాసంగా బుసలు కొట్టి గురువునుండి తరిమేస్తుంది. జీవితాన్నీ మనన. 
కూడ వృధా చేస్తుంది. అందుకని మన మనస్సులోని అభిమానం అహంను 


ఓ కంట కనిపెడుతూ వుండాలి (పతీ రోజూ. 
జాగ్రత్తగా ఓ కం Ea 


యోగమి త్ర మకడలి 
USCEFI 


భగవచ్చ_ి తరంగాలు 
(COSMIC-FORCE RAYS) 

ఆదివారం (వారానికి ఒక రోజు) సాయం (త్రం 6,00 గంటలకు (నియమం 
తప్పకుండా) సత్సంగం చెయ్యటం అవసరం. అం'పే సంధ్యాకాలంలో ఎందుకంసే 
ఆ టైము హిమాలయాల్లో మహర్షులు ధ్యానం చేసే సమయం! వారు ఆసమయంలో 
తపోళక్తని దారపోస్తారు. అప్పుడు నునస్సు విప్పి శరణాగతి చేవేవారికి సత్సంగం 
ద్వారా క్రి” లభిస్తుంది. 

ఇది ఒక సుడిగాలి లాగా, వాయు గుండం లాగ గదిలోనికి (పవేశించి 
"నత్సంగం” జరిగే వదేశంలో మధ్యగా ఒక పెద్ద కరెంటు వలె ఏర్పడుతుంది: 
(Magnetic Field) ఈ శక్తి సాధకుల శరీరంలోనికి (వవేశించడానికి, వారి 
ఆలోచనలనే అడ్డు గనక తొలగిస్తే సత్సంగ ఫలితాలు వెంటనే కనబడతాయి. 

అడ్డు గోడలు అంటే సందేహం, భయం, అనుమానం, ఈ అడ్డు గోడలు 
లేనివారికి యీ “శక్తి సరాసరి మనస్సులోకి (ప్రవేశిస్తుంది. దీనివలననే . శారీరక 
మానసిక ఆధ్యాత్మిక, బాధలు. రోగాలు నయమవుతాయి. ఇదే శక్తి అక్కడున్న 
సాధకులలో స్వార్థ రహితమైన జీవితమూ. పవిత్రమైన మనస్సూ కలిగిన వారె తే 
ఆది, వారిలోని “కుండలినీ శక్తిని” కదిలించి (పబోధం చేసుంది ఇదే సత్సంగం 
రహస్యం। న్న 


ఇది తనంతట తానుగా సామాన్యుడు చేయగలడా? లేను, అందుకే సామూ 
హ్‌క సత్సంగం (85000 Meditation\ అవసరం. 
కుండలినీ విజృంభణ 


“కుండలినీ శక్తి” (పతి వారి శరంంలె స 
= (పతి వారి శరీరంలోనూ న్మిదిస్తూ వుంటుంది, _ ఇది. ఒక 
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భగవత్‌ శక్తి ఈ శక్తి మేల్కొండయే సిద్ద పురుభులివుతారు. కొంచెం" కొంచెంగా 
కదలిక కలిగితే (క్రన్నుకనుంగా యీ (కింది మార్పులు శరీరంలో కలుగుతాయి. 


* శరీరంలో కరెంటు పెట్టినట్టుగా గగుర్పాటు. లేక రోమాంచనం కలుగుతుంది. 

* మనస్సు ఉత్సాహంతో ఉరకలు వేస్తుంది. 

* హృదయం ఆనందంతో నిండి అంతులేని వర్ణనాతీతమైన సంకోషాన్ని,శాంతిపీ 
పొందుతుంది. శరీరంలోని నరాలు లేక నాడులు కరెంటు తీగెలవలె జివ్వు 
మంటాయి 

* మెదడు పని చెయ్యడం మానేస్తుంది. ఆలోచనలు స్టంభించిపోతాయి. 


మనిషి మంచివాడై కే,లేక సరైన సాధనలో ఉండే అకడై నా శరీర స్పృహనే 
కోల్పో తాడు! అంటే సమాధి యేర్చడుతుంది. తానెక్కడుందీ, ఏమైనదీ కూడ 


తెలియదు. 
—సనత్సంగము 
వచురణః యోగమి(త్రమండలి 
(౮502౯ యస్కెఫ్‌ 
నంకీ రన 


పూర్వ కాలంలో మహాయోగులు సంకీర్తన చేసేవారంపే వారు కమ 
బద్ధంగా చేసినారు. అనాదిగా యిలాగ నారదమహర్షీ , ఆంజనేయుడూ, ద్రహ్లాదుల 
వారూ యిలా సంకీ ర్హనచేసి, తద్వారా భగవదనుగహం పొందినవారే. అయితే ఆ 
మహనీయులు వెంటనే ఫలం పొందిన కారణం? వారు సర్వ న్వమూ._అం'టే, 
మనస్సు, ఆత్మ సర్వం భగవంతునియందు లయమొనర్చి చేసినవారు. ఆంత 
త్వరగా మనకది సాధ్యంకాదు. కాని మానవులకు అసాధ్యమైనది లేదు. 
ఇక యో సంకీ రన అంజే పూర్తిగా (ప్రావంచిక విషయాల గురించి 
ఆలోచించక కొంత'సేఫ నారాయణుని యందు నునన్సు లగ్న్యంచేయుట అని 
అరం. జ 
న జ 
ఈ సంకీ రన యెలా చేయాలి? అన్న (సళ్నకు సమాదానం (తీ ఏడు 
రోజుల కొకసారి మనకొకసారి సమయను దొరుకువేళ ఆదివారం మాత్రమే! 
అది అందరికీ శలవుదినం సాయం సంధ్యా సనుయంలో ఒక పవిత్రమైన (శుచి, 


మ 


స Pree అ 


ఆ వతంగము i నియమములు. ఈ నియమములకు బలి 
కూడ ఉన్నాయి. ఏడురోజుల కొకసారి పారాయణ చేయుట 
ఎ ఏకు ధాతువులున్నవి-అవి భగవధ్యానమువలన శ క్రీ 
వటకూ పనిచేయుచుండును. “బ్యాటరీ చార్జి (Battery 
ాత తిరిగి దానికి ఎలా చార్జి ఆఅవుళుందో, శరీరమూ 
అయన సంద్యా సమయములోనే ఎందుకు చేయాలి అంపే-సాయం సంధ్య 
"గాది, ఉదయంలో నంధ్యగాని మహర్షుల ధ్యానం సనుయం, వారినుండి మనక 
'కాంకళ క్తి రఫించును. కాబట్టి యీ సరిక్షీర్తన సమయమున ఎన్వరై తే సర్వే) 
డ్రియమలమ నునస్సును భగవంతునియందు శరణాగతిగా అర్చించి ౫ ధ్యాన 
వారు “వమాధి స్టి స్టితొన పొందగలరు. అట్టి సమాధి స్థితిని పొందినవాడీ 
భగవంతుని నల లభించే “కండలినీ” శక్తిని పొందుతారు. 


ఈ 'నంకీప్రనకు బాహ్య. శ్యుభత ఎందుకంయే_మనన్సునకు ఆహ్లాద 
క్యుభతవలన కలుగును శరీరముపైన మురికి క్రాలగించిన్‌ లీ? 
లిగినవాడు, యీ. సంకీర్త రన సమయమునందు నిటారుగ 


యది. యెట్కువగా.. మహనీయులయణే 
కనుక మనమ 


అలో a pra 


మయమందు శ్రీలు ఎడమవై జక పరుములు కుడివైబికు కూర్చో 

oy కు Negative Charge, 'పుడుమలకు Positive Charge 
సహజంగానే ఉంటుంది. ముఖ్యంగా ఆవ్‌ చంపతులు అర్జనారీశ్వరత్వమువకు.. 
లోపలి పరమార్దమిదే। ఇక యీ సంకీ ర్తన es మధ్య ఖా! 
యెందుకు a మనం చేసిన సంకీ .ర్హనలవల్ల మ పెన అకాళంలో _కంటికి కన 
బడని దేవతలు ఆనుగ్రహి స్తారు. ఈ చేవకాను[గ్రహం పైనుండి. “క “క్‌. 
ప్రదేశమునకు దిగి, అవరిస్తుంది. ఈ శక్తిని వారి వారి (సంకీ ర్త ర్రనలో "హేల్గాన్న 
వారి) శక్త్యానుసారం గ్రహొస్తారు. అందుకనే యిలా ఖాళీ స్థలం వదులుతారు. 

ఇక ఖాశీస్థలమే కాక ఒకచోశే జనం (ప్రోగయి " చేయవరసివ ఆవసరం... 
ఏమిటి? ఈ సత్యోంగం అనేది.అం'పే పదిమంది (ప్రోగయి చేపే సంకీర్తన చాల 
ముఖ్యమయినది. ఇదే Group Meditation అంటాడు. ఇది మన "పూర్వీకుల 
నుండి నచ్చిన విక్షానం. కాని యీనాడు (గ్రహించలేని స్థితిలో ఉన్నాం. ష్‌ 

పులో పనిచేసేది సాధకుడి శక్తీ కాదు. పైనుండి భూలోకంలోనికి 
జలపాతంగా (ప్రవహాంచే భగవత్‌ శక్తి (Descent of “God-Force) 

ఇది ఒక్కసారి శరీరంలో (ప్రవేశిస్తే 6 రోజుల వకూ పని చేస్తుంది. 
(మనం ఆంతరాయం కలిగించకుండా ఉంటే) 7 రోజులలోగా యీ శక్తీ క్రమంగా 
శరీరంలో ఉన్న స _ప్పధాతువులలోకీ యింకుతుంది. మనం తిన్న ఆవలి జీర్ణమై 
రక్తంలో కరిగే అమ్‌ సారంతో భగవత్‌ శక్తి మిశితమై శరీరాన్ని కూడ ఛ్‌కో 
మయం చేస్తుంది. అందుకనే సత్సంగంలో పాల్గొన్నవారి ముఖాలు యిది వటకు 
లేని కళతో ఇ పచ్చని తేజస్సుతో నవనవలాడుతుంటాయి. 

ఎప్పుడైనా యితరుల యిళ్ళలో న్నిదించినా లేదా 'శ్రమజీవిశం లేనివారి 
(సాధకులు కాని) యింటి ఆహారం భుజించినా వాళ్ళ కర్మ మనకు సోకి యీ తేజస్సు 


తగ్గి పొగరీతిగా కప్పివేసి నట్లుంటుంది ముఖం కొందరికి అనారోగ్యం కూడ 
సరాయియింట నిద్ర లేకుండా 


౮ 


కావచ్చును. అందువల్ల పరాయి వ యురటీ భోజనం, 


జాగ్రత్త వహించాలి... 
ట్రసొవం ;- ఇక ఈ సంకీ బర్త తరువాత తీర్థ్యపసాదం _ గురుదేవువి 
మృదువు స్త స్రముల ద్వారా పొందాలి. ౦లా ? వారములు శే స్తే నంపూర్ణంగా నత్ఫలి 


శాలను పొందుతారు. అసలు 2, 3 వారాలకు వమనఃలు పోయిన వార్‌ అనేకులు 


| 
"| 


శ్ర ఆధ్యాత్మీక 


*(ప్రసాదం” _ అనేది పదార్థమనుకోకూడదు. (ప్రసాదం అంపే అనుగ్ర 
అని అర్థం. భగనంకుని ముంచు ఉంచే పదార్థములలో మన సంకీర్తన వల్ల 
తాను గహ శ క్తిలోని “ఇరెంటు" కొంత కలుస్తుంది. అట్టి (వసాదం మనం 
తింటాము. 

అయితే యీ (ప్రసావం తీసుకునే విధానంలో కూడ అన్నుగహం లభిం 
విధానం వుంది. కొందరు న్యమతగా రెండు చేతులూ చాచి తీనుకుంటారు, మరి 
కొందరు “ఏదోలే” అన్నట్లుగా తీసుకుంటారు. మనం తీసుకునే (ప్రసాదం అర 
గంటలో తినాలి ఇంటికి వట్టుకెళ్ళకూడదు. ఇంటికి పట్టుకెక్ళికే అందులోని శక్తి 
తిరిగి అక్కదే వెనక్కి. చేరి ఖాళీ సదార్థం యింటిక్‌ తీసుకు వెళ్తాము. 


ఇక యీ భగవన్నామ సంకీ ర్హన యందు. మనం “ఓం” కారనాదం ఎందుకు 
చేస్తాము? ఇలా చేపేటవ్పుడు శరీరంతో అధోభాగం సుండి ఊర్థ్వ ముఖం. వైప్ప 
అంటే మూలాధారం నుంచి శిరస్సు"ై సకు సాగుతూ వుంటుంది యీ నాదం ఇలా 
అవటం వల్ల మనకు తల అదిరినట్లు పొట్రలోపలికి శబం పోయినటు కూడ అని 

గ లా ఐ ౨ mn 

పిస్తుంది. ఇలా అబినప్తడు మన శరీరంలో ఒక "౪20000 లేక “భాశీస్థలం. 
యేర్చడుతుంది. అంటే దైనుండి లభించే శక్తి (భగవదనుగ్రహం) యీ థాశీస్తలం 
లోనికి వెల్తుంది. థ్‌ 


సంకీర్తన సమయంలో అంతా కళ్ళు మూసుకొని యేకాగ్రతకో చేయ 


వలయము. నంకీర్తని అందరూ ఒకే స్వరముతో (ఒకే ధ్వనికో) పాడవలెను. 
ఏ ఒక్కరి కంఠమూ అందరికన్నా పైకి వినబడరాదు. | 
సంకీర్తన చేయునప్పరు అందరి గొంకుకలూ 


అనగా అందరూ కలసి 


కలసిపోయి “యుమ్మని” (తుమ్మెద 


శద్దంలా) ఓం కార నాదముగా ఒక్కటిగా 
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అప్పుడే కనబడతాయి, ఎవరికి వారే పాడరాదు. 


అ= “యోగ మిత్రమండలి" వారిసత్సంగము పు నకము మండీ! 
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పసిడి పలుకులు 


* నీవు చేయగలిగిన పనిని లోకదృష్టితో నున్న భగవంతునికి అర్చన 
రూపములో పేన (స్వ ధర్మము) చేయడమే “మోక్షము”! 

* నీవు లేవలేని స్థితిలోనుండి సీ కన్నా లేవలేని వారికి సహాయం చేయడమే 
“ధర్మం'! 

* అర్చన దృష్టితో కాక ఆర్జన దృష్టితో (ప్రతీఒక్కరూ (ప్రవర్తించడము 
వలన యిన్ని కోట్లు భారతీయులుండి కూడ మనం యింత దిగజారిన సి 
నున్నాం. | స్ట్‌ 

* గాంధీ గారికన్నా అందమయినవారూ, బాగా మాట్లాడ గలిగినవారూ, 
పెద్దవాళ్ళు, నాయకులూ ఉండవచ్చు. మరి ఆయనే మహాత్ము డెందుకు అయ్యారు? 
ఆయన లోకహితమునక్తై తనను తాను అర్పణ చేసుకున్నారు. అందుకేత దివ్య 
శక్తి ఆయనలో (ప్రవహించి ఆయన మహాత్ము డయినట్లు చేసింది, 

* లోకహితము కాకుండా మన వ్యక్తిత్వము చూనుకుంటూ, స్వారము 
సం ప్రయత్నిస్తే కరెంటులేని ఫాను, లైటులాగ జీవచ్చవమై పోతారు లోక 
తముతో ప్రవర్తిస్తే కరెంటు ప్రనహించి ఫానులా తిరిగి నట్లుగా మనం (ప్రయో 
ఉకులవుతాము. 

* మనకు కష్టం వచ్చినప్పుడు మనం ఆ కిష్టంలోనే దైవాన్ని చూడాలి. 
అలా కాక కష్టాన్ని చెవ్పుకొని , దేవుని వేరుగా చూస్తే ఫలితముండదు. కష్టంలోనే 
దైవాన్ని నేరుగా చూచితే మనకు ఆ కష్టం చెదిరిపోతుంది. (ప్రహ్లాద చరిత్రతో 
మనం (గ్రహించవలసినదదే, 

* రాముడు చగ్రవర్తి. నురి శ్రీ కృష్ణుడు ఏమీ కాడు కాని ఏమి కాడు? 
అతను లోకహితముతో తాదాత్మ్యము చెందుటనలన సమ న్ధలోకం తోలనంచి ఆయన 
పాధార్చన చేసింది, * 

* మృత్యువు కోరలమధ్యను శ్రీ కృష్ణుని జననం జరిగింది. శేవల్లెలోకూడ 
వరుసగా అసురులు అతడిని అంక మొందించడానికి 
అయినా జీవితాన్ని ఉత్సనంగా జీవించేడు. 

[8] లై 


భల 
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* శ్రీ కృష్ణుడు అస్థలిత (బ్రహ్మచారి. తనను కోరిన వారినే వివాహం చేస 
కున్నాడు. కాని తానుగా మేన్వరిసీ కోరి వివాహం చేసుకోలేదు. కోటి కాము(కీడలు 
పెట్టు (శ్రీ కృష్ణుని తలంపుగా 16108 మంది భార్యలు మసిలేరు. 

* రాసలీల అనగా కొన్ని నంచలమందికి ఏకకాలంలో _ దగ్గట వున్నట్లుగా 
భావనతో కూడిన చిత్రమైన దివ్యమైన అనుభూతి. 

* రామాయణము ధర్మాచరణమును, భారతము ధర్మని 
వతము ధర్మ(క్రీడను విశదసఅచుచున్నవి. |; 

* నియమములు ఆతిక్రమించకూడదు. నియమముల మీద 1603100 ఉండ 
కూడదు. 

యు? =ర్రీ డా. మోపిదేవి కృష్ణస్వామి. మానవధర్మ శిక్షణసంస్థ, 23-10-? 
i షో త్తం వీధి, సత్యనారాయణ పురం, విజయవాడ-11. శీ సారంమాల్తి ్ర 


షను మరియు ఖౌాగ 
బి 


_దండపాణిస్వామి భగవాన్‌ (శ్రీ రమణ మహర్షి) దర్శనార్ధము మొదట 
(శ్రీవారు స్కందా(శ్రమనులో ఉన్నప్పుడు నచ్చారు వచ్చిన 'రెండురోః 
ఢ్రీ భగివాన్‌తో, తనకు పెద్ద సంసారమున్నదని, దానినంతయు పరిత్యజిం! 
న్‌ శరణు కోరుతున్నాననీ, భగవాన్‌ తనకు ఉపదేశ మొసంగవ' 


| త. భగవాన్‌ యిలా అన్నారు, *ఉవదేశమం'సే యేమిటి? నిజమైన 
ఘు ఆత్మలో లీనమై ఉండటమే.” 


యననూ భగవాన్‌ ను ఉపదేశము కోసము అనేకసార్లు అర్థించాధు.తోః ని 

స్టవ్‌ తెలిసి యింతనటకూ యేమి చేస్తున్నారని వళ్నించాటీ భగవాన్‌, 

అస్బటివలకహూ రామనామం కోటిసార్లు జపించానని సమాధానమి 
స్వామి *అఆది చాలు. ఇంకేమి కాపాలి? ఆపకుండా అలా జపవ 


 నరిపోతుంది ” అన్నారు భగవాన్‌. “జపము ఎలా "చేయాలి": అని (ళ్ళి 
దండపాణి స్వామి. [6] 
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(శ్రీ భగవాన్‌, జపము మూడు రకాల 
జసమూ, నూనసిక జపము, “పెదవులు స్త, 
"పెదవులు కదపకుండా లోన ఉచ్భరించుతూ 
చేసుకునేది “మానసిక జపము" అన్నింటికం 
భగనాన్‌ చెప్పారు. న y 

--*్రీ రమణ జ్యోతి" అ, 86 సం 
స్వామి, తెలుగు అనువాదము_హరి. _ 


భగవన్నామ మహిమ 


* భగవన్నామ మహాక్క్య tae 


* నామ సంకీ _ర్హ్‌నము యజ్ఞ యాగాదు, 
లను పూరించగలదు, "జసహో మాదికములను 


షి భగనన్నా మోచ్చారణ రూవ మహా! 
వృక్షమును సమూలంగా భస్మము చేసివే 
మంతయు కలిసినను నామాగ్ని ముందు తృ 
భక్తి కర్మఠంయే (శేష్టమును, నిరా 

“తన యిం ద్రియనుల ద్వారా శ్రీ 


లభించునట్టి శుద్దత, మ 
పాయళ్ళిత్త త్తములరో కుద 
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యగునని వర్ణింనదిడియన్నది శివపురాణమునందుకూడ 'హరహారి వ 
శివాయ” అనెడి ఉద్దాష నరకయాతనలు బాందానృట్టి Gas / 
శివలోక (ప్రాపకిమని చెప్పబడినది శ్రీ విన్ను ధర్మమునందు “విముక్తాన్య సమా 
రంభః” అని చెప్పి, నారాయణ వరాయణునకు అన్యసాధనముల పరిత్యాగము (పదో 
ధింవబడినది. అచ్చటనే గోవింద నా మోచ్చారణముచే త(త్రబంధునకు గోవిందత్వ 
ప్రాప్తి నిరూపించబడినది. ఈ అన్నిచోట్ల కీర్తన మా(క్రముకోనే సమగ పావ 
త్రయము చెప్పియన్నారు నిష్కర్భ యేమనిన, శేనల హరి సంకీర్తసమే సమస్త 
పావక్షయమునకు సాధనము. కర్మాదులై న అన్యసాధనల సముచ్చయముతో నుమ్న 
వనిలేదు మరియు, అది స్వయముగా యే యితర సాధనకు అం గమున్ను కాదు, 


నామకీర్తన యొక్క కేవలత్వ మేమి?: 


కారణము యొక్క పుష్క లతయే “కేవలత్వము”, దీనిని “నిరపేక్షత' అని 
కూడ అందురు. అది కార్యము యొక్క పూర్వక్షణమున నియతరూపమున 
నుండును. దీనికి కార్యోత్ప త్తి యొక్క. సామా(గ్రిగా చెప్పుదురు. దేని తరువాత 
నిశ్చయమనుగ కార్యము సంపన్నమగునో, అదియే పుష్కల . కారణము. ఇతర 
సాధనము ఆసేక్షించినచో అది పృుష్మ_లము కాలేదు. 


కారణముయొక్క- పుష్క లత్వము యేదే నొక్కదానియందు. మాత్రమే 
యుండును. ఎట్లనిన సంయోగము యొక్క నాశరూపమగుకార్యము కేవల విభాగము 
నందుండును కొన్ని చోటులందు 'రెండింటియందుండ ను, స్వర్గ ప్రాపిరూవ కార్య 
విషయమున ధర్మ మరియు పౌర్ణమాసముల రెంటి సయుచ్చయము యొక్క అపూ 
ర్వము కారణము అనినటుల కొన్నిచోట్ల అనేకములందుండును. ఎట నిన ఘటమను 
కార్యమునకు దండము, చకము, వస్త్రము, కుమ్మరి సాధనములన్నిటియందుండును 
ఎచ్చట అనేక సష్క_లకారణ స్వరూపములున్నవో, అచ్చట అవి తమ ఆశ్రమము 
నందు కలిసిమెలిసి పోవుచున్నవి, అయితే ఎక్కడ ఒక్కదానియండే పుష్కల 
కారణత కలదో, అచట అది సంపూర్ణత్యమును పొందియున్నది. మ్‌ 
రూపమగు భక్షియందు పావక్షయమునటు సృష sr 
అ ఇష్కల కారణత్వమున్నది. ఇందువలన 


శ చె! నామస్మరణముయే యితర సాధనాలకోను సముచం 
ఇ క ణముగా నుండవలసిన ఆవళ్యకతలేదు ప్ల 
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నామ ఫలములు: 

మొదట కీర్తన పాపమును నశింపచేయును. తర్వాత పునః పునముగాజేయ 
కీర్తన భగవద్వాసనా రూపకిమయిన (శ్రజ్ధాభళ్తు సు జాగృ్యతము చేయును. లింగ 
పరాణమునందు చెప్పబడినదేమనగా “ఓం నమో సీల కంఠాయ*"_ యీ మంత్రము 
యొక్క ఉచ్చారణ మా(త్రము చేతనే సర్వపాపములనుండి విముక్తి కలుగును, 
అని, నె 

పాపము మంచువంటిదయితే నామము సూర్యుని వంటిది. పాపము కన్టునంటి 
దయితే నానుము అగ్నివంటిది పాపము రోగము వంటిది. నామము రోగనివృత్తి 
సమర్థమైన బాకధము వంటిది 


కిర్తనతో మోతమునకు | కమముః 
కీర్కనరో పాసక్షయమగును. కీర్శన యొక్క ఆవృ త్తిదేత భగవద్విషయక 
మగు వాసనలు వృద్ధిపొందుతూ పాసనవాననలు క్షీణించును. సప్త్రమహాబుషుల 
యొక్క. “సేవ నిరంతరము లభించును. వారి (శ్రీముఖము ద్వారా భగవన్మహిమమ 
శ్రవణము చేయుటచేత పుణ్యల్లోక శిరోమణియగు భగవంతువియందు నై ష్టికమగు 
దృఢభక్తి సమృద్ధిగా ఉదయించును. ళోకాదిములు ఉచ్చిన్నమగును. సత్త ఎగుజో 
త్కర్దము సంభవించును. అనంతరము తత్త్వ సాక్షాత్మాంరము కలిగి ముక్తుడగును. 
= (శ్రీ మద్భాగవతమునందు యీ (క్రమము కననగును. 


లోప విలుంఠనుడు- శర్వుడు: 

అవిగో! అవే హిమాలయ పర్వతశిఖర పరంపరలు. తళకళలాడే మంచు 
కొండలు మధ్య ఎత్తైన పీఠభూమి. మధ్యభాగంలో స్పటిక నిర్మల ps 
నిండిన “మానస సరోవరం. అల్లదిగోః చట్టుప్రక్యాల "సెలయేళ్ళు చెంగుచెంగున 
(క్రిందికి దూకుకున్నాయి. అదిగో అడే “కై లాసం"। దివ్యత్వం వెల్లి విరిసిన వాతా 
వరణంలో దేదీస్యమానంగా (వకాళిస్తోంది న్నా 

దివ్యదంపతులు పార్వతీ వరమేళ్వరులు- విష్ణు సహస్రనామ 
ముగించి ఏకాంత సేవలో నిమగ్నులై ఉన్నారు. సహస్రనామాలు జరీపిం' : 


పూర్తి అయింది. 


పార్వతీజేవి (పళ్నించింది... “ఓ పరమేశ్వర (భూః ఇది విన్ను సహన 


all 


జ అద్యాత్మిక 


నామార్చన గద, 


విషయం శర్వుడు అంతే వరమళివుడ.”. 


వరమేశ్యరుడు చిరునవ్వుతో ఐిదులు పలికాడు. “బ్రప్రలు ఆ పేరు. నారాయ ఏ 


ణువిదే కాని నాదికాదు, అందరిలో ఉండే చెడుగులను అన్నింటినీ (తుంచి 


వాడు గమక వారాయణువకు. 'శర్వుడు' అవే పార్టక నామదేయను ఏర్పడింది. 
మనము ఆందజమూ  పరాత్పరుడైన ఆ వారాయణువి దేహంలో అవయవ 
కులమే సుమా! మానవ మాడ్రులు యేవిధంగా తమ శరీరం లోని అవయవా 


లలో ఉండే చెడుగులను విర్మూలిస్తారో, అదేవిధంగా శ్రీమన్నారాయణుడు 


మనలో ఉండే డౌష్ట్యాలను అన్నింటివీ తొలగిస్తాడు, చేను ఆదర్శ విష్ణు భక్తు 


డమ గమక, అయన నామాలలో “కాన్నిటివి” ధరించాను. అది మా వరస్పర 


విళిష్ట్యప్రాముణ్యం గాని ఉండవచ్చును గడా? 
శ్యరుడు చెప్పిన సమాధానం “అవున. “శర్వ నామధేయం 


బుగ్వేదం పఠిండేడి దక్షిణ డిళగా ఉన్న తలకాయ 


సుఖం అధర్యణ వేదం పశించేది. ఇక అయిదవ శిరస్సు నొ, 
డై విట్ట విలుపుగా విలిది ఇతిహాస స్వరాణాలు చదివేది 

re egies ఆ విధంగా ఆన్ని డెవలనై పు విజ్ఞాన డీధితులు 
| మూ 'డేకీవ్యమావంగా వెలుగొందేవాడు అయితే లంకలో అతనికి అహ 
కరం గూడు కట్టుకుంది. ( బ్రహ్మకేవుడు _ కన దళ్గణకు. వచ్చిన. బుషీళ్య రుం 


ది ళ్‌, శ ౮ 
ఇందులో మీపేరు మీరే వళ్లివేయటం దేనికి? “ఓం శర్వా 
వమజి అవటం ఎందుకు వివ్వుమూర్తివి ఉద్దేశించేటవ్పుడు? అందరకూ తెలిసి; 


వివరణ కోరింది _ పరే మీరు ఎమ్నకున్న నామాలకు ఏదైనా 


ఆ పేరులో ఉన్న విశిష్ట నాకు అనుళవామేడితం. ఆ చరి(క 


నగా ఒకానొకనాడు (బ్రహ్మ దేవునకు ఐదు తలలు ఉండేవి. తూర్పు 


పడమర దిబ్బు గాఉన్న మఖం సాదువేదగానం జేపేదిఉ క 
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స్వాగత మర్యాదలు చేసేవాడు కాదు. డేనతలను 
రాజన గుణం ఘనీభవించింది. గర్వం మితి 
వపంచాన్ని సృష్టించేది నేనే? వాళో సమామలు 
పలికేవాడు. అతని అయిదవ శిరస్సుమండి వెల 
కన్నులు మిరుమిట్లు గొర్బేది. డేవకలండరూ 
మైన దుర్నిరీక్యు తేజస్సు చూడలేక __ కై లాసావికి | 
యిలా విన్నవించుకున్నారు. వహ ణీ 
“పరమకివాః (బ్రహ్మ దేవుని దురహంకారం పెచ్చు పెకి 
మమ్మల్ని పరుగువలె చూస్తున్నాడు. ఆయన 
పార జూడలేరు ఎంతటి తేజోవంతులు. 
దరిచేరికే చాలు నీడలో క్రీవీడలుగా చూరిపోతు 
వర్చస్సును మాకు తిరిగి (ప్రసాదించునది.” _ 
పరమేశ్వరుడు వారికీ అభయ్యప్రధానం 
(బ్రహ్మదేవుని దగ్గణకు వెళ్ళాడు. ఆఅహ్మా చేవ 
పరమశివుని గుర్తించలేదు స్వాగత మర్యాదలు, 
(బ్రహ్మదేవుని పలుకరించి కుళల (ప్రశ్నలు వేశా 
అతని కన్నులలో ప్రతిఫలించింది అతడు పరమ 
ఆహ్మా దేవునికి యింకో అవకాళం “యిన్వా ల 
చేశాడు. ఆ నవ్వుకు (బ్రహ్మాండ భాండం మారు 
గజ వణికిపోయాయి. కాని (బ్రహ్మ దేవుడు మాత్రం 
ఒక మాట మాట్లాడలేదు. పరమేళ్వరుడు ఆ్య్యగవ : 
ధించి బ్రహ్మజేవుని అయిదవ తలకాయను తన ఎడమ ? 
గిల్లి వేశాడు. అంతేకాక (బ్రహ్మ కపాలం వామ హస్త 
నటరాజలాస్యం చేయసాగాడు, క్‌ 
'దేవతలు ఆనందంతో చిందులు | 
కపాలీ, కపక్ట్రి, కాపాడవయ్యా దేవాః 
ఆహకారం (తుండేశావు' అంటూ 
కగహం అణీగి అతడు కాంత: 
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అఆహాదేవువి అయిదవ తలకాయ పోయింది. ఆయనకు యేలు gies 
వరంగా, కావి ఆ తలకాయ వరమళివుని (వేలికి అంబపలిుంది, ని 
చినా వదలటం లేదు: డానికి కారణం ఆహ్మహత్యాపాకకం వరమళివుని చుట్టు 
డమే! అంతేకాక శివునికి సంక్రమించింది పితృహత్యాపాతకం కూడా. 

పరమశివుడు (ప్రశ్నించాడు బ్రహదేవుని, “నా చేతికి అంటుకుపోయిన 
కపాలం విడిపోయే విదానం ఏమైనా ఉండా? 

(బ్రహ్మ దేవుడు సవినయంగా సమాధానం చెప్పాడు__“వరమేళా! 
అందరం ఆ నారాయణుని దేహంలో అవయవాలను మాడ్రమే వీవు నెరవేరి 
ఆయన సంకల్పమే కాని అనుకోకుండా (బహ్మ హత్యాపాతకం ఒడిలో | 
కన్నావు. సరే ఈ కపాలం విండేవలకు నీవు లోకాలన్నీ తిరిగి ముష్టిఎత్తు. ఈ 
కపాలం నిండినప్పుడు నీ పాపం పోతుంది.” ' 

పరమేశ్వరుడు బిచ్చమెత్తుకుంటూ లోకాలన్నీ తిరిగాడు. ఎవరు ఎంత ముష్టి 

కేపవా కపాలం నిండనేలేదు. అంతేకాక కపాలం నుండి భరించలేని దుర్గంధం. 
వ్యాపంచసాగింది పరమశివుడు తిరిగి బిహ్మ దగ్గజకు వెళ్ళాడు. కాని (బ్రహ్మ 
= శమలు మూసుకొని (బ్రహ్మహత్యా పాతకుని మొగం చూడనన్నాడు, 


ఇక పరమళవుడు బిదరికా శ్రమనూనకు వెళ్ళి “శ్రీ మన్నారాయణ చర ణశాళరణ 
వద్యే:” “అవ్యఢాళరణం బా స్త అని విజ్జు చేవుని (ప్రార్థించాడు. (పరమశివుడు. 
చేసిన విజ్ఞుస్తవం పద్మపురాణంలో సృష్టి కాండలో పొందుపరచబడి 
'దేవ దేవాః ఈ సమస్త సృష్టి నీ శరీరమే. మేము అందరమూ నీ 
అవయవాలను. మ్యాకమే వీవు సర్వాంతర్యామివి. నీ'వేమాకు 'పక్రెక 


చీ 
__ కంతటితో వాతావరణము అంశా తులపీ పరిమళంతో గుబాళందింది రెక్కల, 
ఉన్న పసిడి కొండవరె కనిపించే గరుత్మంకుడు అక్కడ (వాలాడు. శ్రీ 

రాయణుడు సాకత్కంరించాడు దయార్హ్ర హృదయంతో, “నాయనా; పరమళవా! 
పేజి ఏం కావాలి: కోరుకో,” అన్నాడు, 


వరమళీవుడు, “దేవదేవా! ఈ 
= 1 ఈ దుర్గంధ భూయిషమేన ఈ 
పీడ వడిలించు. చాలు?” అని ప్రార్థించాడు. Ce (ఉహ్మ కపా 
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(శ్రీమన్నారాయణుడు వెంటనే తః 
ఎడును వై పుకు కత్తిరించాడు. పాతాళగంగ 
పొరలి (బ్రహ్మకపాలాన్ని నింపింది, వెంటనే 
డ్రిందవడిపోయిండి. 

ఈ కధ పార్వతికి వినిపించాడు పరమళిః 
శ్రీమన్నారాయణుడు అంతర్జానం చెందారు. నేను 
ఉన్నాను. నాకు కూడ ఆనామమే యేర్పడింది.” 

“ఓం శర్వాయ నమః” అని అందరం వి; 

ఇంగ్ల మూలమ్ము శ్రీ,వియస్‌ 

రామకృష్ణా చారః సం్యగహణ్య శ్రీ ప్రేం! 


న్వరూప జ్ఞానము 
జ 


* నిప్పు మంట వేయువాడు మొద! 
మంటలేసిన తరువాత పెద్ద పెద్ద కణాలను 
కలు వేసి ఊది యూది సంకట పడవలసిం' 
అలాగున (బ్రహ్మ జ్ఞానాన్ని (ప్రకాశించుటకు, 
నిష్కామముగా శ్రద్దతో చేయటయు గురు శ 
యనుష్థంచి తరువాత యోగాను ష్టానము వేదాంక 
అనుషస్థ్రంచవలయును. ఇట్లు చేయని వారికి స్వరు 
కరము. 0 

* సోహంపరులై యుండదలంచువారు 
తర్చణము విడుపవలను. మోక్షనూర్గము ని 
సోహం పరులు వెళ్ళాడు మార్గమనియు తె. 
పద్ధతిలో (ప్రవేశించ వలయును. లేనిచో 
లోకములో గల ముముక్షువులకు గూడ 


* మనోవాక్కాయ. 
అధ్యాత్మ విషయకమగు 
9) జో 


66 కనను. దర్పణం 
ges. మున. పెట్టి దీప ముళ mee. 
ముట్టించిన 'పలుగదు.కదో! లోపననే వరమ బుపులుత క... 

__వహాక్షి సద్గురు శ్రీ మలయాళ స్వాములవారు. ఏ(ప్రిల్‌ 193 ఏ కార్యమైనను కుభముహూ_ర్తమున చేలు 
“యదార్థ భారతి" "మాసప శ్రి క స్థానములను ఆహ్మముహూ ర్ర ర్తమరోనే వే 
వంటిది. గడియారమేలాగున సవ 

భద వాక్యములు rps కొట్టుచున్నదో ఆలాగున ఒకసమయ 
శ్లో ఆద్యం యర్త త్త్యకరం ee chee మస్‌స్సు మొదలగు యింది 
నగుహో$ ఒన్యచ్రువృద్వే దో య్యస్తం చేద స వేదవిత్‌॥ భ్యానోన్ముఖములై. Mr, 
తాః సర్వ వేవములలో మొదటిదయై అకా రోకార వ మకార స్వరూపము కొని వెళ్ళుచుండును. ఇదే నియమిత సమ, 
, ఆకర స్వరూవమైన యే వేవసారము గలవో, ఏ మూడకథమి చే నెవరై_నను నియమితాహారమ, ని 
 చేకములున్నవో అది నురయొక (తిన్సద్వేదము. .అయ్య దియే (పణవమన యున్నచో గడియార సహాయము 

వేదమం్యతములలో ( 'గేష్టమబునది కనుకను, పరమార్థ "న్వరూపమ్‌ విసర్తనముమ అప్రయత్నముగ్గనే. 
వివరించునది కనుకను, వరమార్థకిమై నందున జప తపంబ కారణముచే నిర్వహించకపోయినను 
నందునము మిక్కి-లి రహస్యము, గోవ్యమైనది. - 
ఎ స్వయూవముతోమ ఆర్భముకోను యువంగునో వాడే చేదవే వేత్తయ, దల్‌మును హనిన కక 
__యదార్భ భారతి. ఫి భవరి 1958. చును. ఆట్టుగావిచో సేతు. 


తె లము మరియుక స్థలమున వత్తి యింకొక స్ట 


=ర్రనాద్వాపి శ్రవణాచ్చ జపాదపి! వించును. సముద్ర ము 

ఫు క్రాక్యకే నిశ్యమోమిశ్యే తత్చరాయణమ్‌:॥ < నందుండు నలకు ఒక కా... 
ముక్కా స్మరణవలనను, ఉచ్యారణ వలనను, శ్రవణము| యొక సంకల్పము వచ్చుడునే శ 

వలనను, పర(బ్రహ్మము పొందబడుచున్నది. అదియే = We 

పతి వతయైన స్రీ తన 

ముందుగ భుజించు నారి 


=_యదార్భి. శరతింసి్రివరి 1938. 


4 


న 


కి meats “నత్వ, రజస్తేమో 
అబల గసరంది 3 పట్టాక, ‘ 


70 ఆ ధాక్టిత్మీ క్ర దర్పణం 


అలహీన్‌క్‌ వల్ల తనకూ తన జాతికీ వినా 
అన్నకన్నా కొద్దిగా మంచివాడు. కావి సో; 
అన్సుడవ్పుడు అన్నకు హితవు చెప్పినా 
అతనూ నాశనమయ్య్యాడు. ఇక విభీషణుడు చి 
హీళీవు చెప్పి లాభం లేక యక అ 

గ్రహించి శ్రీరాముని శరణుజొద్చి లంక 


నన్మార్గులను రక్నిస్తాననీ ౨న్నాడ. అంశే ధర్మం అచరించని వారిని శితీంచి, 
రించేవారిని రశ్షిస్తానని చెప్పి నట్లు. అర్ధం చేనుకో వాలి. 

రామాయణను మానవజీవిత విధానం యెలాగున వుండాలో ఆచరలత్రో 
చూవింధింది, రాను. అఆయణను. అయణము అంటే జీవితానికి దారి చూపి, 
మార్గము ఆయణను రాదూయణనులో నే వుందిగాని భాగవతంలోగాని, భారతం 
గాని లేదు, రామాయణము అంచ్పీ దర్మాన్ని ఆచరించి చూపే స్వరూపము. 


గలిగాడు. 
'ముత్తం ముగ్గురు సహోదకులలో మమ ద 
ములకు (ప్రతీకగా సుఖంగా నున్నారు. రెండవ + 
మూడవ సోదడ లలో "విభీషణుడు మాతం 
శెలుస్తుందేమిటింయే ధర్మపథాన్ని ఆ 
సుఖంగా వున్నాడు. 
శేటి సమాజంలో యువకులు ష 
రుంభకర్దుని పంథాలో నడుస్తున్నారు. 
కొట్టడం? భాద్యతారహితంగా 'వ్రవర్తి 
"తలిదండ్రులూ మా పిల్లలు మా మూట 
చూస్తూనే వున్నాం: అసలు పిలలలు 
కారణం! వ్‌ 
స్వాతం త్ర్యసోరాటంకో ర 
'పున సంస్కృతీ, మన తత్త 
పల్బక, యీనాటి పిల్లల్లకు మః 
సంవత్సరాల Generation 


ఎన్నోసార్లు రానూయణను విన్నాం, వింటాం కాని దాల్లు అనిపించదు, ' 
వింటున్నకొద్దీ మనకు అందులో నున జీవిత విధానం యే విధంగా. ఉండాలో, 
వెలుస్తుంది. ఇవా 
(బ్రవంచనులో యెన్ని భాషలున్నాయో అన్ని భాషలవారికీ రామాయణము. 
శతెలనును రామాయణము విదేశాల్లో (వతీభాసలోనికీ ఆనువదించబడి విద్యా, 
స్థాయినుంచీ వారి పాఠ్యప్తుస్తకా లద్వారా టోధించబడుతున్నది. దానికి కారణం. 
మాతృట్నక్త్‌, సత్రుభ క్తి, స్నేహధర్మం, శరణా గతులను రక్షించే విధం, సతీపతులు. 
యెలావుండేది, సోదర పేమ యే విధంగా వుండాలి అందులో. చూపించడమే. 
రామాయణను వక మనిషిని తీర్చిడిద్దడానికి మార్గము, అందుశే నాకు రామా. 
ఏంటే యొక్కుంవ యిష్టం, (ప్రాణం, 
రామాయణములో మనకు ముగ్గురు సహోదరులు కన్పిస్తారు. 
లత్మ అ భరత శతృఘ్నులు 2) వాలి స్నుగివులు 3) రావణ కు 
hla గన 


రామలక్ష్మణులు సోదర (ప్రేమకు అదర్శంగ 
ప్యుతులయినా లోకానికంతటికీ ఆదర్శంగా md 

సణము చేత అహంకారియై తన న్వం। 
డు స్యుగీవుడు. శ్రీరాముని 


ఆధ్యాత్మిక చర్చేణం 


గా నేతులకో సైగ చేపే స్థితికి దిగ =... ఈ విధమయిన కార్యక్రమాలలో పాలా 
3 తోను యించ్లోను తై లడినం చెలిగిశే జీవితాల 


* 


అటే మనస్సుకు శాంతి; ఆలయాల 


'లకు శాంతి! 
నన్‌ క తెక్చేనుకున్నామని | స _ మనం యివన్నీచేసి కొంతళ క్తిని నంపాదించినవ ఫా 
“her ein స లను విని ఆచరించడానికి తగన అర్హత కలుగుతుంది, ప్‌ో వంకీ in 
కుర లేచిన చగ్గజ నుంచి రాత్ర నిద్రపోయే వకూ [్రపీచనములు మొదలగు కార్య క్రహల్లో విరివిగా వరా పన భయ వరలు 
ర 'సాటిలు చెప్తంటాం, చేస్తూ మెలగనలసి దిగా నం దేశమిస్తూ రామాయణము చెవ్పటంతో దిబ అయిన 
ఛి = శ్రీమాన్‌ (శ్రీ భాగ్యం ఆన్నలాచార్యులవారి ప్రవచనం పది నిమషాలపేప్ప మేమూ 
నుకొని యీ భో క్తిమార్గము అనుసరించాతి. తలి yp వింటాం అని ఉవన్యానం ముగించారు. 
తను పిల్లలలో ధర్మిచింతన ఉండేటట్టు చేయకపోతే 
ప్రతీ విషయంలోను నియమంతో చేస్తేనే ఫలితం శేపళ్లెలో పూతన : 


శ్రీమాన్‌ ్రీభాన్యుం అప్పలాచార్యులవారి (నవచనముల నందర్భముగా 
ధార్మికమైన జీవితం అరాటే ధర్మాచరణనుతో కూడిన మెనుట్షునలు, పీఠాధిపతులు శ్రీశ్రీశ్రీ లక్మజయతింప్రులవాద రెండు మూడు 
ఓ న్య అసరు చన కర్మభూమి నుశ్ళీ జగద్వివ్యాతి 1 వెర్యాయములు మ [స్టా స తే 12308 దిన వారు వచ్చినన్నుడు 
ఆం (శ్రీమాన్‌ శ్రీభాష్యం వారు మాట్లాడమని కోరగా, “మా పీశాధివతి అయిన అవ్చలా 
చార్యస్వామి వారుండగా మాట్లాడడానికి గుండా! చెరువా! కాని వారే మాట్లాశనున్న 
జీవితం గడవడానికి మాట సమయం లేదు అని చెప్పేవారికి తర్వాత మరి తన్నరు' అంటూ శ్రీ శ్రీశ్రీ లక్ష్మణ యేతీంప్రులవార్‌ కమ ఉవ 
క్యేకముగా సమయం కేటాయించ. నక్యారలేకుండా నునం | న్యాసము కొనసాగించారు... 

నే మనం దైవాన్ని న్మరించనచ్చును. ఉదయం 


ర్రీరామైక శరణ్యుల ఇంఛుత్వంతో పుట్టిన శరీరం నాది: నెమలిపింఛమును, 
గ నమన్మ-రించాలి. స్నానం చేవీటస్సుడు జలాన్ని 


'వేణునును ధరించిన (శ్రీ సీతారామచంద్రులవారి పాన రేణువును నేను, 

le ధారావాహికంగా సాగుతున్న (శ్రీమాన్‌ ్రీభాన్యం ఆన్నళావాయ్యలవారి 

bs Ko wig eso 'ద్రవచనములకో నేను మధ్యన వచ్చి కలిగించుకోవతం సమంజసము కాను క్షొని 
Bee Ti “వారే మాట్లాడనున్నారు కనుక నాకు కలిగిన ఒ౩ అనుభూతిని మికు. తెలియజేస్తాను. 

__ భగవంతుని అనుగ్రహము పొంది ఆయన నృర్శళో కష్ణ మామూలు 
మనిషయినది. అలాంటిది పూతన కూడ స్త్రీయే కదా! మరి ఆవితి కృష్ణుడిని చంవ 
వచ్చింది. నురి పాలిన్వడానికి కృష్ణుడిని వస్టుపంచి కదా! భగనంతని 
లో యేమీ నూర్చు తేలేదాః అనే ఆలోచన నచ్చినన్సుతు నాట కలిగిన 


అధ్యాత్మీక | లా 
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వతో, “నన్ను చంపే వాడెవడో పుట్టాడుటః అందుచేత నువు యత్వంకో స్పృహ కప్పింది, అంతలోనే స్పృహ వ వచ్చింది. కాని తమ మొదటి 
వెళ్ళి చిన్న పిల్ల లంచరినీ చంపు” అంటాడు. దానికి, పూతన చిరాకు . వడు పూతన కాదు. ఇదేమీ భౌతిక వికారము కాదు అనిర్వచవీయము అద్యితీయనువై 
— 


నాకు డైమురైముకారా! ఇకనికి.మతిగాని చెడిందా? ఇతని అంతరంగంలో తెర కోలగించినట్లయింది, 

బోసి వ కో ఉయా, 

ఇంక చిన్న విషయాలకు. యంత వారీగా ఆందోళన చెందుతున్నాడని నప్వుల శిలలూగుచున్నాఢు కృష్ణుడు; ఆ వవ్వే పమ్మోహనా 

క తెలిస్తే చలకవగా పరివరి విధాలా వినుక్కుందిగాని తవ! పాలివ్వాలని అనిపించింది. ఎత్తుకుంది అంతే! జగ త్రంతా తవ్మయత్వంకో 
చూడకా? అవి నం వ ఆనంద సముద్రములో మునిగి శేలుతున స్నృట్లుంది. అం అమళభూతిని యెవరు 

రాజాజ్ఞ అచరించక తప్పడు గమక కృష్ణుడిని అంత మొందించడా గా ఆభుతివించాడ? పాలివ్వాలన్న కోటా. ii 


శ్‌ _వ్రనములకు విషం పూనుకొని శేపర్లలో కడుగు.పెట్టింది, ఇ పెట్టుకొని వచ్చిన విషయం జ్ఞావక మొచ్చిం:. కాని ఆ విషం కృష్ణునిని యేమీ 
అంతవజకు అమె రాక్షస (ప్రవృ్తిలోనే ఉన్నాది కాని రేవల్లైలో అడుగు చేయలేదని. తెలుసుకునే స్థాయికి ఆమె. ఎదిగింది. ఒక్కసారి ఆ పెదవులు వక్ష 
పెట్టీ అక్కడ వాకావరణంలోనికి రాగానే ఆమె హృదయంలో చిత్రమైన ద్రాం _స్తనములకు తగిలాయి, అహః (వళ్ళతే స్థంభించింది కాలగడువం. ఆగిపోయింది 
కత ఆవరించింది. పూతనకు ఆశ్చర్యం కలిగింది ఏమిటి? తనలో ఒక్కసారిగా కృష్ణుడు పూతన పాలనే కాక (పాజాలను కూడ - తనలో ఐక్యం చేసుకున్నాడు. 
యింకమార్చు వచ్చినదేమి? మమషల వేషం వేసి వచ్చినందుకు యిలా వుందా! పూతన జన్మ కరించింది__ఆ విధంగా నాకు దర్శనము శలిగిందవి శ్రీ శ్రీ శ్రీ 
రోషం రాచేమి? కమం ముంచు చూస్తుంటే యేదో తన్మయత్వము కన్నిస్తుంది. లత్యణ యతీందులవారు భావోద్వేగంతో శోకలమ కర తీసుకువెళ్ళారు. 
అక్కడి మనుషులు యెవరూ వడవడము లేదు. నాట్యం చేస్తున్నంత ఉల్లాసంగా $ ఈ * త 
| స్‌ నంగ మాట్లాడుతున్నట్టు లేరు గానం చేస్తున్నట్టున్నారు. ఆవులు: పాలను శే 25-3-88ది సాయంత్రం శ్రీమాన్‌ శ్రీభాష్యం అస్పలాచార్యులవారు 
| యిస్తున్నాయి. ఆవుల కోకలు పాములు పడగ యె క్తినట్టున్నాయి. రాళ్ళ ప్రవచనం. చేస్తుండగా కంచి కామకోటి. స్వాములవారు శ్రీశ్రీశ్రీ ఇనార్థనా 
| కూడ అనంచమే రూపొందిందా అన్నట్లున్నాయి. అంతా ఒక విధమైన నందేం(ద సరన్వతి స్వాములవారు వచ్చి భక్తుల నాశీర్వదించి యిచ్చిన 
' చైతన్యంతో ఉన్నట్టున్నాది పూతనకు నేను నేనుగా కాళ్ళు బయట పెట్ట గలిసాః సందేశము: 
| అవి వంకేవం +. కలిగింది ఆమెకు తెలియకుండానే ఆమె పాదాలు కదులుతున్నాయి. * మధురం మధురాక్షరం అని వాల్మీకి రామనామాన్ని కోకిలలా' వలికాడు. 


తో కేరుతున్నట్లుగా అక్కడి వారందరూ ఒక యింట్లోకి వెళ్త 
రూం తెరిగి రావట్‌ం లేదు. లోపల యెంత స్థలమున్నేదో అన 
కంగా యేమిటిదిః తనకు తెలియకుండానే ఆ యింటీ qi 
పూతన ఆ వీధంగా సం(భమంగాలోనికి వస్తుంటే గ * (శ్రీరాముని నామాన్ని రూపాన్ని a గ Ret 
డానికి నచ్చిందని అందరూ అనుకున్నారుది: | నామంలో ఎంత ప్రశస్తి ఉందో ఆయన రూపం 
రెండింటినీ స్వీకరించేవారు ఉ త్తములొ శారు. 


* నామం (పధానం. అంతరమైన నమాధిగ ని, బాహ్యమైన నమాధిగావి 


గొని నామరూపాన్ని, విశ్లేషించాలి. 
వే ల ముక్తి వస్తుంది, ఆయన 


(ఆ అంతా నల్లగా కనిపించింది.కొని (ల 
'న్పడుతున్నాది. ఇంటిలో == 4 అంజనేముడు ఆయన భక్తలలో ఉృత్తమో (కడ a: we 
కా అక్కదే ఉన్నట్లు అని శామవామాన్ని ఉచ్చరించడానికే చిరంజీవిగా కల్పాంతము వకు సాహ 
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Porm నేమ * రామనామం వంటి మధురాతి. మధురమైన నామం. యేదీ? సు 


ది. తన్మే 'వ్నామకీ ర్ఞనం; 


% అధ్యాత్మిక 


* దృతవర్గ నంయుక్కవర్హం రానునామము, శిననామము. ఈ రెండిటిక్టీ 
నలకడం చాల సులభము, 

+ భగవదవతారములు యెన్నో వంచే రామావతారము, కృష్ణావతారములు 
విశిష్టమైనవి. ఈ శెండిటిలో రామావతారము ఉక్కష్టమైనది. 
రామావతారం! మరియు కృష్ణావతారం! 


వం 


= నిశీధిలో వచ్చిన అవతారం 
అలానే ape కూడ నిశీధి 


శ్రీమాన్‌ థ్రితషం కా౭కాత వారు తే 8.3. జీ నుండి (శ్రీరామ 

వనమి వలకు మొత్తం 18 రోజులు “శ్రీరామాయణము' (ప్రవచనము చేశారు, 
విశాఖ యువజన వరీసల్‌ వారు శిశుమందిరనులో యేర్చాటు కేయబడిన యా 
(ప్రవచనములకు ఆధ్యాత్మిక చింతన కలి? న భక్తులు వయసుతో నిమిత్తం లేకుండా 

నిరీత సమయానికి వేల సంఖ్యలో వచ్చేశారు. 

కొంతమందీ వక్తలు మాట్లాడుతుంటే వినబుద్దివేస్తుందిట. మరికొంతమంది 
వక్తలు మాట్లాడ తుంటే మళ్ళీ మ్‌ వినాలనిపిస్తుందీట. కొద్దిమంది మాటలాడు 
జం. సాక్షాత్తూ వరన్వతీదేవి వక్తచేత మాట్లారిస్తున్నడా? “అనిపిస్తుందిట కాని 
"జ థ్రీభాన్యం అవ్వ లాచార్యలవారు మాట్లాడుకుంపే సరన్వతీచేవి అయన 
మీద నిలబడి నాట్యం చేస్తున్నట్టుంటుంది, "అని కీ శే తెన్నేటి విశ్వనాథం 
అప్పలా 


 వారుట మా మతులు ట్రీ 3. వెంకటరావుగారు చెప్పారు. 
రు మాటలాడుతుం'టే (కోతలకు వారు చిన్నపిల్ల లయినా, 
me: | న్ని కలిగి నే వుంటుంది. అంటే "ఎంతోమంది వింటున్నా 
తీ. తమలో చెస్తన్నద్టుగానే అన్నిస్తుంది. ఇది అపూర్వం! ఎంతటి 
] ః అర్థమడే బట్టు చెప్తారు. వాల్మీకి రామాయణంలో పతి 
0 నల్‌ కాలాను వ గుణ్యముగా, ఆచరణయుక్రంగా, హృదయ 
ంగా? ఆశువుగా? ఉత్కంఠతో ఆప్పలాచారు్య లవారు 
; నంకలనకర్త వీలయినంత సజకు చాల విషయా 


వృద్ధ లయినా 


దర్ప ణి 


మాజీకి క 
+ చేవాలయమునకు వెళ్ళినపుడు nn. 
సట్దకొనిగాని తీసుకువెళ్ళాలి. అలా తీసుక! 
శక్తులతో పట్టుకొ నివెళ శే మనదని లెక్క! 'మపవేత్తో శ 
పంచి తనుకువెల్తే ఆయన తీసుకుంటాడు అక్క = ర 
అయనది అది తెలుసుకుని అర్చించాలి. 
+ డేమువివద్దకు వెళ్ళినవ్వుడు చంకలో లగ, . 
నికి మన హృదయం కనబడేటట్టుగా బట్టలు తీ 
+ మనకు కళ్ళు కనపడడనసు wre మ 
జాని మనకు కావలసింది యీ కిళ్ళడ్ఞాలు కావు. 
త్మ్‌ అవలోకనం కొవాలి. ప్రతీవారిలో నూ భగవం 


కొవాలి. 


'దేము 


+ మనకన్నా రకుగ్రావ వారిని ఆక్షేపించ 
కొడుకు తనశేమీ చేయకపోయినా? 
మఅరి నులపదేవాడు తండి! po నో 
* భర్త యెక్కండిన్లైనా వెళ్ళేబప్పుడు ' 
కూడదు, 
+ వందమంది కొడుకులున్నా ఒక్కా 
కాన్ని యిస్తారు కాని భార్య పూర్తిగా న 
ఆ.ఇర్యతర్ను ల అనుబంధం అపిర, 
రథము, చక్రము లేనిదే రధం కదలదు. ఈ 
రోడ్టుదెబ్బలు తినేది చక్రం ఆయినా రఠాన్ని 
అలానే భార్య వీణ! ర్త ప్రీ 7 


ణో అధ్యాత్మిక 


* ఇంటి యజమానిని గృహస్తు అంటాము. అంటే అద్దెకున్నవాడు అని 
అర్థము. ఇంట్‌ గలావిడను గృహిణి అంటాము. అంటే యిల్లు ఆవిడ స్వంతమన్సి 
అర్ధము. ఆ విధంగా భార్య వస్తేనే జీవితానికి నిండుదనను. 

* వృద్ధుల పెద్దరికాలు మూడు రకములు. అవి 1 + శీలము వలన వృద్ధులు, 
2. జ్ఞానము వలన వృద్దులు, 3. నయన్సు వలన వృద్ధులు. 

* ఏదయినా కార్యాన్ని పెద్దవాన్స చిన్నవాళ్ళచేత చేయిస్తే పెద్దవాళ్ళకు 
చేతకాక చిన్నవాళ)చేత చేయించారు అనకూడదు. చిన్నవాళ్ళకు పెద్దవాళ్ళు అవ 
కొళను యిచ్చేరు అనుకోవాలి. 

* ఏదయినా ఒక కార్యమును తల పెట్టినవ్పుడు ౮ ౦తకు ముందు పెద్దలు 

| నరిచిన మార్గంలోనే వెళ్ళాలి కాని (కొత్త (తోవ (తొక్క కూడదు. 

* మనకు తెలిసినా మనం ముహూర్తాలు పెట్టుకో కూడదు. దానిలో న! 
కలవారిచేత ముహూర్తము పెట్టిస్తే వారి వాక్యునల్ల అది మహూ రం అవుతుంది. 
మంత్రాలు కూడ అః పుస్తకాలలో వున్నవని "సఠిం చేయకూడదు. గురుముఖంగా 
వచ్చినప్పుడే అవి సిద్ధిస్తాయి. 


* వాస్యామైన అంధకారము కాకుండా అంతరమైన అంధకారాన్ని తస్పించే 
గరువు " ల 


4 భగవంతుని సేవించడం కంపే భగవంతుని సేవించే ఆచార్యుని 'సేవించ 
తద్వారా భగవంతుని "సేవించడను. సరి అయిన పద్దతి. గురుముఖంగా 
శత భగవత్కార్యం। 


* (వ్రతీవాడూ గురువుకాడు. మహ_త్తరమయిన (క్రో (త్రియుడు, (బహ్మ నిష్ట 
సళ ర CE (కాట 


ఏలో శిష్యులు ys గురువు క కామం 
Boe Fe 


as స మంచి మనకు జరగబోతోంది అనుకో; 


మనలో వుంజే విఘ్నం వచ్చినష 


+ విలువ మారని దానిపేరు సత్యం 
విలున మారుతున్న దానిపేరు ధర్మం; = 

1. సత! 2 తిం 3. యమ్‌. సత్‌. ఎక 
ఎప్పుడూ మారునదిః యమ్‌ __ లూ రెండిటిపీ బ్ర 
లోపల వున్న సత్యం మారదు. పైన క్ష 

వంచే. ధర్మను॥దతిస్టిత మైనది... = 
+ మనం ఆడినమాట పూతను. 
రు! ఆవి పంచమహా భూతాలు, సు ళ్‌ 
ళ్‌ బాహ్యమైన విషయాల నుండి 
మెంతనటకు నిమగ్నమవుతుందో రీక్షిం? 
అంటాయి చాలమండికి పైన వున్న 
విరాట్టు యొక గై మహత్తును దాయడానికి పై 
* ధర్మార్డ కామాలు మూడు కలిసే ; 

* కష్టాలు 2 రకములు, అవి 1:సనం 


ఉంటాొ' 


<4 


ముగ భావించేది. 
* త్యాగము 3 రకములు, అప్‌ 1 వళ 
రక రృత్వ త్యాగము, క. 
+ అనం 3 రకములు. అవీ | 
3. దైవికమయిన తాసం. శరీరానికి క 
దానిని ఆధ్యాత్మిక తాసం అంటారు. 
ఆధిభౌతిక కొసం అంటారు. =. 
అతిసృష్టీ, అనానృష్టీ న్‌ 
రావడం అధిదై “సకనుయిన 
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+ దర్పమంచే తనకం'టె తక్కువవారి వద్ద తన గొవ్పతనం (ప్రదర్శిర్య 


తము. 

+ ఏదయినా (తాగేటప్పుడు పెద్ద దానిలో (పాశ్రగాని గ్లాసుగాని (శ్రా 

వలసింది ఉంచుకొని చిన్న దానిలో వేసుకుని డ్రాగాలి. చిన్న దానిలోనిది' మిగల్చ 

కూడదు, పారేయకూడదు. ఇంకొకరికి యిన్వకూడదు. ఎంత (కాగగలమో అంక్రే 
'వేనుకోవాలి 

+ భగవంతునికి ఏ వచార్థం పెట్టినా నెయ్యి కొద్దిగా వేసి నై వేద్యం పెట్టాల్సి 

* మనిషి అంపే అన్ని అనయవాలు సరిగ్గా వున్నవాడే కాడు. సంఘజీవి 

అయుండి వరుడికోనం ఆలోచించే వాడు అయుండాలి. నరుడు అంయే భగవంతునిగా 


ఆర్థం చేనుకోవాలి. 
| * నవగ్రహాలను దాట్‌ సత్యలోకమును దాటి విరజ అనే నదిని దాపేవలక్షు 
'నూక్మ్మశరీరము ఆత్మతో వుంటుంది. ఆ తర్వాత (బ్రహ్మతో ఆత్మ చేరుతుంది. 


అదే మోక్షమని ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడింది. 
+ శ్రవణము చేస్తేనేకాని లోపల వున్న నండేంద్రియముల వలన కలిగిన 


వానను పోదు. 


న్న రజస్థమన్సులను మనల జయించి సత్వగుణాలను పెంపొం 
న జీనితాన్ని అనుభవించాలి. 


న్నది అహంకారము. ఆత్మకు జాతి, కులం, మతం, 


CE 


_*భగవంతునికి కైంకర్యం చేశాను అనకూడదు. ఆయన చేయించు 
అనాలి.అలాగే స్వామి ఏడుకొండలు యెక్కించాడు అనాలికాని యెక్కామ 


దర్ప తం 
* ఏనాడు మనం ఈ శరీరం రరించామో 
నలను అనునరిస్తూ వుంటుంది 
+ నీ లోపల నిబిడీకృతమయిన భగవక్‌, 
ఎపకరిస్తుందో అది విద్య! గీ 5 
* తనకొటకు తాను చేస్తున్నానన్న భావన ; 
చేస్తున్నాననుకుంయే అది కర్మయోగం. 
* మనలో తమస్సును తగ్గించి సత్త తగ 
+ భగవంతుని నీవు యే విధంగా సేవిస్తే 
దీవిస్తాడు. భ్‌ 
+ చేమని వద్ద యిటునుండి యిస్తే ఇ 
నుండి యిస్తే పస్పం, అటునుంగివ స్తే నిర్మా 
నుండి వస్తే 'పసాదంః > 
* రాత్రి-అంపే చీకటి ఆవరించుకొని 
శేపేది, వస్తువులుంటాయి కాని చీకటి 
మనకు కనిపించవు ఇక్కడ రాతిని 
జీవితంలో వున్న అజ్ఞానాన్ని తొ లగిం 
'వుడు అజ్ఞానాన్ని తొలగించుకోవాలి. 
నేను, నాది, నా వాడు మొదలగు | 
అహంకారం మొదలగునవి వ్ర 
యజ్ఞంలో _ ఒక్కొక్కటీ జయించి 
విశ్వామిత్రుని షడ్రాత్రయజ్ఞం సు 


ను 


* ఓం=అ.ఉమ్‌ 
7 


82 ఆధ్యాత్మిక 
“ఓం నమః” అనగా నాకు నేను రక్షకుడను కాను వారాయణువిశ 
చేమ అర్చించుకుండున్నాను అని అర్థిం జే 
* మానవ జీవితంలో ee వేద్చకోవలపింద తమః పిర్ధి పొంట్య 
తర్వాత శమ లేకపోతే (బ్రిహ్మాజ్ఞానం దొరకడు ఇ 
౨ వతమాలు ఆచరించువారు వియమలంగం చేయకూడదు. వియమభంగ్య 
2 ఎక యుగే ర 
జరగాలి. వియమడాలో వున్న వ్వడు పగలు విద్రపోకూడడ. తలవైపు కాజ 
కాళ్ళవై పు తం పెట్టుకొని పడుకోకూడదు. తల విరబోనుకో కూడదు. i 
* సాధన పొందినవారు, సిద్ధి. విడనుం అయిన తర్వాత జీఏఠమ్ర్య 
వియమాక్ని -పాటించాతి. కాని మావేయకూడడు మహాత్మ్యుం,పుణ్యాత్కుల చరక 
అనా వకిస్తా వత్చంగంలో పాళ్లాండూ సంకీర్తనలలో జీవి 7వ్ని గడ్‌ వేయాల్సి 
* వది మావే కూర్చుండ విద్ధిరాదు. సంకల్పముతో పాటు పాదన క్రూడ్‌ 
శేశ్తేవే పదవి వొందాతాయు. అందులో హడ (్రహ్మభావవ చేయకపోతే పిద్దించడ్ష 
ఊ = ప్టితి నతి, వృతి. _డవ్యత్తి ప్వామి వలననే కలుగుకుండి. దృళ్యశే | 
.బాయకే వర్వం స్వామి వలననే ఆడుగుతుంద 
శ ౨ తవ కరీరముతో ఆచరించవలసిన కర్యమ భగవంతునికి అర్చిస్తే 
పొందే అవకాళం వుంది. ఇదే మానవుడు తవ జీవికంలో గుర్తుంచుకో 
౨ పద్దిపొందిన తర్వాత ద్వంద్వారీతుగవ్వాలి అంకే కవను తాను 


| ౨ ఈ లోకములో పర్వ వదార్థములకు అధిపతి వాడే! “నాద 


డల * 
శె ren wt En అర్థం bre. 
ఆ తోగేచ్తే fete 
చమూ వంహికలో బాలకాండలో బీ! 
5 ము? -జళ్ళి అవుతుంది అని ఉన్నడి వ కా 
తనకు కలత he 20 
క్‌ పతగలిగివ వాడు దూనవుడు ణ 
+ కొమమవే శడ్రవు వీలో వున్న 
డేదుందిం 
+ జీవికీ 7 అవస్థలు ఐవి గర్భంల్‌ : 
వ్థక్యమా? చనిపోవడమా, వ్వర్ణంద్తోన్తో 
వడదమా 
* వెన్నుపూస: కల ఒకే 1106 గా ఈ 
కళ్ళమూహకొమి ఊపిరి దిగపట్టి p 
మీదకు (వ్రవరస్తుంది. జ్ఞావనాడి 
మీదకు (పపరించి జ్ఞా జాము ga, 
జ శకరమలో | క్ర - 
ఇది ఉపనిషత్తులు జెప్పినవి. 
* కన్నుతో ర. 
అప్పుడు దృళ్యమపుతుంది. 
* జీపుడు 
శరీరమువకు మనం 


క 


84 అధ్యాత్మిక 


తరువాత జన్మలలో అనుభవించడానికి ఉంచుకున్నది. ప్రారబ్టం__ చేసిన దానికి 
యివ్పుడే అనుభవించుచున్నది, 

* సంసారములో ఉందేటప్పడు చికాకు కలిగితే దానిని నిర్వేదం అంటాదు, 
అనడు గరువు వద్దకు వెళ్ళాలి కాని అశ్రమములకు, దేవాలయములకు వెళ్ళ 
నక్కరలేదు. 


* ఒక మంచి పనిని మొదలు పెడితే చుట్టూ వున్న వాళ్ళు మనమ పొగుడు 
తుంటే, సత్కారాలను, సన్మానాలను చేస్తుంటే అవి మనవని భావించి పొంగిపోతే 
అది మనలను నూమూలు మనిషని చేస్తుంది,అవి అన్ని స్వామివల్ల నే వస్తున్నాయని 
స్వామి'వేవలో వున్నందునల్ల నే వస్తున్నాయని భావించి యింకా తీవంగా ఆ 
కౌర్య([మాన్ని కొనసాగించాలి, సమత్వమును లోపల కలిగి కార్యంచే'స్తే అనతల 
వద్దకి చేరుతాము. 


* కర్మలు ఆచరించాలి కాని అవి మనకు అంటకూడద, ఆచరించే 
కర్మ ఆచరించ నలసిన విధం తెలుసుకుని ఆచరించాలి. సంగము లేకుండా 
ఆచరించాలి. 


తెలివై నవాడు ననసనండను వలిచి నట్లుగా కర్మను ఆచరించాలని వివేకా 
నందులవారు చెప్పారు, కత్తికి నూనె (వ్రాసి కోస్తే కల్తీకి యేమీ అంటకుండా తొనలు 
వసాయి, 
= 


ఠి ధృతిః; దృష్టిః వశిః; దార్జ్యం. ధృతిః అనగా ధైర్యం; దృష్టిః అనగా 
కార్యసిద్ధి మీద దృష్టి; మతిః అనగా జ్ఞానం; దార్జ్యం అనగా అనుకున్న వని చేయ 
గలిగే సామర్థ్యము. ఈ నాలగూ వున్నవాడే కర్మను అఆచరించగలడు, అప్పుడే 
తనలో వున్న ఆత్మవస్తువును దర్శించగ లడు, 


* శరీరముండాలి, సాధన చేయాలి శరీరమున్ననృహలేకుండా 
y శరీరముతో 
ర్య షన (| న 


* భగవంతుడు మనను అనునరించకపో తే నామరూపాక్మ కను 
న 
జీవుడే లేడు. Fr 


* భగవ (త్సా ప్రీకి నీక 


వ్యతిరేకంగా వున్నవాటిని వదిలేసి నీ! 
లంగా వుండేవాటీని అనునరించు ష్‌ నా 


దర్చణంం. ళ్‌ 


౧... + మౌనవ జీవన గమనను ధర్మాచరణను కోనే సాగాలి, అందుకు ఉదా 
హరణగా కాళిదాసు నాటకంలోని ఒక ప్యాకను మనం గుర్తు తెచ్చుకోవాలి. 

ఆ పాత్రధారి యునకుడయినా, అవననర: ) లేకపోయినా అ _స్తమానం ఒక 
కట్టను ఊతగా ఉండకు నేవాడు, అ కల్దన పట్టుకోవటం కూడ ఎంకో అవవరము 
న్నవాడిలాగ, ముదుసలివాడు పట్టుకు నేటట్టుగా ఎంతో జా్యగ _త్హగా పట్టుకు నేవాడు. 
అదేమని ఎరయినా అడిగితే “మా పెద్దలు చెప్పారు కౌబట్టి చేను తప్పనిసరిగా నట్టు 
కుంటున్నాను? అంటూ ఎంతో సవి(కోంగా పట్టుకునేవాడు అవసానదశలో ఊకగా 
పనికొచ్చే కిజ్ణని నిత్యం వాడటం వలన ఆత్మరక్షణకు కూడ వాడ గలిగేవాతు, 

ఈ రోజులలో మనం దోవాన్ని తలవడాన్కి తీరిక వుండటంలేదని అత్మ 
వంచన చేగుకుంటుంటాము, కష్టాలు కలిగినప్పుడు మాత్రం రైవాన్ని తల స్తాము, 
లేకపోతే యింకా అ వయస్సు రాలేదని అనుకుంటుంటాను, 

దెవచింతన విషయంలో నియనుం పాటించని మనం తక్కిన విషయా 
మా(తం నియమాలు తస్బవిసరిగా పాటిస్తాము. అలా కాక ధర్మాచరణముకో 
కూడిన దైవచింతన కూడ మన నిత్యజీవితంలో భాగంగా మలచుకొని (వవర్తిం 
చిన అధార్మికళ్వం మనకు ఎంతో మేలును చేస్తుంది మన జీవితము సక్రమంగా 
నడవడానికి, సమాజంలో మార్బులు రావడానికి సహకరిస్తుంది, గురువు ద్వారా 
ఉపదేశం పొంది నేను అన్నది మర్చిపోయి కర్మలు చేస్తే (క్రిందటి జన్మలోనివి, 
దె జన్మలోనివి తానురాకుమీద నీ టిబొట్టులాగ నునం  అనుభవించనలసినవి 
పోతాయి. 


రామాయణము ఆందలి విశిష్టత 

రామాయణములో సీతారాములు విడిగా వుండేది మూడు కొండలలోనే, అవి 
బాలకొండ..సుందరకాండ_ ఉ్టరకొండ, 

ఈ మూడు కొండలలోను ముగ్గురు బుషులుంటారు వారు విశ్వామిత్రుడు. 
అంజ నేయస్వామి... వాల్మీకి 

బాలకాండలో బాలుడు రానుడుకొడు, 12 సం॥ల (ప్రాయంలో రాక్షస నంవా 
రము చేసిన రాముడు బాలుడుకొడు. ఇందులో విశ్వామ్మితుడు బాలుడు. భగవంతు 
డయిన రామునినద్ధ విశ్వామిత్రుడు బాలుథయి శన అహంకొరను, కోరికలు 


$6 ఆధ్యాత్మిక 
మొదలగు శన అజ్ఞానములు పోగొట్టుకొనుటకు తను చేపే షత్రా(త యజ్ఞ జ్ఞ పరిరక్ష 
కార్భం రాముని శరణుకోరి అజ్ఞానమనే చీకటిని తొలగించుకొని వరిహూర్ణుడైణాబ్న, 

సుందరకాండలో సుందరుడు ఆంజనేయస్వామి. ఆంజనేయస్వామిని బుషిగా 
చెప్పటం జరిగింది. 


ఉ త్రరకాండలో వాల్మీకి ఉత్తరుడు. సాధారణంగా నాటకంలో నాయకుడు 
ఆక్నిపీమలలోమ కన్నిస్తాడు. ఆ విధంగా పైమూడు కాండలలోను పైముగ్గురు 
కన్చించుట వలన వారి పేర్షమీదుగా ఆ కాండలు నామకరణము జరిగిందని భావించ 
వచ్చుమ, 

* మానవ జీవితంతో విద్దికి, సాధనకు ఉపకరించేది బాలకాండ! 

* వాహ్యంగా విశ్వామిత్రుడు గురువు, రాముడు శిష్యుడు; అంతరముగా 
విశ్వామి(త్రుడు ఉపానకుడు, రాముడు దేముడు. 

+ రామచంద్రుని రక్షణ కోరిన విశ్వామి[తుడు రాముడిని రక్షిస్తాడని 
చశరధునిక్‌ నచ్చచెన్పడానికి వశిష్టుడు చెప్పాడు. 

౨ (శ్రీరాముడు తాటకను చంవగానే విశ్వామిితుడు రామునకు దివ్యాస్త 
ములు యిచ్చాడు. అప్పుడు రామడు అప్రములకో, 'నా మనస్సులో వుండండి, 

లో మీ అవసరము వచ్చివస్పుడు నేను మిమ్మల్ని న్మరిస్తాను. అప్పుడు 

ఉవయోగ వడండి” ఆవి కోరాడు. దీవిని బట్టి గురువయిన విశ్వామి(త్రుడు విద్యార్థి 
అర్హతను పరీక్షించిన తరువాతే రామునప పెస్టమల నొనగి గురువు చూపించవర 
పిన విజ్ఞతను (పడర్శించాడు అని విశదమపుతున్నిది. అదే విధముగా రాముడు 
కూడ “ేదివ్యాప్రములు తన వళమయిననూ, గర్వపడక అవసరమయినప్పుడు 
మాత్రమే వాడకానని వినయముగా అఫ్ర్రములకో చెప్పి తన స్వశక్తి మీద కనే 
వమ్మకాన్ని, తన వ్య క్రిక్వాన్ని (ప్రదర్శించినట్లు మనకు అర్థమవుతున్నది. 
ముందు తాటకను వధించాడు. అనంతరం విశ్వామిత్రుడు 
వను షృడ్రాత్రణుజ్ఞ వరీరష్షడార్థం మారీచ, నుదాహులమ. వధించాడు. గురు 
(మి తుడు తనకు చేతకాక తనను తెచ్చుకున్నాడు, మనం సాధించాను 
“స్వామీ? నీ డాసులం: నీ యిష్టమొచ్చినట్లు ఆజ్ఞాపించు మేం 
వినయ సంవదను చూసి విశ్యామి(త్రుడు సంకో 
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+రాముడు తాటకను వధించడము. ద్వారా కామం జయించాడ. మారీచ 
నుబాహులమ వధించడము ద్వారా ఆ .విద్యమ జయించాడు. ఇన్ని సాధించి యింకా 
గురువుకు దాసోహం అనటం డ్వారా అహంకారము జయించాడు. 


* ఐలి చక్రవర్తి దాన ధర్మాలు చేస్తున్నా తన లోవల యేదో 


తలంచక అహంకారముతో *నేను' చేస్తున్నాను అనుకున్నాడు. భూలోకం, ఊర్థ్వ 
లోకం అంతా "నాది" అన్న అహంకారముతో వున్నాడు. 


శ్రీమన్నారాయణుడు దేవతల కోరికపై వానునుడై, వటుడై యజ్ఞము | 
నున్న బలిముందు నిలచి మూడడుగులు దానమడిగేడు. మొదటి అడుగుకి బలి 
“నాది” అనుకున్న భూమిని దానమిచ్చాడు వామమడు' ఒక అడుగుతో భూమివి వళ 
వజగుకున్నాడు ఇక రెండవ అడుగు బలి “నాది” అనుకున్న ఊర్థ్యలోకాన్ని దావ 
మిచ్చాడు. వామనుడు శెండన అడుగుతో దాన్ని కూడ వళపణేకావి “మూడవ 
అరుగు యెక్కడ?” అని (ప్రశ్నించాడు బలికి “నాది అమకున్నది యేమి. మిగల 
లేదు ఇంక మిగిలింది “నేను మ్మాత్రమే॥ అప్పుడు శిరస్సు వంది తవమ్మ, తమ 
అర్చించుకున్నాడు. ఆ “నేమ” ని కూడ వామనుడు అజివివేశాడు బలి ఆహంకారము 
తొలగింది 


: by 
* రాముడు రాతిగామన్న అహల్యను నాతిగా చేసినట్లు మనం 1 విన్నాం 
కాని వాల్మీకి అహల్యలను రాతిగా చేయలేక ఆ విధంగా వేతులం వలన వ 
శిక్షించినట్లు అవదు. ఆమెను ఆశ్రమంలోనే వుంచి అద్యశో 
నిజస్వరూపము తిరిగి రావాలని ఆమె అనునిత్యం sel 
చాడు. రాముడు ఆశ్రమంలోనికి వెళ్ళుగావే అమెకు నిజవ్వరూపం సంది. 
వల్ల ఆమె తప న్వరూపం 'తెచ్చుకోగలిగింది. "అని తెలిసినా రామ 
పాదాలు పట్టుకొని ఆశీర్వాదము కోరాడు. కు 


* శ్రీ మహావిష్ణువు ఫర్యాక్రమంఠో రావణున్ని. 
బలిని జయించాడు. 
+ భార్య వస్తేనే జీవితం Re 


* ఆధ్యాత్మ 
* అ రోజుల్లో లోకంలో “ఛి అనిపించుకునే వారు యిద్దశే 
"చూడనివాడు! రాముడి చేత చూడబడని వాడు! వారే పాపులు. = 

* శ్రీరాముడు అతి సుకుమారంగా, ఒక సంగీతంలాగ మాట్లా 
ఎవరైనా తీవ్రంగా మాట్లాడినా సమాధానం చెస్పకుండా వూరుకునే వాడు. మ్వా 
వెప్పాలంచే అతనే చెప్పా లనిపించేవాడు. ముందు నుందహాసంకోటి మాట్లాడేవ్యా 

* రాముడు యెవరినైనా ఆపదకలిగితే వాళ్ళకన్నా యెక్కువ యేడ్చేవాడ్ర, 
ఎవరికైనా ఆనందము కలిగితే కన్నతం (డిలాగ ఆనందసడేవాడు. 

+ తనను చూసిన వార కళ్ళల్లో కళ్ళు కలిపి చూ'సీవాడు. అందరికీ రాముడ్రు 
తననే చూసినట్లు అనిపించేది. 

* హల్‌ జనకి రాముడు పెద్ద భార్య కుమారుడు, పెద్ద కుమారుడు, గుణము 
లలో అధికుడు అవడం నల్ల ప్రేమ యెక్కువ. చీసమొక్క పరాకాష్ట్రక్ర 
'వెళ్ళినవాడు అయినా ధర్మాన్ని వదలలేదు. ఒకసారి విశ్వామిత్రుని యాగరక్షజ 
కోనం రానుజ్ణి సంపింకేశాడు. ఇంకొకసారి శై కేయి కిచ్చిన వరాలకోసం రాముజ్జి 
వదులుకున్నాడు 

* కౌనల్య దశరధునకు 

భార్యలా. రమించింది. 

...... . సభిలా--ఆనందము కలుగబేసింది. 
౨. ఎ శల్లిలాాలాలించింది. 
=... దాపిలా--పసరిచర్యలు చేసింది, 
౧. _పోదరిలా--నూతన వధూనరులకు మంగళ హారతి సస్టేది, 


చెస్తే రాజు చెప్పలేదు. ఆయన ప్రాణం పోయినా 


లాల కరర నవా మొత్తం 300 పెళ్ళిళ్ళు కేసుపన్నాడు. ప్రతీ 


రి 
దర్చికా 


+ దశరధుని మంత్రి సుమంత్రుడు కై కేయిని ; 
నచ్చిందని అంటూ అక్కడ న్న వారందరిక్రీ 
శై శేయి తండ్రికి వర ప్రధానము వలన 
బాసలు తే 'శలుసును. ఒకరోజు భార్య దగ్గ వుండగా రెండు 
టంటే విని నవ్వుకున్నాడు. “ఎందుకు “నవ్వుతున్నారు, కక 
జయో చెప్పమని భార్య అడుగుతుంది. చెప్తే శలపగిలి 
అయినా సరే చెప్పమని మంకుపట్టు పట్టింది. ౪ అప్పుడు. ఓ 
మంతా చెప్పి సలహా అడిగితే రాజ్యానికి రాజు ముఖ్యం 


నుంచి 


తికి పుట్టిన దానివి కనుక నువు యిటునంటి కోరికలు 
శెప్పారు, 

* పితృవాక్య పరిపాలన అంపే తండ్రి యిచ్చి న 
అని అర్థం. తండ్రి తనతో చెప్పింది కాక యింకొకరికి 


వాక్యములు నెర వేర్చనివారు కొడుకులు కారు. ఈ 
అడవికి వెళ్ళనక్కంరలేదు అని బలవంతం చేసినా. 
జెట్టడంకోనం రాముడు అడవికి వెళ్ళాడు. _ 

+ రాముడు అడవికి వెలూ తల్లి ల 
జాన్‌ 
వెళ్ళమని కౌసల్య చదివిన 4 మంగళ ల్లీ! 
నస్పుడు తల్లులు చదవాలి సఖ క 
౧m 
+ ననవానం చెయ్యడానికి నువ్వు నా 


అంటుంది, 


జ్ఞాపకము వస్తే సీకమ్మను తల్లిగా ₹ 


£9 hs 


= తల్లులు మూడు రకములుగా వుంటారు క్‌ సశ స రాక్షసుల వారినుండి ముఘలను రక్షసా 
కౌనల్య-- తన బిడ్డలు ఎక్‌)=డ వున్నా సుఖంగా me: భావిం; ల ల. జేసింది: ధర్మాన్ని ఆచరించడానికి: ? 
వైకకేయి తన బిడ్డల సుఖం, వరులబిడ్డల కిష్టం కోరుకునేది, మలి _ i స్వాధీనం చేసుకో వాలి, ' శరీరమును ఇక్క 
నుమిత్ర=_తన బిడ్డలు అందరికీ ,ఉ సయోగవడాలి. అని బజన నును Ais బ్రక్కను. భగవ -తునిమై లగ్నుమా చేసి కర 
యిద్దరి పిల్ల లను యింకొక ర్‌క్‌ థారాదళ్త తం చేసింది సుమి త.) ఫ్‌ క్రాస్‌ ఆఫలం తను అంటిక్క్నూడదు. _- =i 


భరో కలను చేస్తామని వచ్చినవారు విల్లు: అ 
వనమైన రాజినమైన గుణాలుపన్న ఆ వస్తువుల. వం 
ళో: కన అంటూ యో క్రింది కధను చెప్పింది. న 
కూడే ఒక ముని త్రపన్ను చేస్తుంటే యింద్రుడు తన పదవి 

వకాంత లను ఏ పంపితే ముని స్‌ నై 


. 'యోధ్యలో వున్నా, అడవిలో వున్నా సీతారాముల అనోశ్యన్యక న్‌. 
లేనిది. జీవత _త్వ్వము, భగవత్నత్త్వమును విడిచి వుండదు, ఇష) 
* రామనామములో స్పరుషత త్వం, ప్రీత కం రెండూ విభ 
రెండు తత్త్వములు, అందుజేత "శ్రీరామ అని అననక్కరలేదు, రామ అత్మ 
చాలును. ల 

* వేదములలో చెప్పబడిన ధర్మము, జ్ఞానము రెండూ కలిసి విడడీయ 
రానివై వేద స్వరూపముగా రామాయణము ఉద్భవించింది. | 

+ రాముని పాదములు ఇతి సుకుమారములు, అందుచేత రామునకు ముళ్ళు | 
'గుచ్చుకోకుండా తను ముందు నడుస్తానని సీతమ్మ అన్నది.  “ 

* రాముడు లక్కుణుని అయోద్యకు తిరిగి వెళ్ళిపొమ్మం సే లక్మణుడు 
_ యేడుస్తూ, “రామా! ఈ పడుకున్న సీతమ్మని వెళ్ళిపొమ్మని యెందుకు అనలేదు? 
శెలివేసి వున్న నన్ను పొమ్మంటున్నావు నువు లేకపోతే సీతమ్మ యేవిధంగా 
మంగ వుండలేను నీటిలో చేస బయటకు వచ్చి ఎలా 
వదలి వెళ్ళలేను”' అన్నాడు. 
పంకం వలననే రాక్షసులు మీమీదకు దండెత క. 


స 
చెప్పి? తను యెప్పు' 
పాపం ఆ మునికి అమవిషి యెప్పుడు వే 


మీదకన్నా అ మనిషి రాకమీద ధా! 
మొదట్లో ఆ క త్రితో దారికి అడ్డుగా. 
ప్రాకంలించి అలా (క్రమంగా = మరిగా"' 
మయ్యాడు. 


ఇటువంటి తామస, రాజన గు 
గల కోరికలు (కామం) కలగశ్ఞాన 
లని అనిపిస్తుంది. వై, రములేనిదే | 

మీరు, రాక్షనులకో మీకు వై 
శప్పుకదా॥ అని సీకమ్మ వ డి 
రామచంద్రుడు 


నేను శ్షత్రియుడను కనుక ర i { 


92 | 
జరా 93 | 


ధాముడంయే సమస్త జగత్తును సంహారం ప... 
i దంత ఆశ్రమము కట్టుకొని. 


అర్యాత్మ్య 

* అ. ఉ_ మ్‌ అన్న అక్షరముల కలయికే “ఓం” “అః న. 
చుట అని అర్ధము. “అ' అనేది అన్ని అక్షరములకు మూలము, “ఆ ర్క 
వాష్మ్రాయములకు వీజము. “'ఉ" అంహే “ఏ” అని అర్ధము. “మ్‌” 


+ రావణుడు; 


న్న హూరీదని వ వద్దకు వెళ్ళి సీతను తెద్దాం రమ్మని, పలిస్తే forint 


పుడు అని అర్ధము. “ఓం' అంటే భగవంతునికే ఇది, వాడితో విదియ శన డితో కలసి 'విశ్వామిడ్రుని యజ్జరాశంగం చేపేటప్పుడు. రామునితో తలపడి. 
“ఓం” అన్న అక్షరాన్ని యెన్నిసార్లు జపిస్తే అంత త్వరగా జ్వల మహాను చనిపోగా కొను మాత్రం పారిపోయి. వచ్చానని, మళ్ళే | 
పు మ. నుబొ రో యిద్దరి రాక్షసులతో వెళ్ళి కు 


+బ్రేడి" రూపంలో మ 
రాముడు, సీత, లక్ష్మణులను “అి కార, *ఉ 


కార, “మ్‌” కారవు గ్గ జోరు ఒక్కసారీ 3 బం వదలగా తక్కిన 
భాసించి (నణవము చేయాలి. mee, pra తప్పించకు రాగలిగానని, అందుచేత అటువంటి. 
+ వెష్ణవనునే ధనమ... పాజెత్తూ (శ్రీ మహావిష్ణువు రాక్షసులతో త్వర నచ్చచెప్పగ రావణుడు తిరిగి వెళ్ళిపోయాడు. కాని, హర్పణఖ 
చేసేది అగస్తుగులవారు రామునికి యిచ్చారు. సిద్ధము సళ్ళే మారీచుని వద్దకు వచ్చి బలవంతం heen 


+ “రామ' ఆంతే ఆనందము కలవాడు, ఆనందమును తానిచ్చేవాడు, క్ష 
దమే తానుగా కనవడేవాడు, 

* రాముడు తనలో శక్తులు గురువుగారి ద్వారా వస్తున్నాయనిచెప్పి, శక్త 
అందరికీ గురువుద్వారానే వస్తాయని తెలియచెప్పారు. 


+ సీతా రామ లక్క్ముణులు ఆత్రిమతాక్షి ఆశ్రమానికి ల్లి; 
తనసూయడేవిని ఆశీర్వాదము కోరారు. అత్రిమహర్షి ఫ్రేం Y 
చెప్పి పదును, చపలత కలిగినది. స్తీ. అటువంటిదో సీత సీ 
అదృష్టంగఅని రామునితో, అత్రిమహర్షి అన్నారు. భర్త 
గుణం లేకపోయినా. భ రను ప్రేమగా. చూడాలని అన 
దివ్యాంగరాగములూ, ఎవ్పుడూ నలగని పట్టుచీర. 
చీరకోనే సీతమ్మ లంకలో ఉన్నది. 

* శరీరమునకు. “శర” మని పేరు, “శూ” ఆ 
పెరిగెనంతవలకు దేహము. _ పెరిగిన తర్వాత 

+ రాజ్యంలోని వృ త్తి వ్యాపారులు, వ్య! 
రాజుకు యే విధంగా సన్నులు : కడతారో, స ఇదే 
6వ భాగం పాలకులకు వస్తుంది అని సాల 


* ఆహ్లాదకరమైన వాతా oy? 


మేదో ఆకుతా పందెం 


అస్య 


* “విరాధ" అన్నది "ఆరాధ" కు వ్యతిరేకం ఆరాధ_ అంటే స్వామికి ప్ర 
కలిగించడము. విరాధ_ అం'టే స్వామికి అ్యప్రియమైనది. స్వామికి అ(ప్రియకైైన 
విరాధుడుని స్వామి సంహరించారు. p= 


* ఆయోధ్యలో మంథర ౩ కై శేయిద్వారా నిప్పు వెలిగించి Pings ఆడికి 
తెరమిశే, కీరీమితే, శూర్పణఖ రావణుడి ద్వారా పీతను లంకలో పడేసిం 


“రామాలయానికి వెల్తే శూర్పణఖ రాముడిని గూర్తి 
PEs న్‌ ప అతనికో శ్లో 


౨ రొమడు.-కాటకమ . నంహరించ్చి కామమును.” 


ఖా ఆర్యాఖ్మ్య 

* సీతమ్మ మాయలేడిని చూసి ముచ్చటవడితే లక్మణుడు సళ 
“అది నిజమైన లేడి కాదు మాయలేడి అయివుంటుంది నిజంగా లేడి. శో 
బంగారు ఛాయలో ఉండదు. లేడి యుప్పుడూ ఒంటరిగా రాదు. మందగ్గా ఇప 
వచ్చినా మనుమల వానన పసిగట్టి పాఠరిపోతున్నాయి ఇది పోవటం లేదు, కై 
యిది మాయ లేడి” అని అన్నాడు. క 
* శబరి మాతంగ మహర్షి శిష్యురాలు. రాముని దర్శనానికై మాక్ళ్య 
మహర్షి ఆదేశంతో 13 సంవత్సరముల ఒక్క మాసము నిరీక్షించింది. | 
చెప్పిన మాట యెస్పటిశై నా ఫలించి తీరుతుందని విశ్వళించి నిరీక్షించింది. బా 
ముసలి అయిపోయింది. రామచం[దుడు శబరికి నమస్కరించాడు. లోపలికి మె 
కుళలమడిగాడు. నీ దృష్టి మాత్రం చేత నా పాసములన్నీ హరింళబడ్డాయి" అంట్రూ 
తన గురువు మాతంగ మహర్షి గురించి చెప్పింది. వారు. వేదికమీద వేసిన పష్బ 
ములు యింకా తాజాగా ఉండటను చూపించింది. తృ _ప్పితీరా రామునికి అతిధ 
మిచ్చి తన యోగబలము నలన కలిగిన సంకల్పము చేత అగ్నిహో (క్రి 
సృష్టించి, “స్వామీః ఎవరి పాద పరిచర్య చేశానో అక్కడికే వెళ్ళిపోతాను.” అని 
రాముని వద్ద శలవు తీసుకొని తనకోసం వచ్చిన విమానంలో వెళ్ళిపోయింది, 


రాముడు లక్ష్మణునికి దిన్వ శరీరంతో విమానంలో వెళ్ళిపోతున్న శబరిని చూపిం 


4 బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, సామవేదము, వ్యాకరణము బాగా మాటాడు 

యు 

తున్నాడు ఇతను యెవరికి దూతగా ఉంటాడో, అతను కార్యసిద్ధి చేసుకోగలడని 
ఆంజనేయుని ఉద్దేశించి రాముడు లక్కణునికో అంటాడు. 


Dawa dr Tm భక్తులకు తెలియజెప్పే గురువు, భగవంతునికి, 


సమ్‌! 


రాసుక్‌ చైపాడు. 
అంలౌ విత ము 


దర్శ కం శ 

మాడగానే తాను మాతువేషంలోవున్న విషయం మర్చిపోయి తన గరించి. 

Aras A ' 

4 అయోవ్యుకొండలో మొచటిల్లో శం శతృఘ్నుడుది కిష్మ 

గలు చూస్తూ లక్క్ముణుడి ల్లోకం _ మహ క్తరమైనవి. : 
సె జాజి 


ఫరాకొష్ట! : 
+ సుగ్రీవుడిలాంటి “ప్నేహితుడుగాని, 'భరతుడులాంటి. శ్రమ్ముల్ల 


కొడుకుగాని లేడని రాముడన్నాడు తండ్రి (ప్రేమను _పొందగల్గిన 


లాంటి వంతుడు కొడుకు అరణ్యం వెళ్ళిన 3 రోజులలోగా చవి 


అరణ్యకాండ = మోక్షప్రధానమైన కొండ, Rs: అత 
కిష్కాంచకాండ_-వాత్సల్యుపూరిత మైన కాంత ఇక 
శసాధువులకు నివాసవృక్షము వంటివాడు లక శా 
4 “సీఠ' అంటే నాగటి చాలు నుండి వచ్చింది. ని 
గంటి శరణాగత వత్సలుడని సీకమ్మ రావణునికి 
* రాముడు, రక్షించు అన్నవాళ్ళను రక్షిస్తే. 
వాళ్ళను రక్షించింది. 
+ రామాయణములో పాత్రలన్నిటిలో నూ 
శరువాత శబరి కన్సిస్తారు. p 
* భగనం తుడు: మనకోనం రాతిలో 
రావు. విశ్వమే తానైన స్వామి మన 6 
రావు! 
+ రాను రొమ రాను అని ఓ 
ఉపదేశం చేసిన గురువుకి 


+ సాధన పొంది? 


క్గ అర్మాళ్య్య వి జ. క 
అలానే సాగించాలి. మహాత్ముల చరిత్రలు పారాయణ చేస్తూ జీవితం డళాలనులం మను ఉండేవాడివి, (3) అవసౌగము శేనివాడవు. అనగా 
సిద్ధిపెందిన తర్వాత ద్వంద్వాతీతుడన్వాలి, అంటే తనను తను మర్చిపోవాలి, తగ్‌ మా అ లేనివాడపు అంటూ స్తోత్రము చేసింది. CE 


+ తనను చంపడం గురించి వాలి రాముడిని అడిగాడు. మన యిద్దరిక స క్ట సో భన కిచ్చిన మాటను నిలబెట్టుకో కుండా మిత్ర 
"ఎవరై తే కామీంచేత ధర్మార్థములను మర్చిపోయి 


లేదు. ధనం కోనంగాని, ప్రీ కోనంగాని, స్థలంకోనంగాని, నా మాంసంకో న ఉద్దేశించి? 
నా గోళ్ళకోనంగాని నన్ను చంపలేదు. మరి తనను చెట్టు చాటునుండి బ్రాల్వజ్ర 9 వాడు సతననముపుతాడు సుగ్రీవా! మీ అన్నగోరు వె 


కొట్టడం తప్పుకదా? అని అడిగాడు. మరదు! అని సుగ్రీపునికో చెప్పమని లక్మణుని పంపుతాడు రామ 


“*చవలమైన యింద్రియములు కలిగినవాడు అందరూ తనవలెనే ఉరి ఛంపలొనని సరోతంగా చెప్పగానే ఇత్మణుడు ఉగ్రకాభ్యోత్న 


“తనకు అనుకూలంగా ధర్మం చెప్పుకుంటాడు. “డర సుగ్రీవునకు గుర్తుచేయమని చెప్పాడు సీ స్‌ వ అననే. 
కోసం యొల్తాగున వచ్చిందో, సుగ్రీవునకు కామం అలా 

ఈ భూమి మా యిక్వాకులది. భరతునికో ను నడ + నీకు కోపం యెల్లా, 

Bre 3 ల రర నవు కోపానికి యెలా వశమయి పోతున్నావో, ఆయన eer wt 


చ 
అటువేస్పండి చేయి, నేను యిటు వక్క ధర్మనంస్థానన చేస్తాను అని చెప్పాను 
అధ 
నును ని[గహించడము తన్స' యింకొకటికొదు. నా భార్యకోనం నేను చట. నాడు, అదితప్పా! అని తార లత్మణుడిని fy: శాంతవరచిం 
స్నేహం చేయలేదు. అధర్మమాచరించిన వాడిని శిక్షించకపో శే... అందులో రాజ్ఞ 5 Ube ses వృుకేసిన బక. నయ 19 = 
'అధర్మముకో (ప్రవర్తించాను, మరదలిని. కోడలుగా - చూసుకోవాలి, వానర ఇన్పకున్నవా ల క 
శాఫ్రంలో భర్త చనిపోయినవాని భార్యను. పెళ్ళాడనడ్చు, నువు నీ తమ్ముడు * సుగ్రీవుడు సీతను bap మ్ల 
్రైతిపండగనే దమరో జీవించావు. నర్ఫీవాటిని వివరంగా చెస్తం'టీ, రా క 
4 అడిగితే, “నా అన్న దయ ఏ నలన నాకు 

ఇంక దొంగ చాటుగా యెందుకు చంసవలసి వచ్చిందంటే నువ మృ సట సన అన్న. ద్రజేశాలా 880 తిరిగ ఆ 
కనుక ప్రత్యక్షంగాను, (పచ్చన్నంగాను చంపుతాను. నువు లోకమునకు భయం స్థపరాను అని చె Ae 
్న డూర జంతువుగా క్షత్రియ ధర్మంకో చంపాను.” అని ఏ 

* సంపొతి పకి సరు(ద్రము వడ్డున 


లను (ప్రశ్నించి తన గుళీంచి యిలా చెపి 

ఇద్దరూ సూర్యునిపద్దకు బయ రి ద 
= కటాయుపు పడిపో తుంటే సంపోతి 
అందుచేత సంపాతి రెక్కలు పోయి 
చెప్పి సీతను రావణుడు కొని 
సీక తనకు కన్పిస్తుందని 
కన్ని స్తుంది సు ళనకు 
శీను కదల! | 


శన తవ్వ) నొప్ఫుకుని రాముని క్షమించమని we అంగదుని మ్‌. 
'దూడమని కోరాడు. 2 క | 
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+ హనుమంతుడు, లంకకు వెల్తామ, “అక్కడ సీత శ్రే క | 
అక్కడా లేకపోతే మొత్తం లంకను రావణునితో సవా పెక్తిల్రి పటు ముంత్రస్వరూసడ్‌ ః హసుమ మంత్ర. 
తీసుకువస్తాను: అయ నే చూసుకుంటాడు.” అని తక్కిన వానర ఖై చట జనేయడు మూడు రకములుగా [పవ ర్తించేడు. 1) & 

4 అం || 


న . చకణు దిని 
* సుందరకాండ మొత్తం 68 సర్గలు రోజుకి 7 నర్గలు ॥ డానికీ అహర్నిశలు ప్రయత్నిం 3 ల్‌ 
68 రోజులు చదివితే 7 సార్లు సుందరకాండ పారాయణము శ్వ 

దానిని సప్తసర్గ పారాయణను అంటాము, పూర్తిగా 68 రోజులు ; 
తనే పట్టాభిషేక సర్గ చదవవలను. సుందరకాండము వరను రప 


దానిని పారాయణ చేయుట సర్వారిష్ట నివారణము, సర్వాభీష్ట ప్రడము, ngs 


pt 


సుగ్రీవుడు, అంగదుడు, తను లంకకు 
వెళ్ళిన తర్వాత లంకను. 


హో డంలో హోమం. 


* సుందరకాండలో నవరసాలూ కన్పిస్తాయి. +6 వీలుడు = ఆగిన 
* సుందరకాండలో రాముడు, అంజనేయస్వామి, సీతమ్మ p= క్‌ హనుమ.-మంతో వ దేశం= mu ,జతంక్‌.. 
నంగా కన్పిస్తారు ముగ్గురూ నుందరులు. ఫై న(గ్రీపుడు--- వేదపారాయణం రీ కాజ 


* ఆనందము బయటకు ౯న్నించదు. సౌందర్యను బయటకు 
ఆనందను సౌందర్యము కలిసి వుంటాయి. 

* ఆనందమును కదల్చేది సౌందర్యము. సీతారాములలో నున్న 
తగ్గిందిన స్వామి సుందరుడు, వారిలో నున్న ఆనందమును బయటకు 


సుందరుడు, ఒకలిజాడ యింకొకరికి చెపి 1 
౬ ఎ వారిలోను 
జా అనందమమ కలిగించిన స్వామి “సుందరుడు” కు 


ఛి నలుగురే సాగరం దాటి లంకలోనికి 


పై నాల్గు సాధన చేస్తెనే అత్మను 
వీలవుతుంది. 3 
* రాముడు నిన్నే తలుస్తున్నా ద్ర 
అమృశంలో విషం కలిపి అందించే వంట 
కన్నది అమృతం, కాని శోకిస్తున్నాడ 
* రామునికి తనకు గల సా! 
సంఘటనను రామునికి జ్ఞాపకం న 


సౌందర్యము తెలిసినవారు సీత, ఆంజనేయులే. వీరి 


 అంతట్మిరమణీయుడు రాముడిని 


కమ్మ హనుమంతుని. రాముని దు 


రాక్షస సంహారం 
రామ నకు కోపం పస్తుంద్‌ 
సీతారాముల అన్న్యోన 
మీద కొడతాడు. వెంటన 
డ్రమోగించి 
యెవ్వరూ 


శరణు 


100 


మ) (బ్రవ్మాఫ్రం వదిలేనే మెలాగ? అన్ని స్వామి అంపేన్లా కను 
అని యింగదుడి కొడుకు కోరాడు....రీనినే చావుతస్పి & వ 
కాకిమీద (బిహ్మాస్త్రం అని అంటారు. 


న్న బలగర్వరతో నిమ్న తనపని కశక! నత 
సరస సువిని. అకనిని ఆపే శక్తి నాలోలేదు. ఆక, 


అతని రజల నాకు మనస్తాపొనిి తగ్గించు? నిన్ను = పదులకో 


గురో మాట దియటసెట్టుడు ఆ వీ 
' రని తన. మసన ళీ నేది 
ఏంంచడానికి తనకు ఇన, వద్చినద . కామధే 


* లోకోవకారమునకు వినియోగించనలసిన క కులన్న లో వళ్ళ 


వినియోగించి రావణుడు తనే పకనమయ్యాడని మండోదరి, యేక్షి, 


పసల నె యోధుడిని స్మ 
అను జయుంది భోగవంకునికి దగ్గట అవాలి కాని లోకాన్ని సబ్బు a రోమం, మండి. కొర శ అక 
యిం।ద్రియాల (ప్రభావంచేత నాళనముయ్యాడు, క 5 దేసి. వక్యామితునక్‌ Ties 


నో దివ్యాస్తాల సంపావించాలని 
విశ్వామి_తుడు న ్ట ప్‌ 
అది మొదలుగా అ 

సారు తపస్సు చేళాడు. . 

ముదటిసారి లవస్సు చేస్తే ఫర 
మ. గేటు. అ అడగడమే కోమదేమవును అడిగి 

ఇ: శకానందుల వారు. విశ్వామిత్రుని గుంంచి చెప్పినవిధం;. . == | ండిగారు. అంటే స్వామ్‌ శక్తికన్నా. అ 

రాజైన విశ్వామి(క్రడు వేటకు పరివారముతో వెళ్ళి అలిసిపోయి. |" ఒకటొకటిగా పశిస్టునిమీద యూ 1 

పశిష్ణమహాముి ఆశ్రమానికి అతిధ్యానికి వెల్తే, వశిస్టుల వారు అప్పటికన్సడే విశ్వామిత్రుడు (బ్రహ్మాస్త్రాన్ని దా, 
నికేకాక జఆయనతోనున్న పరవారనుం చెరికీ ల్లగా ళృప్తిగా సందేకక : శజార్ను వదిలితే an 

మన ఆశిధ్యమిచ్చారు, చి ్వంచభక్ష స bain జజ 


వేదాలు అతనిలో భాసించాయి. ఆయనే గాయి త్రీ మంత్ర ద్రష్ట ఆన్న 
ష్ట్ర అయ 


రామచంద్రునికి (దష 
sere ద్రష్ట: ఆయన ps మోహంళో పుట్టి త్యాగంకో జ 


ఇ తుడు 
ఏ తుడు ఆళ్చర్యపోయి వాకబు చేయగా “కామరేనుపు' అనే అన్నన / 


: కమం కీ తగిన వ్యవధిలేకుండా ఆతిధ్యమిన్వ . 
గోవు రాజ్యాధిపతి అయిన తనవద్దనుంపే అది 
ఏంది కొని అకణ్యుంలో ఒక నునివద్ద ఉంటే ఉన 

3 (పతిగా వేలాది గో 


న్‌ ఆధ్యాత్మిక 


విశ్వామిత్రుని వద్దకు వచ్చి అంతా చెప్పి తనను అనుగ్రహించి స్వర్గానికి బొందితో 
పంనమన్నాడు, 
విశ్వామి(త్రడు తనకు వేదాలు రావుకొబట్టి, యజ్ఞం చేయడానికి అర్హత లేదు 
కాబట్టి, యిజ్ఞం చేస్తేనే కొని దేవతలు రారు కాబట్టి, యజ్ఞం చేయడానికి అర్హతలు 
కల బుత్యికులందళికీ ఆహ్వానం సంపాడు.అర్హత లేనివాడు చేసే యజ్ఞానికి మేము 
రాము" అని వశిష్టుని కొడుకులు తిరస్కరించారు. ఆ సంగతి విని విశ్వామి(త్రుడు 
వాళ్ళకు శాపాలచ్చి తన తనశ్ళ క్తిని కొంత పోగొట్టు కున్నాడు యజ్ఞంలో దేవత లమ 
పిలిస్తే దేవతలు రాలేదు, అవ్పుడు కోపంకో రెచ్చిపోయి తన తపశ్శక్తితో 
(తిళంకుడిని స్వర్గానికి పంపాడు. ఆ విధంగా వస్తున్న (త్రిశంకుడిని దేవతలు 
(క్రిందకు (కోసేశారు. క్రిందకు పడిపోతున్న (త్రిశంకుడు తనను రక్షించమని విశ్వా 
మికుని వేడుకోగా విశ్వామ్మికుడు తన తపళ్ళ క్తీతో డ్రిశంకుడిని మధ్యలో 
నే ఆపి అతని కోనం అక్కడ న్వర్గానికి (ప్రతినృష్టి చేశాడు, ఆ విధంగా (త్రిశంకు 
కోరిక నెరవేరింది కాని విశ్వామితుని తపళ్శ క్రియానత్తూ హరించుకు పోయింది 
ఈ సారి తపన్సు చేస్తుండగా మేనక వచ్చింది. ఈపస్సు మర్చిపోయాడు. 
అంే కామాన్ని జయించలేక పోయాడు. కొంత కాలం తర్వాత జ్ఞాపకం వచ్చి 
ఉత్తరానికి వచ్చి తపస్సు చేశారు. (బ్రహ్మ వచ్చి బుషివైనానన్నాడు. మళ్ళీ తపస్సు 
శస్తే మహర్షి వైనానన్నాడు మళ్ళీ తపస్సు చేస్తే యింద్రుడు తన పదవికి యెసకు 
మోనని రంభను పంపాడు విశ్వామిత్రుడు కోపంతో రంభను శపించి 
డ్రోధంతో కామాన్ని జయించాలనుకొని తపస్సు ఫలికం వదులుకున్నాడు 


..... శూడ్చకి వచ్చి మళ్ళీ తపస్సు జేశాడు, అతి తక్కువ ఆహరం తీసుకునే 
వాడు అలా తీసుకునే సమయంలో యింధ్రుడు వచ్చి అహరం అడిగితే అతనికి 
ఆహార ఏ నరాహారంగా మళ్ళి తపస్సు చేస్తే బ్రహ్మవచ్చి (దిహర్షి వైనా 
వవ్పుకోవాలని విశ్యామ్మితుడు పట్టుదిట్టితే వశిష్టుడు వప్పుకున్నాడు 
(ం వెగ్గినట్లు కృ్తి చెందాడు. 
రంవరలలో అతను కామ (క్రోధ మదమాత్సర్యాలు యిర్జ్యో. 
'డు కాని యింకా తమ్నతాను రక్షించుకోవాలనుకొని 


psy? 
న. లో గడిపి, భగవంతుడే కార్యం చేయం 
సన రాంది సీకారాములను లోక కళ్యాణం కోసం. 
శ త తపోలోకానికి వెళ్ళిపోయాడు, 


మోహం 3 
అస్త్రలనరిగి అవి తట్టీ మ్‌! షా 
పన్నాడు. (తోంకుని కధతో తన "మదం 'గొట్టు 


నచ్చినా. వాటినన్నిటినీ ఒక్కటొక్కటిగా. 
కలిగింది సిద్దిపొందేడు, కామధేమవు కావాలన్న క్‌ కలో 
మాకనికి(తోవ చూపింది. 
పరమ గురువులు-వారిని చేరుమార్గము క్‌ 
శిమ్యడనగా (ప్రకృతిలో నిగూఢమగు రహస్య 
అంతరతముగ నున్న అద్యాత్మిక శకులను కా ర్వకము 
౧ థర లు 
యొక గురువున కర్పణము చేసుకున్న నిని స్వీకరించి 
భారత'దెశములో గురువందురు నిజమై సు గు 
యుండును. వాహ్యవిషయము గురించి 
జ్ఞానము కలిగి పరిపూర్ణ జితేం(డ మడ్రై 
గాక తనలో పూర్వము కశ సజ 
సాయముచే (ప్రకృతి మర్మ లను 
పురుషుడే నిజమగు గురువు. 


కరుణ, దయ, సరోసకారాలను ఆశ్రయించాడు 
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టకు ముందు నీవు పలుకునది ఢ 


కా డు! 
4 సత్యసంధత; (ప్రకృతియందలి యేళక్తి (సభావమునకు . లోబడ 3. మాట్లా 


కర్మనియతియందు అచంచలనుగు నమ్మకము కలిగియుండి;యీ. కర్మ నియతి యొక్క 
గతికి యేరీతిగను ఆటంకము కలుగబేయక. దానిని (పార్టనలచేగాని, ఉపశాంత్రి 
కలుగజేయు. వ్రతములు మొదలగ్లు బాహ్యకర్మలచే గాని _మరలింపజేయకుండుట్య 


5. ఎట్టిప్రమా దోకరనుగు అవస్థలో నై నను, (ప్రాణ భయము కలిగినప్పుడైన 


ద్రున్నడును చేయకుము. i 
5, వీవు చేర్చుకొనవలసినది చాల గ 
నచ్చుననియు జ్ఞానకముంచుకొనును. ఎల్లప్పుడు 
6. ఎవ్వరైనా నిన్ను పిలిచినప్పుడు, 
వన్నదానినో పూరిదేయు సటకు నాగక, ఆ 
ముఖ్యముగు కార్యమును నెర వేర్చుచున్నదో. 
జేయుము వు. 


జంకెరుగిని రై ర్యను; 
6. శాను ఆవిష్కరించిన అవలోకి కేశ్వరుని, అనగా వరనూత్మ యొక్క 
ఉపాధినని అంతర్చుద్ధిచే (గ్రహించుట. 
7. దృశ్యము, నశ్వరమునై న యీ(వప్రసంచ మందలి (ప్రతి వస్తువునకు 
అద; శ్యలోకములలో గల సంబంధమును న్యాయముగా నిర్ణయించుచు వాని యెడల 
శాంతమగు ఉదాశీనతను కలిగి యుండుట, 


సాధనములు 
అధ్యాపన కొఅకు యేర్పఅచుకో నే స్థలము మనస్సును ఏ విధముగను 
చలింప చేయటకనకాశములేని స్థలమై యుండవలెను. ఆకర్షక శక్తులను (ప్రభవింప 
జేయ. వస్తువులతో నిండియండవరెను. ఇతర వస్తుపులకోపాటు అక్కడ పవిత్ర 
మగు వంచరంగులు వర్తులముగ సమకూర్చబడి యుండవలెను. దుష్టళ క్ర లేమియు 
గాలిలో లేకుండా స్థలము పరిశుద్ధముగా నుండవలెను. ధ్యానము, అన్ని విషయము 
శ్‌ నైతిక బాధ్యతలను నెరవేర్చుట. మృదుభావనులు, సత్యర్మలు, 
ఏ మాటలు నర్వతూరీహాళళ్వను, సంపూర్ణ స్వార్టరాహత్యమఇఏ జ్జానో 
పరాజ్ఞానమును బొందగల యోగ్యతను సంపాడించటపను (శేష్టత 


రి ను ప వై రగన్సులు 
నీ సొంత కోరికలను మరదిపొమ్ము; నీ బలము, 
లాం యితరులకు పేన చేయవలె 


“3 3 
గ Fa 


= 


స అధ్యాత్మ 

* విశ్వామిత్ర మహర్షి దశరధమహారాజును చూచుటకుగా అయోర్యాన్స్య్య 
నకు వచ్చెను. దశరధ చక్రవర్తి తపస్సంపన్నుడై ఉాజ్వళ్యమాన 
(కౌ శించుచుండు విశ్వామిత్ర మహర్షికి ఉచితాసనము యిచ్చి సత్క 
విద్యుక్త రీత్యా అర్చనము చేసి సంతోషించినవాడై అంజలీబస్ట్రుడ్రె విశ్వామిత్ర! 
“మునీం(ద్రాః అద్యంతములు లేనిదియు, నాశరహితమయినడియు _ అగు. రహ 
నందము ఇవ్వుడు తమ దర్శనము వలన. నాకు కలిగినది తనుకు ముఖ్యమైన కీ 
ఏది? నేను తమకు ఏమి సత్కారము చేయగలను?.... తాము మిక్కిలి పూజ్యుల 
గనుక తమ కోరికను నెరవేర్చెదను' అని మనవి చేసుకొనెను. 


అందుకు విశ్వామిత్రమహర్షి యిట్లు పలికెను “ఇట్టి $దార గుణములుస్కు 
వాక్కులును శేష్టమైన వంశమునందు పుట్టిన సీకే తగును మరియు వశిష్ట మహ 
ముని యొక్క శిక్షణ యందుండు వీవు వేరు విధముగా పలుక గలవా? పురుష 
(శేష్టా? వినుము. ఒక కార్యమును ఉద్దేశించి ఆ కార్యము సిద్ధి చెందునట్లు కానరె 
నని ఆశగొని యున్నాను, నాయొక్క నియమమువకు భయంకరులైన రాక్షసులు 
విఘాతకర్శలుగా నేర్చడి మున్నారు. వారల చేత పీడితుడనై ళరణుకోరి వచ్చిన 
నన్ను రక్షింపుము. నీకు (శ్రీరాముడు అని యొక కుమారుడు కలడు అతడు 
వ్యాఘ్రము యొక్క పరాక్రమము వంటి పరాక్రమము కలవాడు. వీర్యము నందు 
| సమానుడు. నీ కుమారుడు రాక్షసులను నశింపజేయు శ క్తి గలవాడు, 
అట్టి కుమారుని నాకు నీవు ఇయ్యవలయును, నేను అతనిని రక్షించగా విఘ్నకారు 
లగు రాక్షసులను అకను దిన్యమైన తన బలముచే నశింప జేయగలడు. కమల 


డు వారలే॥? - 


2 క్‌ వ Ff 


pean మహానుభావుడు అని నేను తెలిసికొనియున్నాను. మహ 
వైన వశిష్ట మహర్షియు ఇతర. ను ర్రీరాముని యొక్క 


Fa సంసార దుఃఖ fn 
వః సారమునందు గొవృగా. వెఇచదిర్యా క్‌ ్యర్యము కూ 
a , శూదులును, శివకు, ఒకరు చేసిన మేలును మరువ 


వగు స్వభావము గలవారును, ఇశ్వర్యము ప్రాతం. 
లోక నిందకు పాలుగాని సంపన్నుడు ్రి 

. ఈ మంగ్గుకును దొరకరు. 

బగల (వభువును ఈ బాం దొరకరు. అహం 

వ అహంకారము వలననే మనోవ్యాధులు ల 


అను! మృదు 


రలు కలుగును 
వలననే కోరికలు కలు 
వణములో చే వచ్చును. 
నా మనస్సు నొచ్చియున్నది.” a 

శ్రీరామచంద్రుని వాక్యమును విని ఈ బె 
పరితాపము ఉన్నది కదా! అని అందరూ అశ్చర 


సను మునీంద్రా! నేను 
సంపదలు కూడ క్షణ మా ( 


mE = 


అప్పుడు విశ్వామి్యక ను 
వంతులలో (్రోస్టుడవగు శ్రీరామచం (డ్రా! 
నీపు సూక్షయుద్దివి,. సకలమాను ఎరుం ప... 
వెరాగ్య సంపన్ను వైన సళ్ళిష్టనక్‌ _ 
ఆ జ్ఞానమునే వశిష్ట మహాము' నీకు. కు క్ర 
అప్పుడు వశిష్టులవారు. ఇ్మవిక్ట € 

సృష్టి కార్యమును వ 
సమూహము నంతయు ఎ 
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ఆర్యా రర్పకి స 
లోకమునకు పంపెను ' 'మా5ంవా కీ శ్రీ సనత్కు మాకుల వారిని ట్కు wen భునర్లోక్‌ స్వర త. 
పంచెను ఇట్లు పంపబడిన బుగుల సంఘమునకు *నోహీ పీఠము? ఆని. శక్ర సక్యలో కములు అక్కకకములుూ,. కృ 
ఇ రు ల్‌ be న్‌ా గ 
+ సృష్టి అంతయు అండరూ పముగా నున్నది. దీనికి “ప్రి హ్మస ష్య, “a మహర్లోకము ఉన్నది. కష్టతీక్‌ ie 


పేద. శన విన్గు (బ్రహ్మలు అమ (త్రిమూర్తులకు నివానభూతి మైన నూరషనాి 


మూర్తి తన చుట్టును కొందరు (కొన్ని) (గ్రహములను చేర్చుకొని ఆయా ,, 


క్కు అరిశమునందు ఇ న 
గహ 


సూర;కల్పము యొ 
కయ సరాటమలిః న్కృకులను మ్‌ 


ములకును తనపనుగల శ క్తీని ఉవయోగించి వాటి వాటిని దాటి. స్థంమంత్ర అయన వేదములను; heart 
ఉంచి యుండును, ఇట్టి (బహ్మాండములు అనేక కోట్లు ఉన్నవి అని మా పొ ల న a 
యణోవని 1క్తునందు చెప్పబ కియన్నది. అనేక కోట్ల (బ్రహ్మాండములు శ్ర్య్య దం 1 బుగ్వే వము, 2 యడార్వేదము, 3y i 
నైతే అనేక కోట్ల నూర్యులు కూడ నుండవలెను. సూర్యుడు (బ్రవ్మాండమున్య అని వేదదులు నాలుగు. (వ్రణవనాదము - 
అధివతి. సూర్యుడు లేనిదే (బ్రహ్మాండము లేదు వము అ ఈ (ప్రకారము తెప్పియన్నది. “ఇక 

ందు శ 


న 'వ్చిమదేశపు ఖగోళ శాప్రుష్ణాలు ఒక్కొక్క ధ్రిహ్మాండమునట ఒక్కొల్ము వేదము: అధర్యణ వేదము అను. నాలుగు వేదములకు. న 


మార్యుడు ఉన్నాడనియు. అకాళమునందు మనకు కనబడు నక్షత్రములు శెలిసికొ నన లయును, అంగక్టం క్‌ “ 
అనియు, అయా నూర్యులను అనుసరించి వారి (బహ్మాండములకు చేరిన అధిపతి మహావిష్ణువు. జ్ఞానేనిష్టేను క 


వం యూ 
(గ్రహములు కూడ ఉన్నవనియా, అవీ మనకు దృష్టి గోచరములు ' కోననియ 
చెప్పియున్నారు... .... ఒక్కొక్క ద్రహ్మాండమునకును ఈశ్వరుడు 'సూర్యమండీ 
లమునందు త్రిమూర్తి స్వరూపనుతో నుండుము. ఒకొక్క. (బ్రహ్మాండమునకు 
నూర్యుడు ఆధారము. 


లు 
డ్రియానిష్టను బోధించు యజుర్వేదము నకు 


చేశించు సీమవేదమునకు అధిపతి శివుడుల. = 


"3 


(ఈ ద్రహ్మాండమనద సూర్యుడు రాజుగా తిమూరులకు వా 


. చుట్టును 1) భశిముడలము, 2 ' జ 
సంతి ౪ 2) బుధమండలము, కి ములు చెప్పును. 
అంగారక మండలము, 5) బృహస్పతి మండలము6) శని 
అవి ఏడు మండంముల + మంక్రము జ్ఞాన ( 


ఉపనిషత్తులు ఇచ్చా (ప్ర 


'వేదమైన తర్మితమ 


యాన 


110 
ఆర్యాత్మిక 
2) అనల దేవత (అగ్ని) యొక్క అక్షరములు ;- 
ఇఈఖఛఠథపరసణ __ 10 అక్షరములు, 
2) మహీ దేవతయొక్కం అక్షరములు :._ 
ఉఊఓగజడదబ ల హ_ 10 అక్షరముల, 
4) ఇందు? దేవతయొక్క- అక్షరములు !- 
బుబూజాఘయ ఢ ధభవ ళ___10 అకరనులు. 
5) అర్కః దేవకయొక్క- అక్షరములు ;_ 
ఇజణజణజనమర్ల కల్ల పళ్ల శ__॥0 అక్షరములు, 
అకరములకు జాతులు కలవు. 
1. బ్రాహ్మణజాతి :_ అచ్చులుక చట తప భఖ ఛరఠథఫ 
2. కత్రియకాతి :. వర్గ తృతీయాక్షరములగు గ జ డద ద; వర్గ 
చతుర్దాక్షరములగు న డు ఈ ధే ల. ౯ 
జ్ఞ 3. వైశ్యజాతి :. జ జ ణన మయరలవ 
ఏక శూగ్రజాతి ౩. శషనహళ కృ కళ్ళ పళ్ళ. 


” 


* పురాణములు పవనెనిమిది. అవి :- 
1) గ్రాహ్మము; 2) పాద్యము; 3) వెష్ణవము; 4) శైవము; 5) భాగవతము; 
6) భవిష్యమ; 7) నారదీయము; 8) మార్కండేయము; 9) ఆగ్నేయమ ; 


10) (బహ్మశై వర్తమ; 11) లైంగము; 12) వారాహము; 13) స్కాందము; 
14) వామనము; 15) కౌర్మము; 16) మాక్స్యము; 17) గారుడమ; 
18) (బ్రహ్మాండము. 

ఇవికాక 18 ఉపపురాణములు కలవు. అవి :- 


గ) వవత్యుమారమ; 4) నారసింహము; 3) స్కాందము; 4) శివ 

శ సము; 6) నారదీయము; 7) కాపిలమ;. 8) మాననమ; 
హ్మాండము; 11) వారుణమ; 12) కౌశి?ము; 13) మహే 
3 15) సారము; 16) పారాళరమా; 17) మారీచదు 


ల ఆ 


ili 


దశల? 

; 000 కృతయుగనూు 
తరములు 1728! అ 
సంవత్స 1296000 శ్రేకాయుగము 

864000 ద్వాపరయుగము 
432000 కలియుగము 


కలియుగములు కలిసి ఒక చతుర్యుగను అనజడుమ 


కృత, శే, ద్వాపర, 


ఒక వియుగము 
1000 చతుర్యుగ ములు బళ మహాయుగము 
0.0 వియుగములు BITE 
1000 మహాయుగములు a 

కల్పములు 

peat మహాకల్పములు ఒక చ్యక్రము 
పదునాలుగు చక్రముల ఒక నిష్ట 
పదునాలుగు నిష్టలు ఒక మనువు 
ఇదరు మనువుల కొలము మన్వంతరము 
ఏడ్‌ మన్వంతరములు ఒక మహా మన్వంకరము 
ఇతరత్ర ఏడు మహా మన్వంతరములు ఒక నిక్ట 
ఏడు నిక్షలు ఒక చార్జ్య 
ఏడు చార్జ్యలు ఒక దైవము 
ఏడు దైవములు ఒక వినిహితము 


+ సూర్యుడును ఏడు గ్రహములును చేరి ఒక (బ్రహ్మాండము. 

ఏడు (బహ్మాండములు జగత్తు = 

సహస్ర జగత్తులు కలిసి ఒక విశ్వము. - 

ఒకకోటి ఏబది లక్షల విశ్వములు ఒక మహావిశ్వము. రెండు శంఖల 
సంఖ్యగల సుహావిశ్వములు ఒకలోకము. ఒక మహాళంఖను సంఖ్యగల లోకములు 
ఒక మహాలో కము. an 

నూరు పద్మములు సంఖ్యగల నుహాలోకిములు ఒక సంసారము. 

* ద్వాపర యుగాంతమునందు ధర్మము శీజించి అ 
యున్నప్పుడు విస్థుమూ ర్వి శ్రీ కృష్ణమూ ర్తి అనుపేర 
జరిగిన యుద్ధములో యుద్ధరంగనుయొక్కమధ్య. (్రీ 


112 త్మి 
ఆధ్యా తి క్‌ 


తనశిమ్యుడగు ఉద్దవునకు కలిగిన సందేహములను తీర్చు వ్యాజముతో. శ్రీ వ్వ 
'ద్నాగ్గ 


వతము వదునొకరడవ స్మ ం౦ందమునందు లోక గురువైన. శ్రీ కృష్ణమూర్తి రి 
ఉప 


దేశములను చేసియన్నారు కిదా. ఇట్టి 'జగ్గురువులవారు తాను భౌతిక 

వదులుకొనవలసిన సమయము వచ్చినపుడు. శ్రీకృష్ణమూ ర్తి యొక న్‌ 
శిన్యుడై న ఉద్ధవుడు శ్రీకృష్ణ దర్శనార్ధమై వారి కడకు వెళ్ళాము. క. Es 
నందే కృష్ణదై వపాయన చేదొవ్యానులవారికి "స్నీహితుండము, తపస్సు స్త... 
చేయచుండువాడను అగు మై(తేయ మహర్థి (శ్రీకృష్ణమూ రిని వం. 
ఏతెంచెను. గడా డ్‌ 


దేహత్యాగము. చేయుటకై వీరాసనాసీనుం దై యున్న 
ఉద్ధవుడు సమీపించి (బ్రహ్మజ్ఞానమును నాకెరింగింపము, క టవ్యాఖి 
5 pon త్రీకృష్ణమూ శ్రి ర్తి ఉపదేశించెను. నిత్యభకురై.న మె a 
మునికో శ్రీకృష్ణమూ ర్తి ర్తి సంభాషించి ఉద్ధవుని సమత్షమండే వదురునికి వ 
నామకంబై న (బ్రహ్మజ్ఞానమను ఉపచదేశి౦పుము అని మై(తేయ మునికి ల 
జగద్దురువగు శ్రీకృష్ణమూ ర్తి శ్రీ తనకు బదులుగా మైత్రేయ మహామునిని నిక్డ్‌శించి 
నట్లు ఇందువలన వ్య క్తమగుచున్నది, 


. * ఈశ్వరునుండియే బహువిధములుగా దేవతలు, సాధ్యులు, మనుష్యులు 


ది అనియు, ఈ లోకములన్నియు “ఓం తం(పోతం? 


డుచున వర ;మవము  భూలో! 


వించి భూలోకము మొదలు ఏడులో కములును ఒకదానితో 


న లోకముల నూక్ష్మ్యతగావి తా. (పకృతియొక్క పరి. 


తీతు లీ 
అయాలోకముయొక్కం (పకృతి తత్త్యములో ₹। 
ల ప్రకతి తత్త్వము మన స్థూలశరీరముల కృతి | 
నయం ందు ఉండును. కనుక వున స్టూల దృష్టికి 
(జ + డనతలకు జా వారి వారి ఉవ్యోగములను 
లో జాతులు ఉండునట్లు వారలలో కూడ జాతుః 
రుద్రులు? ,వజాపతులు జఇనలో కము, తపో 
ను సులయందుండువారు. వీరలకు పైన లోకపాల 
ఇసురసిద్ధ పంపు భూత పీత 
చోరణులు, ఉత్కాలులు, పైక 


కలవు. వీరందరును డేవకలు 
1 aE 


మనుసు 


0కు చెందినవారు 
డేవయోనులు అను జాతికి చేరిన కే 
1) యక్షులు; 2) రాక్షసులు; 3 గందర్వు 
థి పిశాచములు; 7) గుహ్యకులు; $ 
చేవయోనులు అను దేవతల 


వసువులు, సిద్ధులు? ప్రజాపతులు 
అను కార్యములను చేయుచుండు 
లోకపాలురు, లిపికులు మొద 


* ముప్పది మూ, 
శక్కు వైవున్నది బృ 
లకును దేవతలను 
ముగ్గురు 'దేవతలు 


గా 


i 
ఆభ 
* న్రతస్టీలోకవాసి, భూలోకమునందు ఇతరులకు తెలియనట్టు ₹ 
లతో కలిసిమెలిసి ననిచేయవలసి వచ్చిన యెడల భూలోక 
శరీరముల వలెనే శరీరమును నిర్మించుకొని ఆ కార్యము ముగిసిన పిదప 
మును తనకల గ చేయును, జ్‌ 
ఈ ప్రకారముగా ఏయేలోకివాని దేవత సాధారణ ఉవయో గమ్వనక్ష 


కత కో 
న్వర్గ్‌ శోకము నందలి సుభానుభవము ము | 
en వవేశింవదలయునో అ యేర్చాట్లు చే 
గ 


వే ర్యా. 
మమవు యొక్క ఉద్దేశ (పకారముఏ 


ఎయే డేశముల భాగములు 


లోక (ప్రకృతితో కట్టబడిన శరీరమును ఉపయోగించిసను ఇతర తోకను నః కంసములు మొనలగు. వాటివలన, ఏ. 
ఆ లోకవానులతో కలిసిమెలిసి పనిచేయవలసి నచ్చిసషడు అయాలోకప్ప స శ కొందరు, ఇట్టి దిరవ్నన్హ సమ 

శ్‌ నకు వజనన: ౬ స్ట్‌ న 
చేసిన శరీరము ఒకటిని ఆ సమయమునకు సిద్ధవఅచుకొని కార్యము ానియొక కా సంఘాత మరణము జ 


ఆ శరీరమును త్యజించును.. లంక పడినదో ఆ ప్రకారము, 
జరగుతున్న స్థలము లకు ఆ సంఘాత. ఇ 
యందు ఉద్దేశింపబడిన వారిని అచ్చటికి 


నారి వయాణములను నిలుపు. 
ఏ జనాంగమునకు ఏ 


కటగనో ఆ వ్యక్తిని ఆ జన 
నటు జపించు డేవతీల 
mn 


* మానవ శరీరమును దేవతలు నిగ్మెంచుచుండగా, పూర్వ (ప్రళయమనంద్ష 
శరీరములు పోగొట్టుకుని సత్యలోకమునకు వైలోకమునందు. నివసించుచు మానవ 
దేహము యొక్క సెర్మాణమును ఎచురు చూచేచు తురీయాత్మలు కాచియంద[. 
సిద్ధమైన మానవ శరీరములయందు జీవాత్మలను (వేళ పెట్ట సెట్టి దేవతల న 
ఒకటి కలదు. శరీరముల యందు (పవేళించిన పిమ్మట జీవాత్మను అనుసరించి వాని 
ప్రార్థి కర్మను జవదాటక సడిపించుటకుగా ఒక్కొక్క మనుష్యునికి ఒక్కొ_క_ 
'దేవత తన్నాడు ఆత్మ విచారము" నందు చెవ్నబడిసది. ల 
_ కర్మ యొక్క రికార్డు అంతయు చూచి పరిశీలించి. ఒక్కొక్క. 
కమ జన్మకాలము నందు ప్రారబ్ధ కర్మను పంచి యిచ్చు దేవతల సంఘము 


న! = ¢ 
ఇంద్రుని అధిపళ్యము [క్రింద నుండు దేవతల సంఘము, 
కం(దుని కింద ఉన్నవి. (ప్రవృత్తి మాము 
వారల వృద్ధికి కావలసిన సదుపాయములను 
నంఘమ ల. ఇష్టా పూర్తము వె 
ణము చెందినప్పుడు వారలను ధ 
'తీసికొనివెళ్ళి వారి కిర్మలయొక్క. 
సలు” అను దేవతల సంఘములు 


భగవళ్చ్యుకి ల్చము 
తెలుసుకొని = సంకల్ప 
టకు కావలసినన్ని య 
కార్యము, ఇవె సల్మ 


కొని 
గరు 
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* ఒక డేహను శిధిలమై మిరణము చెందునప్పడు దేవతయే శక్రిక్షక 
యొక్క పటుత్వమును పో గొట్టునది. ఒక శిశువు పుట్టినపుడు ఎండరు 'దేవతలు ఆ 
చిన్న శరీరమును గర్భకోశమునందు కణువెంబడి అణువుగా చేర్చి శరీరమునుగా 
చేసి యందుకో యోచింపవలయును. కండ్లు చెవులు ముక్కు మొదలగు ఇంద్రియ 
గోళములను అయా యిం్యద్రియముల యొక్క అధిష్టాన చేసతలు కట్టుదురు. 

అనాధలుగా నుండువారిని ధర్మాత్ముని సాన్నిధ్యానికి సకిపిఐచి వారికి 
(ఆవ్యము, వస్త్రము, అన్నము వీటిని యిప్పించు దేవతలు ఎందరు ఉందురో 
యోచించవలయుమ. 

* ధనకాంక్షను జయించినాను అనుకొని కొంతమట్టుకు సంతోషించుచుండు 
ఉపాసకునికి వర ధనము చేయాడు వ్యవహారములలో భాగము నిత్తురు. ఉపాసకుడు 
నిజముగా కొంతమట్టుకు ధన పిశాచమును గెలిచిన వాడే. అట్టివాడు కొన్ని దిన 
ములు, కొన్ని సంవత్సరములు సర ధనమును ఆశించకయే ఆర్జవముతో వ్యవహార 
ములు జరువవచ్చును. ధనముకో సహవాసము చేయుచుండగా లోకులు అద్దిర! వీడే 
ధనమును ఆశించక వ్యవహారమును జరుపువాడు అని విస్మయమందుచుందురు. 
ఉపాసకుడు తాను యితరుల కంటె నేను యోగ్యుడను, ధనము అనగా నాకేమియు 
రుచియే లేదు, ఆశ అను పిశాచమును అవమానము చేసినవాడను, ధనాశ యిళరు 
లను మోసప్పచ్చినట్లు నన్ను మోశపుచ్చుట అసాధ్యము అని స్వ ప్రాశ స్థ్యమను 
తన మనస్సులో అంగీకరించుకొనుచుండను అప్పడను పక్ష చేయు డేవతలు 
(వచ్చన్న వృత్తి యండే కాచియండును ఉపాసకుడి తన కార్యముల యొక్క 
సమీచీనతను పొగడుకొనుచు పరధనమునుండి మొదట ధర్మ కార్యములకు చందాలు 
యిచ్చి యిడి పరధనము కదా స్వంతదారుని యొక్క అనుమతి లేక ఆ ధనమును 
నా యిష్టము వచ్చిన కార్యమునకు ఉపయోగించితిని ఇది ఒక విధమైన దొంగతనమే. 
అయినను నేను న్వ (వయో జనార్టము ధనమును ఉపయోగించలేదు కదా! అని ఒక 

విధమైన సమాధానము కలుగజేసికొని న్యవహారము ముమూలు (ప్రకారము జరుపు 
చుండును. కొంతకాలము. సకు మనన్సు గట్టివడి యజమానుని (డ్రివ్యమును తాను 
బు సెలవు చేయట వాడుక పడిపోవును ఇదంకయు పరిక్ష చేయ 
ఉపాసకుని భాతాలో అప్పుల లెక్కను (వ్రాయచుండును. ఇందుకు 
) రామదాసుగారి ఛ్రర్మిత్రము. తాను చేసిన కార్యము తప్పు గనుక 
న కనభవించనలసి వచ్చెను, 
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+ నివృత్తి మార్గ మును చరించు వానిని ఎందుకు యింతగా పరీక్షించవకెనము 
అని సందేహము కలుగును నివృత్తి మార్గమున చరించువాడు (క్రమక్రమముగా 
మెట్టు మెట్టుగా పైకెక్కి జీవిన్ముక్తుడు రాగలవాడు, మరియు ముదరను ముదరమ 

లధూరిక సరుదుడు కాగలవాడు. ముందు మన్వంతరములో మనువో ఇం|డ్రుడో 
ఇట్టి అధికొరనులను పొందుటకు అర్హుడు కాగలవాడు. కనుక వివృత్తి మార్గము 
సందు మొదటి యొట్టునుండి పరికుద్డ గుణములతో స్వచ్భృమైన స్వభావముతో 
పెరిగితేనే బాగు. 

* దేవతల కార్యమును (క్రోడీకరించి చెప్పుట కొంత సౌకర్యము. 

దేవతలు అమృకపానము చేసి దేవలోకమందు సోమరులుగా మండువారు 
కారు 

అణువులను సృష్టించి, వావిని అపంచీకృత సి సితిసుండి పంచీకృత స్థితికి 
తెచ్చు ఉద్యోగమును వహించిన (బ్రహ్మదేవునికి జిప్‌ చేయువారు. 

పంచీకృత అణువులను కలిపి రూపములుగా చేయు కార్యక్రమమును వహిం 
చిన విష్ణువునకు సహాయముగా పనిచేయు సేవక స. ఘము, విష్ణవు కట్టిన శరీకము 
లలో a (పవేళ పెట్ట పెటు అధికారమును వహించిన చః కోర్పడువారు. 

హేళ్వఠని సంకల్ప (ప్రకారము లోకమును జవదాటక బుజామార్గము 
నందు we మొదలగునవి, 

* పురూరవుడు సొగసుగాడు 

నహుషుడు గర్వి. 

భరతుడు మహానీయుడు, 

బుషభుగు అమృత చరిత్ర గలవాడు 

కార్త వీర్యార్డునుడు వీరుడు, శూరుడు. జ 
విశ్వామి(తుడు పట్టి పట్టినపట్టు వదలవివాడు. as 
వశిష్టుడు బద్ధిమంతురు. 

సరశురాముడు. దండనీతి (ప్రవీణుడు, 
నూంధాత బిహు బలశాలి. 

శివి భూతానుకంప గలవాడు. వ 
దధీచి అత్మరివేదనము చేయువాడు, 


దూర్యానుడు ఆగ్రహ (వకృతి 
హరిళ్ళంద్రుడు నత్యసందుడు. 


- నృగుడు ఉడార్‌. కల 
= పారణ్యాక్షుడు తీకరమూ ర్తి ప 1 
వము కలవా! 
హారణ్యకళిపుడు కాతిన్య వము కలవాడ, న 
ఐలి జౌదార్యము కలవాడు. స్వ: 
౭ణరుడు మాయావి. 


రావణుడు (ప్రాణులను పీడేంచువాడ. 
జె శ్రీరామచం[ుడు పరిపూర్ణుడు. 
నలమహారాజు సొగసుగాడు. 
_ యుధిష్టరుడు ధర్మాత్మ 
వైన వివరించిన అందరియందు గల అన్నిసుగుణమునులు ఒక్క నియందు 


సై 'వుండవలయును. 
వాకిలి 'దేహమునందు మూడున్నరకోట్లు నాడులు ఉన్నవి. వాని 


వకు మను ఆందులోను మూడు నాడ లు (శేష్టములు. 


a 


అన్నిటిలో వది 
అవి మూడున 
దండము అని యోగకశాస్ర్రము నంచు వాడబడు వెన్నెముకలో చం(ద్ర 
రూవముకో (వవహించుచుండును. చం (డ్రారూకిజీయై "ఇడా" అను నాడి 
వెన్నెముకకు ఎడము పార్మము నందు చరించు. ఇది శక్తిరూపమైన నారి. 
రూపము గలది. వెన్నెముకకు కుడి(వక్కా న “పింగళ'యను నాడి సూర్య 
ఓ ద్రవహంచుడుండును. ఈ రెండిటికి వి నడుమ “మషుమ్నూ నాడి" అగ్ని 


దర్ప ఆం 


* మనస్సు. అంతరింద్రియము అసబడుమ. మసమ్బ, యొక్క 
శ్రకినే ఇంద్రియములు ఏమి పని చేసిసను ఆక్మను అందదు = 

డేహనును రధమాగా పోల్చి రధముసకు అధికారి అత్మ 
రధము నకు సారధిగా బుద్దిని చెప్పి సారధి చేత - 
ఇంద్రియములు గుజ్జములుగా పోల్చబడినవి. ఈ అభ్మిషా 
యములకును సారదికిని సంబంధము. మనస్సు. ఆపై 
మనస్సును అంతరిండగ్రియము ఆంచురుం x= 


2 జా 


* వృతము యొక్క చెకమాసయ చెట్ల! 
(బ్రహ్మము నందు నకలళక్రులును ఇమిడి యుండ 
గంచవలయునని by pat ఆ 


మలిన వాసనలను ల... యందు వి 
యెడల నీ మనస్సునందుండు తావములన్నియు , 
అని వశిష్ట మహాముని చెప్పెను. 
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ఇంతే కాదు. ఈ సృష్టియందు (పతీ వ్యక్తికిని 1) సమానులు, 


2 
3) తగ్గిన వారును కలరు. ) ఆధిపల్య 


ఆకిరము అను శక్తిని 1) సమానుల యెడల చూపికే అది సీ 
చప క వి జె షహమ్సు 
నగును. దీనినే “మైత్రీ అందురు. మిత్రుని యొక్క లక్షణములను ఒక న: 1 
నందు ఈ విధముగా వర్ణించి యున్నది, 


స్నేహితుడు నిందులు పెట్టును, పెట్టినపుడు అనుభివించును, ఇచ్చున్న. 
పచ్చుకొనును. తన రహన్యములను చెప్పును, “స్నేహితుని రహస్యమును వివక్ష 
ఇట్టి అరు గుణములు గలది మైత్రి. ఈ కార్యములయందు ఆకర్ష ఇళ క్తి సమాన 
యందు కనబడుచున్నది, ఆఃర్షణకశ క్రీ 2) అధికుల యెడ చూపబడినపుడ్సు మరా 
దయు, భ_క్తియు నగును. మర్యాదయు, భక్తీయు ముదరగా ఆత్మ నివేదనమగా 
మారును. తనకంటె నధికని యొద్దనుండి తాను అన్నుగహము పొందవలయునవి 
కూడ తోచును. 


ఆకర్షణ క్తి 3) మనకంటె తగ్గిన వారియందు చూపబడినప్పడు “దయ 
అనబడను, సాధారణముగా మనయందు ఒకనికి దయ ఉన్నది అని తెలుసుకొనుటకు 
మొదటి చిహ్నము చిరునవ్వు. మనకంట అధికుని సమీపమునకు పోవునప్పడు 
అధికుడు మనలమ చిరునవ్వు ముఖముతో పిలిచితే అతని వల మనకు మేలు కలు 
గుమ అను సూచన కనబడును. 


© 
లా 


* పరిమేశ్వరువి చేత నియమింపబడిన అధికారిక పురుషులు జనులను 
తరింపజేయ పర్యంతమును తమ అధికార పదవిలోనే యుందురు, వారికి జన 
సామాస్యమావలె కర్మచవేగముచే శరీర త్యాగము చేయుట, మరల శరీరధారణము 
చేయిట అను సిర్బంధములు లేవు. స్వతం|క్రులై ఒక గృహముమండి మరియొక 

ష్‌ 
గృహమును (ప్రవేవించువారినలె యో గళ క్తిని ఉపయోగించి ఇప్పుడు ఉన్న శరీరము 
చాలినంత ఉపయోగక్రారిగా కాని యెడల కా శ్త శరీరమును నిర్మించుకొని ఆ 
శరీరము సందు నివసించి తాము ఒప 


వి సుకున్న "అజాస శాంతి అమ ఉద్యోగమును 
చేయుచుందురు. తమ కార్యమునకు ఒక శరీరము హౌలకపోతే వది యూళ్ళలో వది 


కల్పించుకొని అగా విర్మాణము చేసుకొని అట్టి అనేక శరీరములతో 
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* బదరికా శ్రమము, నై మిళశారణ్యము, ఇట్టి ఆశ్రమములయందు మహర్షులు 
గుంపులు గుంపులుగా ఉన్నారని పరాణములయందు వివుచున్నాము. ఈ ఆశ్రమ 
నులు హిమవత్పర్వతమునకు దక్షిణమున మండునవి హిమవతృ్పర్వతమువకు 
ఉత్తరమునందు కలాప(గామము, శంబళము ఆమ స్థలములు, బుషుఇకు (వపిద్ద 
నివాస స్థలములు అని శ్రీమద్భాగవతము మొదలగు పురాణములయందు . చెప్పబడి 
యున్నది. 

* మహీ పీఠముసస అధ్యక్షులు శ్రీ సనత్కుమారులు, ఇందరు జీవమ్మ కు 

వారికి లోబడినవారే. ససత్కు-మారులవారు శంబళ (గమముసందు ఆశ్రమము 
ల్చించుకొని యున్నారు. మనువు, బోధి సత్త్వులు గౌతమ మహ్ధి, డేవాపి 
మహార్థి, మోర్యారాజుర్థి మొదలగు మహనీయులందరుము శ్రీః పనత్కుమారుల 
జ్జ (ఆభీష్టములకు) లోబడి సడచుకొనువారు. 
+ లోకముసంరు. (ప్రదిలియున్న అజ్ఞానమును క్షీణీంపజేయుటకు , మహీ 
పీరము వారు (ప్రయత్నము చేయటకు సమయమును విరీక్షించుచుందురు. అవేక 
విధముల అనేక స్థలములయందు అనేక సమాజములమ వివిధములైన పంప్కార 
సంఘములను మనుష్యులు ఏర్పరచుకొనునట్లు (పేరేపించుట వారల కార్యము, 

* మస స్థూల శరీరము లయందు, పాదాంగుళ్య (గ్రములు, హస్త్రాంగుళ్యగ్య 
ములు, పెదవులు, నాసారంగ్రములు, నాలుక కొన, దేహమాద్యాంఠము గల 
రోమ కూపములు ఇట్టివి “ఏతాని విద్యుత్‌ స్టానాని” విద్యుత్తుకు ఉనికి పట్టులు. 
విద్యుత్తు అనగా మెరుముల యందు కనవడు శక్తీ. దీనినే యం్యకముల వల్ల 
నిర్బంధించి ఇప్పుడు ఎల్యట్రిక్కు. దీపములు మొదలగు శక్తులను లోకులు ఉపయో 
గించుచున్నారు. “శ్రీ గురుదేవుల వారి దీవెనలు” అమ. విద్యుచ్చక్తి మన (శిమ్యువి 
యొక్క దేహమునందు (ప్రవేశించి వెలుబాలకు వెళ్ళువలసివచ్చినపుడు మన్యశిమ్యుని) 
యొక్క శరీరము లయందలి విద్యుత్‌ స్థానముల యందు ఏమ్మాత్రమైనను మాలివ్యము 
ఉండకూడదు. కనుక శిష్యులు తమ శరీరముల యందలి విద్యుత్‌ స్థానములను ఆతి 
పరిశుద్దముగా మంచుకొనవలయాను. అనగా చేతివేళ్ళ వందులయేందున, గోళ్ళ 
యందును, కాలివేళ్ళ సందుల యందును, గోళ్ళయందుమ, దేహము. అంతటమ 
నిండియుండు రోమ కూపములయందును ఏమ్మాత్రమైనను మురికి దాగియుంతక, 
స్నాన కాలమందు ఆతి జాగరూకతతో చేహముమ శుద్ది చేనుకొనవ లయును. 

* “అయోధ్యా మధురా మాయా కాశీ కాంచీ అవంతికా ఆమ వ్రలముల 


వార ఆ 


phe 
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క శక 

ఉక fa 

యందునుండి విద్యుచ్చ_కి బయలు వెడలి భరత ఖండము స్వ తట | 

యుండును. ఈ శ_క్తిని యం(త్రముతో నిర్ధారణ చేయట వ్య 

'దేవాలయముల యందు తగిన కాలముల యందు పూజలు సను ] 
చూచుటకుగా జనబాహుళ్యుము అటి దేవ సలములకు వెళ్ళుదు స... 

లకు వెళ్ళు వారలు తమ భ క్రిని అచ్చట వరు నట్టి చేవ సు 

ప స్టే కిని అచ్చట కుమ్మరించి అవృటి దివస్‌ చ 

దురు. ఆ ష్‌ క 
ంగీకృత శిష్యులు అట్టి స్థలములను దర్శించి ఇతరులకన్న నకి 


ద ర్పూణ ౦ 


విధములుగ చింతించుచు నిశ్చయము లేక నడచుకొ నుచుండట మధ్యమ ముముక్ష 
త్వము అనబడును. 

4) తాపత్రయము యొక 
శ్రమపడుచు మనస్సు నొచ్చి. సం 
యించి అన్నిటిని సంసారమతో సహా 
తీవ తరమైసె ముముక్షత్వను అనబడును. 


శా అనేక రూపములగు దుఃఖములచే నిత్యమును 
సారమందు అసక్టమేకాని వేరుకాదు అవి సిశ్చ, 
వదుజుకొనుటకు విశ్చయించుకొనుట 


వ తనలోనికీ చొప్పించుకొని లోకుల పై వర్రించవచ్చును. ఇది ఒక్ర ఫ్యా 
న్‌? న్‌ రమ మం(తములను గురించి వ్రాయుసపుడు మంత జపము, దావికి నాధం 
* (ప్రవృత్తి, నివృత్తి మార్గములు రెండు. ఇదిఒక మ... అందాక గతాః 9ఫకాభ్రగణ కా ఆయాగా యంత్రము, 
జాన మారము అమనది ఒక మెటు. ఇటు సంచర్భమును అనుసరిం' | మార్గమ, (వయోజనము అను అనేక విషయములను. గురించి జ్రాయవలి' యుండుము - 
సౌరములు టు: ఇట్లు సంచర్భమును అనుసరించి రెండు శెత్నీ || ఇప్పుడు సంగ్రహముగా కొంత చెప్పబడుచున్నది. దాయక 
i మంత్రము శబ్దాత్మికము. శబ్దము అనగా చప్పుడు, ధ్వని యని యరము, | 


మార్గములు చెప్పబడియున్నవి. మరియొక జత మార్గములు ఉన్నవి. అవి ష్ట్ర 
ర్ల ల్‌ 


అనగా మోత్తమార్లము అనునది యొ 
cia యొకటి. మోక సన్యాసమార్గము అనునది ఒకల్తి నుండును.ధ్వనిని స్వరమున ఆక్షేపించి స్పందములు 


డును. ధ్వని వలన కలుగు సృందము ఉచ్చరించువారీయొక గా. 
గుణమును అనుసరించి వీర్య వంతములుగా నుండును. ఏకాక్షర 
కొన్ని, వీజాకురములు కొన్ని అవియ ను ఏకాక్షరములే! యంత్రము 
ఉచ్చ౦ంసబడు మం(క్రములును, ముద్రలతో కలిసి ప్రయాగింపబడు వ 
బహుఐలము కలవి. మనుష్యులను సీజాక్షరో చ్చారణ వలనే ః 

ఏకాక్షర మంత్రములలో సంయుక్తాక్షరములకో నేర్పడిన 
కొన్ని. మం(తములలో కొన్నిటికి ని మరికొన్నిటికిని (తారి. 
ఆ రహస్యములు అందరకూ తెలియవు. తెలియక 
ఉపద్రవము కలుగుస. లీక ప్రయోజనము కలుగదు. 
లకును స్నేహము ఉండును. కొన్ని: మంత్రములు క్‌ 
విగా నుండును, మం(శ్రములు ఉపదేశించువారు సుచ 
సిద్ధారి చక్రము అను చక్రమును (వాసి పరీక్షించి. 
45న వంయిన్ను ఇసాసకు స 


ధ్వని స్వరరూపముగా 
కడపట చెప్పబడిన జతయందు సాధారణను 
ణముగా జసబాహుళ్యము లోకము 
నంధు కమ తమ మతములయందు విఢింవబడిస (శ్రదాభకి ధా, జ ఆమ్మ | 
చుచు (ప్రవృత్తి మార్గమునందు అనేక 8? క క 
ani వృత్తి మార్గమునందు అనేక జస్మములను గడిపి (పవృ త్తి మారమస 
= మార్గమును అవలంబించి మంద మధ్యమ వై రాగ్యములను అభ్య 
'మోక్షేచ్చ స్వల్పముగా పొంది కాల (క్రమమున ము స 
స్‌ ప, 
ee é ముముకృత్వమును వృద్ధి 


జ ముముక్షత్వము నాలుగు తరగతులుగా నుండును. 1) ముము 
' అననది యేదో యొక (ద్రవ్యము అని | 
నది ష్‌ & అ మూఢులు తలచి అట్టి వస్తువు 
మార్గమున రత్నము దొ, డొ 
నం, న్‌ 'రకినట్లు ముమక్ష నాకు దొరక 


a 


124 
ఆ ధ్యా త్మి క 


* నుం్మత్రములు' 'బు3సంఖ్య బుషి చైనత ఛసదాసి” అను విధానక్ష 
గలవి. అన్ని మం(త్రములకును వినియోగము 8లమ దీనినే ఉదేళము 2 jee: 
(వణవము అను సంయుక్షాక్షర. రూవమైనః. యొకటి. ఏకాత్షర చస త్రము 
ఈ నుంత్రమును నృష్టికిర్త సృష్ట్యాదియందు ఉపయోగించినట్లు శాప్రమంయ.. 
చెప్పబడియున్న ౯. లయక ర్హ లయ ప్రారంభము సందును తప్చోరించ ననియు. 
క్‌ర్త అ వ ఉపయోగించును అని తెలియుచున్నది. ఒకే పట్టి 
వు ముగ్గురు మూడు పరస్పర విరోధములయిన కార్యములలో సువిత! 
గెందినతైకే ఆ మెంర్యతము యొక్క ఉచ్చారణ యందుగాని ఉదేశమునందుగా 
oma లేక యంత్రము నందుగాని భేవముండవలియును, క. 
హో యైనను పరిస్థితులు మారినపుడు ఫలము మారుసని  తల్రిస్టిక్రా 


+ మంత్రమును ఉవయోగించినను మనళ్ళ క్రిని మం(్రముతో జతపరచని 


యెడల శకి చాలనందున (ప్రయోజనము తక్కువగా నుండును. మనళ్ళ క్రిని' 


(పదిలముగా నవయోగించు శక్తిగల వానికి మంత్రములు అవ(శ్యములుగావు 
మనళ్ళక్తితో చేయజాళన కార్యమునకు మరత్రము సహాయకారిగా నుండ ను, 
(ప్రబలమైన మనకళ్ళ క్రిని ఉదారముగా "సెలవు చేయటకు బదులుగా కొంత మన 
శకి, కొంత మం(త్రమాను *లుష కొనుట వల్ల మనళ్ళ క్రి అను (చవ్యమును 
మిగుల్బుకొ సవచ్చును, 

లా క శీలము పరికుద్ధముగా లేనివాడు. (ప్రణమను ఉచ్చరించవలసిన రీతిగా 
వ్‌ సృరించని యెడల ఉచ్చర్‌ంచు వానికి చెడిపు కలుగున. కనుక శీలము చాలా 
ముఖ్యమా. వినవారలకు కూడ చెడుప్ప కలుగును. 


క * గాయ్యత్రీ మర్మత్రము, “నగా య్యత్ర్యాః: పరం మం(క్రం” అని చెప్ప 
స య న్నరి,.భరత ఇండనుసందు అనేక వేల సంవత్సరములుగా గాయత్రీ 
మగా ఉచ్చర్‌ంచబడుచు నచ్చినది. అందువలన దేవతలకు ఆ మంథ్రముచే 

క లర అను సంగతి వాడుకదిడియ న్నది. దేశమునకు 
అంతయు పుత్రీ పఠనము, వల్ల శాంతికలుగును. ఈ మంత్రము ముఖ్యముగా 


“నీలకంళ సమూహ దేవతలను" 'గుమికూర్చి తెచ్చును. 


పఠనము నలన కలుగు (ప్రయోజనము కనబడ కడి, 


ఈ మంక్రోము సూర్యపరము నిజమే. కాన దృష్టితో చూచువారికి ఈ 
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సూరకవి కను కెకే 2 తేజస్సు కర్ణ వర్ణము గలసిన హేమవర్ణము గలదై 
జపము చేయువారిని అవరించుసటి. శుక్ల వర్ణముతో "హేమవర్ణము లిపి ఆ రెంటికో 
ఇంగదనీల వర్ణము కూడ కలిసి కనబడ సట. (ఈ అర్థము ధ్యాస ల్లోకమందున్నది.) 

గాయత్రీ తేజస్సు యొక్క కిరణములు సూర్యుని కిరణముల వలెనే లక్క 
లేనన్నివిగా నుండనట. అందువల్ల లెక్కలేని జనులను అవరించగలడట. 

* మనుష్యుల వలె మంత్రములు కూడ సూక్క్ము, స సూక్ష్మ? సూకాతి సూతే! 
సూక్కతర, త్రివృత్క రణ తరగతులకు చేరియుండును. ఇదే ఏధముగా ధారణా 
యోగము కూడ (తివృక్కరణమునకు చేరియుండును. - ఇందువల్లనే మంత్రముల 
కును ధారణ లకును సిద్ధారి తరగతులు ఏర్చడియుండ మ. పిడ్దారి తరగకులు అనగా 
పరస్పర స్నేహము; విరోధము. కొందరి. స్వభానమునప.. (భ్రూమద్య [భాగమున 
ధారణ అనుకూలము. కొందరికి హృత్పుండరీక ధారణ మంచిది. ఈ రహస్యము. 
లను. తెలిసిన గురువులదారే. మనకు కావలయును... _ x= ౪ “నతి శ్‌ 

గురువులయొక్క పాండిత్యమను జ్ఞానమును కూడ వై ద్యుంవలె భేదములు" 
కలిగియుండును. కాబట్టి శిష్యుని తరింపదేయు.. (ప్రతిగురువును ఇంతకుముందు. 
శిష్యుడు ఏయే. నుం్యత్రములను ఉపదేశము పొందియుండునో, ఏయే ఉపాసనలు చేసి 
యుండునో ఆ వివరములను తెలిసికొని అట్టివానిని అంగీకరించుజయో, - వర్ణించు" 
టయో చేయవలసి యుండును. / నఖ 

* ప * 

ఆంధ్రభూమి తెలుగు దినవ త్రిక ఆదివారం సంచికలలో శ్రీ భాగవతుల 
వెంకట లక్ష్మీనారాయణగా రు. 'ఢర్మశాప్రం' శీర్షికను నిర్వహించటం మన అద్మష్టం1? 
శాప్రబద్ధమైన అపూర్వమైన విషయాలను ఆయన. లోకానికి అందజేస్తున్నారు. 
వీలయిసంతవజకు అవన్నీ క్రోడీకరించటం జరిగింది సంక లనే కర్త కోరి 


జప విధానములు కట 
“ఇపలోనా స్తి పాఠక్‌" అనగా జనము చేస్తే పాతకములు పోవుసు. అవి. 
చెప్పియుంటిరి గ సి. జసభేదములు, విధానములు శతెలుపషలసిసరిగా. పాఠకులు 
కోరుతున్నందున అనకాశముస్నంత వలకు తెలుసుచుంటిమి. క” 
“జవను వారకమనీయు, ఉపారపవనియ, మాససికమనియ మూడు విధముల, 
నోటిలో భిగ్గబగా అ “జహా ఏనబడునట్లు 'శేయు ఇవము వారికను. 
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మెల్లగా నుచ్చరించుచు పెదవులు కదిలించుచు చేయు జనము ఉపాం, || 
మనస్సుతో మంత్రార్థమును. భానస చేయుచు నిళ్శబ్ధముగా చేయును 
మానసికము. 

పెదానిలో మానసిక జపము శుచిగానున్నను, లేకపోయినను, నడ 
విజచుండియు, నిద్రించు నమయముస కూడ అనగా సర్వకాల సర్వావస్ట్య 
యందును చేయవచ్చుననియు, దోషము లేదనియు తెలియచున్న ది. x 
వాచిక జపము కంటె ఉపాంశు జపము ఎక్కువ ఫలితములాసం గ్య, 
మానసిక జవము అనేకరెట్లు ఫలమునిచ్చునని శాస్ర్రవచనము, 

వాచిక జపము వలన వాక్‌ శుద్ధి కలుగును. ఉపాంశు జపము వలన 
కలిగి ఇంద్రీయ వృత్తులుడిగి ఒక (ప్రత్యేకత సాధనకు గోచరించును. మానప్రిక్ర 
జనము వలన (క్రమేపీ మనస్సు మం(తమూ_ర్రియందు లగ్నమై. నిమీలిత నేత్ర 
స్ధితిలో ఆనండానుభవ మేర్చడును. ఇట్టి స్థితిలో స్వాస అడుట తగ్గి సుషుమనాగి 
ఉత్తేజిత మవును. మానసిక జపము అనుభవము నకు వచ్చి అభ్యాసము దృడపడిన 
కొలదీ జవ న_ఖ్య అవసరము లేకయే పోవును, మనస్సు మంతమూ ర్రియందు 
లగ్నమవుతు న్న కొద్దీ అర్జామ. సంధానము పోవుట ఒక్కొక్క చో జపమాగిపోయే 
స్టీతికూడా వచ్చును, ఎంత సేపు జపమాగి పోయెనో. తెలియని 
అట్టి స్థితికి చేరుటయే జపసార్థకక, 


ఏీక్సాగ్లక్ర 


స్టితి కూడా కల్లును, 
థి 0 


జపము చేయుచుండగా నిద వచ్చుట, నిద్రలో మం (తమును, మంశ్రార్ణ 

0 

ముమ, చివరకు మంతమూ _ీని కూడా మరచుట, జపమాల జారిపోవుట_ ఈ 
స్థితిని బొందితిమనే (భ్రమను దారితీయట మొదలగు ఇబ్బందులు కూడ కలిగెడి 


అవకొశమన్నందున ఈ సున్నితమైన సందర్భమున సాధకులు జా(గ త్త వహించ. 
కతు... , న 


జప వంఠ్య త్వర త్వరగా 


పూర్తి కావలెనని అతి తీవ్రముగా జపమాచ. 
ఏ మీద ఒత్తిడి యెక్కు వై రక్తపోటు, 
చెందు (ప్రమాదము న్నట్లు గోచరించ 
ట్య. కేం «tt 
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నిత్యం జసమాచరించువారు ఒక నియమముసకు తగ్గకుండ చేయవలెను. ను. ఈ 
పము వలన ఏ రోజున చేసిన పాపము ఆ రోజుననే నశించును. పాపము 
id వారికి భగవదన్నుగ్రహము త్వరగా లభించి చి త్తళాంతి Sig 
ల స్నానాదులాచరించ సాధ్యము కాకున్ననూ ED aE క. 
రాదు. మంటత్రస్నానము, మానసిక స్నానము మొదలగు (ప్ర క్రియలాచ ప 
సొగించవలెను. | 
పర్వదిసములందు (ఢ్రీరామసవమి, హోమము నక సృసింహ జయంతి 
మొదలగునవి) (ప్రత్యేకముగా జపించుట శేయస్కరము. అ 
కామ్యజప మాచరించువారు అనగా ఏవైనా కోరికలను మనస్సువందుంబి 
చేయువారు, జీతము నాశించి సేవ చేయు వృళుషనివల mirc ధిని" 
లకో, కట్టుబాటులతో నాచరించిన పడ్డ్యసా్యాల ఫలితములు ద? 
నిషా మముతో. జపమాచరించు వారికి కట్టుబాట్లు తాక్యా- 
పడినా (ప్రమాదము లేదని పెద్దల (ప్రవచనము. 
ఆధ్యాత్మికళ క్రి అభివృద్ధి గోరువారలు వైరాగ్యము. 
“అచల జప" మాచరించపలెను. ఇట్టి జపమాచరించువారికి. 
సుఖాససము, స్వ స్తికొససము మొదళ్వగునవి) |. 
జపాభ్యాసము ధృడసడుటకు “చ లజసము” 


చరించుట) గొప్పగా సహకరించును. వాక్‌ నరం 
గ్రహ బాధలకు లోనై నవారు యధాళా 
దేవాలయము, అక్వద్ధము. (రావి చెట్టు) 3 


ఆధ్యాత్మీక దర్పణ 9 వ. 
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'జపమాల ఫాంలో ఇసమాచరించ గోరువారు కొన్ని జాగ త్త 
"  ఆస్తమాల మర్షతానుస్టానవరులకు చాల ముఖ్యమైనడి., అదిమనస్సు. ఆరాధ్య హరించు సమయమున “జపమాల” ఊ 
ద్రైవముపై నిలుప్పటక్సు గొప్పగా.సహకరించును,.జవము చేయువారికి జనమాలగు ప్ప గ కవరూలి దారము చేతిలో తెగవియ 
ధనము వంటిది. చేతిలోనికి, జసమాల తీసికొనిన, వెంటనే సాధకుని నునస్సు సుందుగనే దారము మార్చుకొన వలెను. రాగి, 
భగవంతుని యందు లగ్నమై నిర్మల స్థీతి యేక్పడును మంత్రము దానికదే. జ్ఞాపక సదూరు గావించుకొనుట గ్రేస్టముం 'వేళ్ళ చివర జవ 
మనకు వచ్చును. ఒకచో మనస్సు దారి తప్పి విషయ (ప్రపంచ వాససలలోనికి fie భక లేకుండ జపించుట నిష్పలనుని కాష్రవః 
'కౌరపడు (పమాదమున్నది-- అట్టి సమయమున జపమాల సాధకునికి సహకరించి స్‌... 
మనస్సును మాధవునివై ఖేనకు (్రిప్పున. మనస్సు చంచలిమైనది. దానిని ఒక ఇక మూడవది “వర్జినా 
'శ్రమవద్ధతిలో నడువుటకు జవమాల అవసరము ఎం తెనా ఉన్నది.సాధకుడు నియమ మాలతో కవింటా వెంటనే పిద్ది కలు 
బద్దుడై ఒక (కమ పద్దతిని ఒక సంఖ్యను కనీసముగా నిర్ణయించుకొని (108 లేక ఇసమాచరించిన అణిమాది పిద్దలు కై 

వరమాల యసగా మంత్రముసకు ముందు 


1008 మొదలై, నవి) జపమాచరించును. అట్టి సమయముల జపమాల జపసంఖ్యను 
నునాయాసంగా తెల్స్‌ సాధకునికి, మనోవ్యధ తొలగించును. 
జపమాల మూడు విధములు '1- 
1) కరమాల _ కరమాలను గురించి 
జెన్పబడినది. చేతివేళ్ళ కణుపు మీద లెక్కించు విధానమును కరమాలయందురు. 
కరమాలతో జవమాచరించువారు అనామిక (ఉంగరపు । వేలు) మధ్య కణుపు వద్ద 
(ప్రారంభించి, (క్రిందకి వచ్చి అన్నాటినుంరి చిటికెన (వేలి (కింద కణుపుమీదుగా 
పైకి ము, అనామిక పై కణుపుసకు చేరి అచ్చటి నుండి చూపుడు (వేలి [కిందకు 
దిగువ. ఇవి మొత్తం 10 అనగా జపసంఖ్య వదియగును, పదికి మించి జపసంఖ్య 
"గుర్తించుటకు ఎడమ చేతి (వేళ్ళను వాడుకొ ననకను. 
॥ మణిమాల_మణిమాలలో మణులతోను, రు_్రాక్షలతోను, తులసి 
, ముత్యములు, పగ్గడములు, కళ (దుర) పర్వములు 
జేసి కొందురు. 108 పూసల మాల ఉత్తమము 54 పూనల 
మాల అధమముగా చెప్పబడినది పైజెప్పిన సంఖ్యగాక 
ద్ద పూస చేర్చుకొ నవలను అట్టి మాలను సంస్క 
కన్ను మాలా. సంస్కార. విధానము 

pss 4 వశ 


జరములు 50 కలవు, ఒకేసారి అమలోమ 
ఆపెన అం, కం? చం టం్కబం, తం,పం;6 | 
పూర్తి అగును, వర్ణముల యొక్క శక్తిని గు 
కనుగా చెప్పబడినది. వర్ణముల శ 


“స్కాంద పేరాణము"న వివరముగా 


కతంగ = మృత్యువును [యించి 


130 ఆధ్యాత్మీక్ర కరతి 

est ఇ 
14) జొం సర్వ వాజ్య:కు స్వరూపము 
15) అం మహాహానకరము. 


3 ౦ దాహకర మైనది. 
ఇ రను తంది కకం 
) వం--సర్వ నంతృృప్తిని కలిగించును, 


ర 


16). అల రౌ ద్రము, మృత్యునాళని 7 
17) కం సర్వ విష హరము? కభముల నిచ్చునవి స ఇం సర్యఫలమాలనొనగము పప 
18) ఐం --కేేభవణచునవి, వ్యాసక మైనది. bo) షం ధర్మార్షంకా మహతి తా 
19) గం=_సర్వ' విన్నుములను పోగొట్టునది, మహ ర్హరమైనడి, స సం సర్వకరణమైనది. సర్వః 


హం సర్వవాజ్ఞయ స్వర 


20 ఘం సౌభాగ్య ప్రదాయిని, _సంభనము, 
సర్వశక్తుల నిచ్చున 


21) జం__ నర్వ వినాశనము, ఉగ్రరూసము, 
22) చం_ అభిచార నాశనము? (క్రూరము. 
23) శం భూతనాళ నమః! భయంకరము. 
జం (ప్రచండమైదది, (ప్రయోగనాళిని. 


49) 
50) ళం— 


 'యం__భూతనాశకరము. 
'ఇర__మృత్యువును నశింపజేయును. టవమైసర 
'టం__ సమస్త వ్యాధి నాళని, మేలు చేమును. ఇ జపమాచరించు వారు అ 
క బు సూర్య్యోద 


_కం--చం(దరూవమైనది. 

) డం-_-గరుడాత్మకము, విషహరము, శుభకరము. 

ఢం __ సమస్త సంపడలొసంగుకు. శుభస్కంరము, 

“ఎం ర్వ సిద్దుల, నిచ్చును: 

క్ర ధన ధాన్యముం నిమ్బునది, (ప్రపన్నకరమైనది. 

- ధర్మ(ప్రాప్త్‌ నొనంగును, నిర్మలము. 
ని, పుష్టిని కలిగించును. =. 


స్మరణ గావించి, కాలక 
గొంతు కూర్చొని ( 


ర్త స 
శేవనియు.. “నారద. ల క్రి సూత్రములు” 
పలు. భక్త రసామృత సింధు: 
గ ందములు re క కని మై సన. 
ట్‌ 
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వట్టుగుడ్డః రావ€, ఉన్నివత్రములు (శేస్టములు. పట్టుగడ్డ విసయాము బ్య 


భిన్నాభిప్రాయమేలున్నవి వి గః 
కొత్తవట్టుగుడ్డ ఎన్నినాశై (ననూ అనుష్టానము నకు వనికి వచ్చుననియ, 

ఆ గుడ్డతో “భోడినదు చేసిననూ లేక ఉతికిననూ, పక్షమున కొకసారి "శోథ 
గావించేవలెననియు, పదిరోజుల 'కొః సారి, మానమున కొకసారి ఆతికీ కు భనఆచు 
కొనవలెననియు, బిన్నరీతల చెవ్పబడినవి. కాని దావళి, ఉన్ని వస్త్రములు సర్వదా 
పవిిశిములనియు, ఉతకవలసిన పనిలేదనియు, సూర్యునికి జూపి ఏడుమార్లు పర్వ 
లించిన కుద్దియగుననియు తెలియనగును, = te 
తదనంతరము వారివారి సాం(ప్రదాయామను సారముగా పుండ్రము (బొట్ల) 
ధరించి శుద్దమయిన స్థలమున, సుఖాసనమున గూర్చుండి జసమాచరించవలెస్స్‌ 


అడ్డే నిష్కలంక భక్తితో, మా 

శం! కిముఖముగ కూర్చొని, 3 మ 

పరుకులు లేక జపమాచరింళిన జ్‌ ర 
తే 13-5-83 ది 5-6-88, ఆ ధ్ర 


“ఆసనం యేనజకంశెన జగ త్రయమ్‌” అని చెప్పబడియున్నందున ఒక 
స్థరమయిన అననమున జపాంతము వటకు ఉండగల్లుట ఉ_త్హమము, 
జపమునకు సిద్ధాననము, స్వ స్తికాసనము, పద్మాసనము ఉవయో గకరమురిని' కోలుబొమ్మ. 
“యోగ దూడామయ్యువేవినత్‌' మరియు “హఠయోగ (పదీప5"లు వలుకుచున్న వి." వారిని డశమొ లతో గాంచిన. 
a వీ “న మనన్ను కద్దిగాయున్న ఉత్తమ ఫలితములు పొందగలరు, నయస్సున ఖా. 


అహింస, అవికోధము, అహంకార త్యాగము, భూతదయ, క్షమా. 
సౌత్వికావర శీవనము గొప్పగా సహకరించును, be 


| జవము వలన సతృలితములు సాధించుటకు భగివంతునియందు (ఇష్ట 
మైనము) అచంచలమయిన “ల క్తి” అవసరము. వ్‌ bs 


| క కంకర, క్రాగములలో భక్తి, ఆతి ప్రరానమయినది బలీయమయిన 
.. భక్రివ కర్మ, డ్ఞాన సోపానవవలు చేరలేర. క కట్‌ 


- “మమత చ్యాయ? కల్పతే” అనెడి ఆశ్రీమద్భాగ 
Rees అష అమ్మ. 


1౫ కు. 


యోనియందు మిళితమై గర్భధారణను కలుగుచున్నది. శుక్ష క్షభాగమధికమైన . 
దుమ, శోజీర భాగమధికమైన ప్రీయను, రెండును సమాన భాగములైన నప్పుంస్వు 
డును జన్మింతురు. 
మరియు క్రీగర్భదారణాది మైదు దినంబుల వణకు శోజితముక్రో గలిగిన 
జక్లము నీటిపై ముడగవలెనుండును. వది దినములకది కోడి (గుడ్డు యాకారమన్ను 
క జే మానం కది గట్టినడి శిరస్సును, తోకయు, శేర్పడమ. రెండు 
నెలలకా తోకవలరెయున్న కనకంబు కాళ్ళు చేతులు నేర్పడును. మూడునెలలకు 
పొట్ట యేర్చడును. నాల్గుమానములకు [పక్కలు యేర్చడ'మ. అయిదు మాసము 
పాదములమ, అకిశేతీలును యేర్చడును. ఆరు మాసములకు మక్కు, చెవులు, 
కన్నులు మొదలగు రం (ధ్రములుగల యవయవనులు పుట్టును. ఏడవమాసమందా 
దేహములో జీవుడు. (ప్రవేశించును. అప్పుడు ముఖము, పైకి యుండును. బొడ్డు 
మొదలుకొని (|బ్రహ్మరం(గ్రము పటకును వెనుకవైవున “చిన్న రం|ద్రములుగల 
నాళముండును. ఆ కాలమున తల్లి యొక్క జఠరాగ్ని బాధ లేకుండుటకు సూతియను. 
నొక తొడుగు (మావి) పిండమును చుట్టి యుండును. ఏనిమిది, తొమ్మిది మానము 
లందు గర్భ స్తజీవునకు పూర్వజ్ఞానము కలిగి భూమిమీద సడువణకు మూత్ర స్థాన 
మైన గర్భములోమండి తాను గత జన్మము నందొనర్చిన దుష్కర్మ లను తల 
కొని పలు విధముల విచారించుచు ఆగర్భ నరకమందు తానపుడు పడుచున్న 
బాధలమ తలచుకొని తన  పూర్వస్ప దుష్కర్మలకు పశ్చాత్తాపము పడుచు, భగ 
వంతువి ,ర్యవించును, యిక ముందు భూమిపై జన్మించి "నస్పటినుండియు, ఏ 
చేయక నడా భ _క్రిమార్గము చేతనే "కాలము గడి పెదనని, పాలదాలిలో 
.. పడన్న పక్కవం తనకు లాస్‌ బది చెప్పుకొనుచుండును. అందులోను కొందరు. 
న్మించి వారి పూర్వ పుణ్యమున “సద్గురు న్నాశ్రయించి సాంఖ్యము, తారకము 
నేదేని సాధనచేసి క తరించట గలదు. కొందరు భ _్రియోగము 
దురు. 


పంచమ మీదనే అహో ర్యాశంబులు మలమ్మూ[ 


gigi 


+ “జీవుల పదునాల్గు లక్షణములను పీరంభౌట్లు ( 
భూమిపై జన్మించిన దాడిగా అ శిశుపున ' 


కనులను 8 కోలుకొనలేక, నల్లాల బాధను 
పలచ లేక యేడ్చుచు? దుగఫించుచుండును. 
కదులు, కారములు మొదలగు మందుల "సేవించి లేక 
గహాది వాధల ననుభవించుచు భ గవదమ్యగ్రహము చే! 
గదు సంవత్సరములు గడచివచో 
“నియు బాధలుపడును ఎట్లో కొం! 
ప్రాప్తి పించుసరికి గుదిబండమువలి 
మాత్రము పురుషుడు యుక్తా 
నామెకో '్రీడింపుచు నామెయే వ లోకమని 
ఉకోషణాచులిక. హ్‌ 


స్మరింపక వొద్దు వై 
కొడుకులు కోడండ్రు తనకు 


ఆధ్మాత్మిక 


1) వాక్కు, పాణి, పాదము, గుదము, గుహ్యమునను నీ పంచనాత్మలున్సు 
భూమియను భూతమువలన ప్యును. 

2) శబ్దము, స్పర్శము, రూపము రసము, గంధనునను నీ యైదు సంచితో 
న్మా [తలు నీటినుండి పుట్టినవి. 

3) శోడత్రము, త్వక్కు, చక్షువు, జిహ్వ, (ఘాణము నను నీ మైదు వంచ 
తన్యా (త్రలును అగ్ని భూతము నుండి పుట్టినవి. 
4) (ప్రాణము, అపానము, వ్యాసము, ఉదానము, సమాననునను సీ 
ఐదు సంచ తన్యా(త్రలును వాయు భూతమునుండి పుట్టినవి. 


5) మనస్సు, బుద్ది, చి తము, అహంకొరమునను నీ నాల్గింటిని అంతః 
కరణ చతుష్టయమందురు. 


మొత్తము మొదటి నాలుగైదు యిరువదియు అంతఃకరణ చతుష్టయముతో 
కలిసి యిరువది నాలుగు. వీనినే చతుర్వింళత తత్వము అందురు. 


వీని కలయికల తోడనే శరీరము సృష్టింవ బడినది. మరియు నీ సంచ 
భూతముల ము, పంచతన్మా(త్రల ను పంచీకరణములై సకల యిం్యదియములును 
వారి హెచ్చుతగ్గు పాళ్ళ వలన సర్వరజ_స్టమో గుణంబులను, స్ధూల, నూత్ష్మ, 
కారణ శరీరములును, కామ్మకోధ లోభ మోహ మద నూత్సర్యంబులును అరిష 
డ్వర్గమును పుట్టినవి. జీవుడా పాంచ భౌతిక శరీరములో ట్రవేశించినప్పటినుండియు 
నాయా గుణంబులన్నియు సమయానుకూలముగా (ప్రజ్యిరిల్లు చుండును, అందలి 
జీవుడు ఖ్ఞానవంతుడై ఆయా వికారముల వేటిని ఊటదేకింపనీయక వానితో సంబం 
ధమే మాత్రమును పెట్టుకొనక తనంతట కానై నిలిచి యున్నచో అచలుండందురు 
దీనినే సాంఖ్యయోగమందురు అనగా జ్ఞానముతో కలసి వంచ వింశతి తత్వ 
యుతుండై న జీవుని తెలిసికొమటనే ఆక్మయందురు. ఆ యాత్మ సహాయమున 
వరమాత్మను తెలిసికొనినచో నిక పర్యబహ్మమొక్కడే సత్యను, నిత్యమునై నిలు 
చున. తక్కిన నన్నియ నశించును, ఇదియే జీవ(బ్రమ్మైక సంధానము, అతడే 
ముక్తుడు” అని వీరంభొట్ల య్య తల్లికి సాంఖ్య సూత్రమును తెలిపెను. 


le 


a. 


దర్పణం జ్‌ 


gr 


భొట్టయ్య తల్లికి తారకోపోచేశము చేయుట;_ 


“బిడ్డా! పర బహ్మనెజుగ సాధనమెట్ల "ని (పళ్నించగా 


*: వీరం 


“అమ్మా! అదియెంతయో పనికాదు. నీవంటివారికది సులభము కెల్పెద 
నాలకింపుము, పద్మాసనము చేసికొని కూర్చుండి నిశ్చలముగాను, మవస్సును చలింప 
నీయకుండగను కూర్చుండి, అతి చంచలమైన చిత్తమును చలించనీయక అణు 
మ్మాతముగా కానవచ్చు మెలుపువఠె 'పకాశించు వెలుగునందు మాత్రమే మన 
స్పును లయము చేసినచో చిన్ముద్ర ధరియించియన్న శ్రీగురుమూ ర్రి యొక్కడే 
కొనవచ్చును, అశ్లే యింకను నిన్ను నీవు మరచి చూడగా చూడగా ఆయణువులో 
నాగురుమూ ర్తి యంతరించి కోటి సూర్యులొక్కమారుగా. వెలిగిసంత వెబడ 
కనిపించును. అప్పుడు నీవను నొక్క. శే వున్నా వనుకొనవు. ఆ శన్మయత్వమలో 
నీవును ఆ వెలుగులో లీనమై పోవుదువు. అదియే పర (బ్రహ్మము. ఆ పరిపూరము 
సందై క్యమగుటనే అచల పరిపూర్ణమందురు. అదియే అద్వైతము, అది మక్క 
టియే నశింపక శాశ్వతమై యుండునది ఆ పరబ్రహ్మము నందై క్యమగుటనే జీవ 
అ హ్మైక్యమందురు....ఇంక తానూలేదు ఏమియూలేదు. దానినే సమాధియందురు, 
జీవుడీ దేహమును విడిచిపోవు సమయమున కాతడా ఆ్రహ్మమునందై క్యమయి 
యుండెనేని యింక వానికింక జనన మరణములు లేవు, శాళ్యతానంద పదవి 
యొక్క-'పే, మోక్షము, అని చెప్పగా 'నానంద బాష్పములు జొటరాల నత్యం 
తాసందముతో కుమారుని కౌగలిం చుకొని, “నాయనా! నువు కుమారుడవును_ కావ్కు 
మాసవమా(తుడవును-కావు, కేనల మా పరమేళ్వరుడవే యిట్లవతరించివి.... .... 
లనీ మీ జనకుని వలన కూడ మున్నెన్నడు వినియండని పరమ ర 
లన్నియు గూడ నాకు తెల్పి నా సందియము బాపితివి. ఐన నింకొక్క నందియము 
మాతం నాడెందమును బాయకున్నది. అణుమా తంబై న విద్యులేలయే వర 
(బ్రహ్మము (పరిపూర్ణము) అని చెప్పితివి. దానిని చూచుచున్నానని తెలిసికొనుట. 
నేను చూచుచున్నానను కొన్నది జీవాత్మ, ఆ జీవాత్మ పరమాత్మ (వరబ్రహ్మము) 
లో నెట్లు లీనమగునుః అపుడు జీవాత్మ యెట్లు నశించు? అ ము 
సందై క్య సంధాన మెట్లు?” అని ప్రశ్నించగా వీరంబొట్ల య్య “అమ్మా! నై 
నీ నేత్రముల మూసికొన్నను, తెరిచి యుంచినను దృష్టిని యీ (వ్రవంచమందలి 


18] 


| 


ట్‌ 


138 ఆ ధ్యాత్మ క్ర 
తువనువు మీదను 'నిల్పక కేవలము (బ్రూమద్య మందలి లత్యము మీదనే ని 
శాసన ము చరించునట్లు క్షణక్షణను అన్య చింతల వైపునకు బోవు చి శ్రమల 
మనన్సు చెదరనీయక వకా(గత చేసి పంచే (ద్రియములకును గో వరించు సమస్త 
బును నచ్చితా? నంద స్వరూనమేయని యనుకొని సమ స్తంబును (బ్రహ్మమధ్యవ్వే 
యని యెజుంగును. తానుకూడ (బ్రహ్మ వేదనని చెలిసికొ; న్నవాడెవడో వే 
ముక్తుడు. అదియే ఐక్య సంధానము అట్టు = చేసి తరించుము”. అని చె ప్పెను, 


* భ క్రియన నెట్టిది? దాని (ప్రభావ మెట్టిదిః 
మెట్లిడ? దయయుంచి తెల్చుదురా?ః అని 
వ్‌ 

“భ క్రియనునది యొక 


భక్తి కియన నెట్టిది? డాని (ప్రభావ మె 
నొక భక్తుడు కోరగా వీర (బ్రహ్మేంద్ర స 
మవాద్చుత శక్తి శకి దానికేదియ సాటిలేదు. భ క్తికి వశళ్యుడుగాని యే దెవుడును లేడు, 
అది ఇగరీశ్వడుని యందధిక్‌ మైన ట్రీకికో "కానరించినచో మోక్షము కొంగు 
బంగారమై యుండును. వేదాంత మార్గమున సాధింప బూను వారికి కొన్ని జన్మలు 
పట్టును. కాని నిజమైన భక్తుడా జన్మ క్రోనే మోక్షము నందగలడు. వాని కొబకా 
యరిష్టాన చేవత యంతయ సిద్దము చేసి గట్టును, భ_క్రీయు, జ్ఞానమును, వేర్వేరు 
మార్గముల ఐట్టినను, తుదకొక్క చోటికే వచ్‌ కలియును, సద్గురు నాశ్రయించి, 
జ్ఞానమార్గములవ్నియు తెలిసికొని అష్టా ంగాది యోగములన్నియ నభ్యసించి జీవా 
త్మను పరమాత్మలో నై క్యము గావించుకొనుట సాధారణ కార్యము కాదు అది 
కత్తుల సాము వంటిది, “ఓ కృష్ణభగవానుడ్యా నేనేమియు నెరుగను. అన్యధా శరణం 
నాస్తి త్వమేవ శరణం మమ” అని (త్రికరణ పద్టిగా నా శ్రీకృష్ణ భగవానుని యందే 
యహర్న్షిళలు ధ్యానముంచుకొని తన్మయత్వము నొందిన వాడును ఆ కృష్ణ భగ 
వామని కరుణచే పరబ్రహ్మము నందేకము కాగలడు. కావున మీరందరును సందియ 
ములు మాని నా యందు భ _క్తినిలుప్పుకొని ము ఏ క్తి నొందుడు. 


స్వాములవారు, 


* నిజ గురువు, నిజ శిమ్యలెట్టివారని సిద్దయ్య అడుగుట ;- 

సిద్ధయ్య స్వాములవారిని చూచి సకల సద్గుణములు కలిగిన శిష్యుడు అనగా 
యెట్టివడో 'తెల్బదురాః యని యడుగగా (బ్రహ్మగారు, * సిద్దా! ఇటు చూడుము. 
నిత్యమూ గురుసేవ చేయటయందే ఆస క్రి కలవాడును, సెదవుగారి యందు 
ఎక్కువ భక్తి విశ్వాసములు యెవ్వనికుండునో, ఎవని శాంతం, ఓర్చు, పాపఖీతి, 
సత్యహింసాది సద్గుణములు గల్గియుండి,తానే కార్య మొనరించినను దాని క _ర్తవ్య 


క్‌ు 


లా 
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మును ఫలమును కూడ ఆచార్యారృణముగా చేయుచు తన గురువుగారే సాక్షాత్తు 
పర(బహ్మమేయని యెవడు నమ్మియుండునో, విత్యము తన సుమార్రినే 
కండ్లతో చూచు చుండటను, మనస్సుళో ధ్యానించుటను యిష్టపడునో యాతడే ఏ 
శిష్యుడు 

ఇక నిజ గురువు అనగా నెట్టివాడందువా? స్మ్యత్చ్పవర్తనము అనగా = 
ముగా సంచరి చుట, పుణ్మకర్మలు చేయుట, అహంకార మమకౌరలబులు విడచుట, 


దంభములు చె చెప్పక, దర్చములు చూపక తన పూర్వ కర్మలననుసరించి లభించిన 
యిల్లాలికో సంసారము చేయుచు, మానాన మానములకును, ధూషణ భూషణ తిర 
సాగ్థారములకు కించనొందక, ఎల్లప్పుడును పరోపకార, చింత కలిగి యుండుట, 
విసుగుదల కోపము లేక శాంత స్వభావుడై తన శిష్యకోటియందు పక్షపాత బుద్ధి 
లేక తన హృదయంలో కొంత విద్యా రహస్యములను దాచుకొనక శిష్యులకు పరి 
పూర్ణముగా చెప్పుట, శిష్యులను నిజంగా తన కుమారుల వలెనే చూచుచు నిత్య 
సంతో షియైయుండునో అతనినే నిజ గురువు అని చెప్పవచ్చును” అని చెప్పిరి. 
అప్పుడు సిద్దయ్య, *గురూత్తమాః లోకములో కొందరు జ్ఞానవంతులును. 
కొందరు ఆజ్ఞానవంతులునై! యుందురు. వీరందరును (బ్రహ్మ విచారణ చేయుటకు 
అత్లలేనా?” అని యడుగగా వీరబ్రహ్మం |ద్రుల వారు “నాయనా! (బ్రహ్మవిద్యను 
నేద్చికొనుటకు గాని. (బ్రహ్మ విచారణ చేయుటకుగాని, (బ్రహ్మచారి, గృహస్తు? 
వానపస్తు, సన్యాసి, పురుషుకు, స్త్రీ, స్వమతస్తుడు, స్వకులస్తుడ్డు అ గ్రవర్దుడు, 
అధమ వర్ణుడు నను భేవం లేవియ నక్క-బలేదుగాని శిష్యుడా విద్యమ "గ్రహింవ 
శక్తి గలపాడో లేదో, వాని దీక్ష యెంతవరకున్నదో, శాశ్వత మో, కళ్వాలక 


జ్‌ 


కిని పెట్టవలెను. తుద కట్టివాడు ముదుసలిమైనను, వ్యాధి(గ స్తు స్తువైనను, కూడ కకక 


విచారణ చేయవచ్చును అని చె ప్నెను. క్‌. 


* సిద్దనికి తారకోపదేళము చేసి పంచముద్రల నెటింగించుట ౩ | 
౧ 


“నాయనా! నీకిడినబకే (ప్రణవ పంచాక్షరీ మంత్రమును డాని (ప్రభానమును 
తెలియజెప్పియున్నాను. ఇపుడు తారకయోగమును శెబ్పదును. దానిని గ్రవణమవన 
నిధి ధ్యానంబుల చేసి తరింపుము, ఈ దేహనుందు జ్ఞానేంద్రియములు, ఇకిర్వేని | 
డ్రియములు, పంచతన్మాత్రలు, స్థూల సూత్మకారణ. "రక సులు lids 
షడ్యగ్గనులు గలవు ఈ 'యరిషత్యర్గ గ్ల్గమును. గెలుచుటకను మనో మార్తుతను 


నా ఆర్యా త్మ 


కము చేయ టపను సాధనమగా తారకమ, సాంఖ్య మ, అము నవ్య మఃకక్ష మూ 
యోగములు గలవు. 

తారక యోగము అభ్యాసము వలనగాని సుబోధకము కాదు కావున "భ్రష్ట 
సాధనములై న పంచనుద్రలను ముందు తెలినికొనపలెను. 1. భేవరి, 2 భూచ్యా, 
3. మధ్యమ; 4, షణ్ముఖి: 5. శాంభవి అనునవి వంచము[దలు. వీనిని గూ 
అభ్యాసము చేతీనే తెలిసికొనవలెను. అ ములను పట్టునపుడు చిటి, చిత్ర, ఘంట, 
శంఖ, వీడా, వేణు, తాళ, భేరి, మృదంగ, మేఘనాదములని దశవిధ నాదముజ్లప్ప 
ముందుగా వినవచ్చి యా పిమ్మట నడియే “ఓమ్‌'కార నాదమై నిలిచిపోవన్స, జ 
నాదములను వినప్పుడు నీ జ్ఞాన మనో బుద్ధి చిత్తా హంకారములను చెదరన్రీర్వుక్ర 
నమిష్టి వ్యష్టియను భేదములు గల జీవ చై తన్యమును తెలిసికొంటి వేని (ప్రణవ 
ఓంకార లక్ష్యారమైన సరబ్రహ్మమే తాను అనెడి సితి కలుగును, 

అజా ® 
ఇంక సంచము ద్ర లెట్లు పట్టవ లెననగా 


1. భేచరి :. అనగా కళ్ళు తెరచిగాని, మూసిగాని 'భూమధ్యమున దృషి 
నిలిపి చూచుట. ప 


2 భూచరి ;. అనగా నేత్రములను కదల్బక 
నిలిపి చూచుట, 


ముక్కు కొనను దృష్టి 


3 మధ్యమ :_ అనగా నాసికామధ్యమంమ 


ద్‌ తిష 
మననుము నిలిపి చూచుట. 


నిలిపి అంతర్హ త్యుమున 
ణా 
జ 4 షణ్ముఖి :. అనగా కండు రెండునూ చెవి రం,ధములు రెండునూ, 
క్కు పుటంబులు రెండునూ తెరకు చేతుల (కే 
సూ ల (వేళ్ళతోనూ మూసి |భూమధ్యము' 
దృష్టిని నిలిపి చూచుట. a జ 


5. శాంభవి ; అంకరక్షము 
సబై నత్యీముము, దాహ్యదృషియు గలిగి మ, 
మలు చంనములు తవం కిద నో మారుత 


a ఈ మెదింటిని వరుసగా నభ్యాసము చేసి తుదకు శాంభవీ ముద్రలో స్టిర 
యండవలెను, అకచూవ్యరోనె నను శ్ర స 
(ప్రకాశించు వరక ఆ... (బగ కోడ్లు మూసికొనియైనను 
త్వరలో కత్వ స్వరూవమును తెలిసికాననళను. 
సూఠ్యచంద నళ (ళముభంద్లు (ప్రకాశించు 


r 
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+వినుల బిందువు" నై క్యంబు చేసి లక్షుత్రయములచే నొప్పుటయే. తారకయోగము 
అనబడును. లక్ష్య (త్రయమనగా బాహ్యలక్ష్యుము, మధ్య లక్ష్యము, అంకర్త శ్యము 
అనునవి కనుక మండల(త్రయం ₹ందలి 38కళలను తెలిసికొన టకును సాధనము 
౨న అంత ర్లక్ష్యముతో గూడిన శ్రేచరి, షణ్ముఖి, శాంభవి అమ మూడు ముద 
లును, బహిర్గతము గల భూచర్‌, మధ్యమ ము(లుమ నీకు చక్కగా వివరించి 
తిని కనుక పద్మాసనము వేనుకొని కూర్చుండి సాధకము చేసుకొనుడుండుము పర 
బ్రహ్మమును తెలిసికొని ధన్యుడవగుము” అని చెప్పిరి. 


* స్వాములవారు ఒక భిక్తునకు లక్యుతయముమ వివరించుట; 


లక్ష్య _తయమనగా బాహ్య[్‌ మధ్య అంతర్జక్ష్యుములని మూడు విధములు. 
అందు బాహ్యలక్ష్యు మెట్టిదనగా బయటి నాసా్యగమున వాయువును మనస్సును 
ఏకము చేసి దృష్టి చెదరనీయకుండా నిలిపియుంచవలయును. అపుడు ఆ దృష్టికి 
అనగా నాసా్యగమునకు నాలుగంగుళములు పైన ధూమ వర్షము (పొగరంగ్యుమ, 
ఎనిమిది అంగుళముల పైన ర్త్‌మము (ఎజ్జిరంగు)ను పండ్రెండు అంగుళముల పైన 
పీక ప్రభ (పసుపపచ్చ రంగును కనిపించును. ఈ మూడున్ను వీని సంధుల 
రెండు మి శ్రవర్ణములును? మొత్తము అయిదురంగులును పంచభూతము వర్ణము 
లనబడును. ఈ వర్ణములు తనకెదుట కనిపించినపుడు దానిని మెల్లగా 'క్రీగన్నుల 
వెనుకకు గూర్చి శిరమును " ప్రెకెత్తుచూ దృష్టి చలించకుండా చూచిన యెడల 
దానిలో చంద్రకాంతినలె కనబడును. మరియు చెవులు, ముక్కులు? నేత్రములను 
చేతి (వేళ్ళతో మూసి చిత్తమును దానిలో లయింపజేసిన యెడల (జాగ త్రగా 
విన్నయెడల) (వణవనాదము (ఓంకారము) వినబడును, మరియను కవః (ప్రభా 
వము వల్ల నవరత్న కాంతులును కూడా కాన్పించును ఈ విధముగా అత్మ 
ప్రత్యయ ప్రకాళమైన యెడల వానినే బాప్యాలక్యమని యందురు. 
మధ్య లక్ష్యముః.. కంటిపానల రెంటినీ కదలనీయక మననును కనుబొమల 
మధ్యకు రప్పించి చూచినచో అద్భృష్టి మధ్య మిక్కిలి. సూక్మమైన "యొక 
రం ధ్రమున్నట్లు కనిపించును. నీ దృష్టిని జ్యాగ శ్రగా, ఆ చబిలమందు చూచుటకు 
(వవేళపెట్టి చూచిన యెడల నక్ష్మ్యతములును సూర్య చం(ద్రులును ఎట్టే కాంతిని 
గల్లియుందురో అట్టి కాంతి. కినిపించుమ, అ వెలుగుకో పైన చెప్పిన. వంచభగళ 
ఏంబులును వాయువులో (గోడీకరించి, చూచినచో రకరఃమురైన-శంగులి తోసింన 


వర్ణంబులు 
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గానరాని యాకాశమునందు గాడాంధకౌర్రక్సృ 


జేయును. అంతేగాక అంతము 7 జః 
వటుమ, కటకఆలాడు అగ్నిహో త్రమునలె పరాకాశమునూ మిక్కి_ల్రి కేశా 


వైన తత్వాకొళమును, కోటి సూర్య నా. నూర్యాకౌశమున్న మె శ 
వంచ మహాకాశములును కనబడును వీనినింగాచుచు తన్మయుడై యుండినవ్రో దాన్నె 
మధ్య లత్యమందురు 
ఆంకర్ల త్యను:_ ఇది వెనుక చెప్పిన. రీతిగా సూర్య చంద్రాణ్న క్షి 
వెలగుచు వంచభూత వర్ణములతో కలిసియుండి ఆపోజోతి రసమునకు ఆ శ్రక్య్షా 
కనబడును. ఈ గుర్తులు కంటిమధ్యను సరమాక్ష, హైరణ్యి, సచ్చిదానం్ష 
అమృతులకు సాక్షిస్వరూనమై వెలుసలను, లోపలను గూడ గమనించున్న, ౪ 
రెండు చిహ్నంబులును స్పటిక నీలనర్ణములకో వాయవుయొక్క- ఉపస్థానమున్సుకి 
జీవతారకమనే పేరుతో ఒప్పుచుండును. దీనినే అంతర్ల క్ష్యమందురు. ఈ విధమగ్గా 
తారకయోగాభ్యాసము నెల్ల వుడు చేయుచు మనోమారు తములను చలింపనీయక్ష 
అభ్యసించవలేను. అట్లు చేసినచో అంతరాత్మ పరమాత్మయందు ఐక్యము నొరు 
గలదు. 

* సిద్ధయ్య స్వాములవారిని, “మానవుడు మృతుడై న వెనుక మరల జన్మ 
మెత్తునా యెక్సడా నెలవీయడ”ని వేడగా స్వామి వారిట్ల నిర, “అది పర(బహ్మము, 
పరమాత్మగా మారినపడు తనలోని కొంత భాగమునందు వేర్వేరు జీవాంకరములను 
(ద్రేవేళ పెట్టి, వానిని లోకమందు ఆయారూపాలలో జన్మింపజేసినాడు. ఆ జీవాంకుర 
మునే మనము "జీవాత్మ" అనుచున్నాము. ఆ జన్మించిన వారిలో మానవులనబడే 
ప్రాణులకు (జీవులకు) గుర యుక్త విచక్షణ జ్ఞానమును యిచ్చి యీ లోకమందు 
వారిని పుడషార్రములను సాధించి తన్నెజుంగ వలసిందిగా నాజాపించి సుకర్మ 
దుష్కర్మల నేర్చరచి. నత్మర్మలొనర్చిన. వారికి సతృలములు,_ దుష్కర్మ 
మొనర్చినవారిక్రి దుష తు. 

ఎ౯ములు అనుభవించ వలసినదని యాజనిచి యున్నాడు, 

సక్కర్మఫలము పుణ్యమని. ష వస్తా. చ 
oe va గ్రచునియు. దుష్కర్మ ఫలమును పాపమనియు నందురు. ఎటీ 
టి 

te Pe తీరదు, ఆ నరులు తమ తమ చేసిన పుణ్య 
. కాలా ల ఒక జన్మాంతరమున మరియొక జన్మము నెత్తు 
అలీ 

చుండన' = నః జన్మ తప్పదు, జ్ఞానులివ తెలిసికొని ఏ కర్మము 


" సజ్యపావవంమలు (కర్మలు) ఈన్నంటవు. పైగా తాను జా్‌నడు 


విడిచి విష్కామముగా నొనరించినచో 
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జ్ఞనాగ్నిచేత కర్మ బీజములము దహించెనేని దానికో తాను (జీవాత్కలో కూడిన 
సరమాత్మ) తనలోని జీవనముమ కాల్చివేయగా ఆత్మ పరమాత్మ మిగిలి 
ఆయాత్మ పరమాత్మ భాగమే యగుటజేత పటము పెటీన క లీ బంగారములోవి 
క ల్రీపోయి మేలిమి మిగిలి అది అసలు మేలిమితో కలిసిటోవునటు జ్ఞానాగ్నిచే గాలి 
జీవమును చంపిన నయ్యంకురము సళించి అదియును పరిళుద్ధాక్మిడైన పరమాత్మలో 
కలసి పోవును, ఇడియే జీవాత్మ పరమాత్మలో వైక్యము నొందు మార్గము” అవి 
గురువుగారు చెప్పగా సిద్ధయ్యగారు (ద్రహ్మానందభరితులై రి. న 
“ఒక యోగి ఆత్మకధ” 
పరమహంస యోగా నంద్‌ అనబడే యోగి తన ఆక్మకధలో ఎందరో 
మహానుభావుల గురించి తెలియజేశారు. పరమహంస యోగానండ్‌గారు (1893_ 
1952) శ్రీరాంపూర్‌ వాస్తవ్యులైన స్వామి శ్రీ యుక్తేశ్వర్‌ గిరిగారి శిష్యులు. 
వారు కాశీవాసులయిన (పసిద్దయోగి పుంగవులు శ్రీ లాహిరీ మహాశయుల 
శిష్యులు. లాహిరీ మహాశయులు ప్రాచీనకా లంనుంచి యిప్పటికీ కూడ అమరులుగా 
పామాలయాల్లో జీవిస్తున్న మహావతార్‌ బాదాజీకిశిష్యులు. క్‌ 
ఇప్పుడొక పారాయణ (గ్రంధమైన వరమహంస యోగానంద్‌గారి ఆత్మకధ 
పదిహేడు భాషలలోనికి అనువాదమయింది. + 
ఈ జగద్గురువులు యోగవిద్యను (దైవ సాక్షాత్కారానికి కోడ్నడే శాఫ్రీయ 
ప్రక్రియలు) జీవితంలోనే కాకుండా మరణంలోకూడ (ప్రదర్శించారు. ఆయన 
చనిపోయిన కొన్ని వారాల తర్వాత కూడా అయన ముఖం అమరత్వమనే దివ్య 
తేజస్సులో (ప్రకాశించింది. లాస్‌ ఏంజిలస్‌లోని ఫారెస్ట్‌ లాన్‌ మెమోరియల్‌ 
పార్కు మార్చురీ (శవాల్ని భద్రపరిచే చోటు; ఇక్కడ మహాగురువుల భౌతిక 
కాయాన్ని తాత్కాలికంగా ఉంచటం జరిగింది). డై రెక్టరు, శ్రీహరీ : 
రియనై చేషమ "ఫెలోషిప్‌ సంస్థకు (వ్రాసిన (ప్రమాణిత వత్రంలోని కొ 
క్రింద పొందుపరుస్తున్నాం. “పరమహంస యోగానంద్‌గారి _ 
కంటికి కనబడే తయత్వ దిహ్నాలేవీ లేకపోవటం, మా అహభవం 
అసాధారణమైన విషయం... చనిపోయిన యిరవై రోజుల తరువాత 
భౌతికికాయంలో శారీరక విఘటనం కనబడలేదు .... ఆయన 
దాఖలా ఏమీ కనిపించలేదు. ఆయన ళరీర కణజాలాలు (టను 


14 ఆధ్యాత్మ 


ఏమీ గోచరించలేదు. ఇంత నటల wr నగ. మా భవాగ్యా 
వరి|తలో, మాకు తెలిసినంతవటకు నె యో Ge శవాన్ని 
స్వకరించినపుడు శవాగార సిబ్బంది, శరీర క్షయాని: బంధించిన మామూల్వ 
శమగతావరిణామ?దివ్వాల్ని శవ పేటిక మీదా వున్న గాజు: “మూక యకక 
నించవచ్చునని భావించారు ఒక్కొక్క ప జ పరిశీ లన్లల్రో 
ఉంచిన ఈ శరీరంలో మార్పేమీ క (బకలకన SNe |. పెరుగుక్తూ 
వచ్చింది. యోగానంద్‌ గారి శరీరం అద్భుత నిర్వికార స్థితిలో ఉన్నట్టు కనిపించ్లిల్ని 
..ఏ సమయంలో కూడ ఆయన శరీరం నుండి దుర్వాసన వెలువడలేదు” అసాధా 
రణనుయిన, మానవాకీతమ న యీ అద్భుతం, మానవాళికి భగవంతుని ్లీవి 
చడము ద్వారా మానవుడు సాధించగలిగిన విజయాలకు ఒక మచ్చు తునక, మరత్రా 
నంతరము యూ అద్భుతం (పదర్శించి పాశ్చాత్యులను కూడ మన సంస్కృతిని 
అనుసరించే విధంగా మార్చగలిగిన యీ వరమహంసయోగానంద్‌ స్వామి జీవించి 
ఉండగా (వ్రాసిన ఆత్మకథలో యిటువంటి అపూర్వమయిన వ్యక్తుల గురించి 
(వ్రస్తావించారు అదే విధంగా ఎన్నో అమూల్యమయిన విషయాలు తెలియజేశారు. 
సంకలన కర్త 
ననాతనమైన వేదాలు 
సనాతనమయిస నాలుగు వేదాలకు, ఇప్పటికీ 100పై చిలుకు (ప్రస్థాన 
(గంధాలున్నాయి. ఎమర్సన్‌ తన “జర్నల్‌”లో వైదిక భావనకు ఈ విధంగా 
జోహార్లు అర్చించాడు. “అది ఉష్ణం మాదిరిగాను, రాత్రి మాదిరిగాను, అలలులేని 
కడల మాదిరిగాను, మహా త్తరమయినది. ఇందులో (ప్రతీ ధార్మీ కభావనా ఉంది, 
ఉదాత్త కవితా హృదయంగల (పతి కవి మనన్సులోనూ పర్యాయ క్రమంలో 
మసిలే మహత్తరమబున నీతులన్నీ ఉన్నాయి__ఈ (గంధాన్ని ఉసే కించకూడదు. 
నామట్టుకు నేనొక్కణ్ని అరణ్యలోనో,సరస్సులోనో, ఒక నావలోనో ఉన్నట్లయితే 
(వ్రకృతిమాత ఇప్పుడు సన్నాక (జాహ్మణ్ని చేస్తుంది. అనంతమయిన ఆవశ్యకత, 
శాశ్వతమయిన సెష్టపరిహారం, అగాధమయిన శ్ర క్రి, అభండమయిన మౌనం... ఇదీ 
దాని ఉద్దోన. శాంతి, పరికుదక, సంపూర్ణ పరిత్యాగం__అన్న సర్వవ్యాధి 
చికిత్సకాలు, పాపాంన్నీ పరిహరించి నన్ను“ అప్షదే క స లత. 
టీ న్ను అష్టదనతల ఆసందధామానికి తీసుకు 
అటి 


టకా 
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కనుబొమల మధ్య ఉండే బిందువు 


“ఒంటి”కన్ను లేదా “జానూ నేత్రం ఉండేస్థానం, మామూలుగా మరణ 
సమయంలో మనిషిలో ఉన్న చై తన్యాన్ని పవిత్రమయిన అస్తానావికి లాగేయటం 
జరుగుతుంది. చనిపోయినవాళ్ళ కళ్ళు పైకి తిరిగి ఉండటానికి కారణం ఇదే! 

పుట్టు(గ్రుడ్డి అయిన “రాము” అనే శిష్యుడు తన అంధత్వాన్ని. పారద్రోలి 
తన కంటికి వెలుగు (ప్రసాదించవలసిందిగా ప్రార్థించిసపుడు “లాహిరీ”. మహ 
శయులు మొదట తన కంతటి శక్తి లేదని నిరాకరించినా. పరమాత్ముని శక్తికి 
పరిమితిలేదు. అటు నక్షత్రాల్నీ, ఇటు శరీరంలో జీవకణాల్ని నిగూఢమయిన కన 
ప్రాణశ_క్తికో (పజ్వలింపజేసే పరమాత్ముడు సీ కళ్ళకి తప్పకుండా వెలుగు ఇవ్వ 
గలడు” అంటూ లాహిరీ మహాశయులు రాము ముఖంలో కనుబొమల మధ్య ఉండే 
బిందువును స్పృశించారు. 


“నీ మనస్సును ఏడురోజులపాటు అక్కడ 'కేంద్రీకరింప చేసివుంచి 
తరచుగా "రామి నామం జపిస్తూఉండు. సూర్యుడి శేజోబింబం నీ కోసం దక్కే 
కంగా ఉదయిస్తుంది” అన్నారు. 

ఒక్క వారంలో అది జరిగింది? రాము మొట్ట మొదటిసారిగా (ప్రకృతిమాత 
సుందర ముఖాన్ని దర్శించాడు. a 

(రాము విశ్వాసమన్నది భ క్తికో దున్నిన నేల అందులో లాహిరీ మహా 
శయుల శ్తివంతమూ శాశ్వతమూ అయిన రోగనివారణ వీజం మొలకెత్తింది. 


రెండు శరీఠరాలున్న సౌధువు 


(పరమహంస యోగానంద పన్నెండేళ్ళ వయస్సులో కాశీ.చూసి రావడానికి 
వారి నాన్నగారిని అనుమతి కోరారు.) ఆయన ఆ మర్నాడు వై రేలీనుండి కాశీకి 
వెళ్ళి తిరిగి రావడానికి వీలుగా ఒక రై ల్వేపాను, కొన్ని రూపాయి నోట్లు, రెండు 
ఉ త్రరాలు యిస్తూ, కాశీలో కేదార్‌ నాధ్‌ బాబు అని మా స్నీహితురున్నాడు. అళనికి 
ఒళేసంగతి తెలపనలసి ఉంది. దురదృష్టవశాత్తూ అతని షోడ్రను పోయింది. కాని 
మా యిద్దరికీ తెలిసిన 'స్నేపాతులు స్వామి (సణవానందగారని ఆ ఊళ్ళోనే 
ఉన్నారు అయన ద్వారా నువు ఈ ఉత్తరం అతనికి అందచేయగి అననుకుంటాను. 


19) EM 


వో అద్మాత్మల్న 
ఆ స్వామీ నేనూ ఒకే గురువుగారి శిమ్యులం, ఆయన ఆధ్యాత్మిక్రంగ్లా. స్స్‌ 
ఉన్నత సీ సితిని అందుకున్నారు. ఆయన దర్శనంవల్ల నీకు న్నా కలుగుతుంది." మ 
"రెండో ఉక్త తరం నిమ్న ఆయనకు పరిచయం చెయ్యడానికి పవిక్రి వస్త? 
అన్నారు. "లశ జేరిన వెంటనే. (పణవానంద స్వామి వారి నివాసానికి 
శేవలం ఒక అంగవత్తుం కట్టుకున్న, కొంచెం లావుపాటి మనిషి ఒకాయన క్ర, 
ఎత్తుగా ఉన్న వేదిక మీద పద్మాసనం వేసికొని కూర్చొని ఉన్నారు ఆయన కీ డి 
శృల మీద పరమానందానుభూతిని సూచించే చిరునవ్వు చిందులాడు తున్నది... కం. 
వంగి ఆయన పాదాలు స్పృశిస్తూ, "(పణవానంద స్వామివారు మీరేనండ్రి* షు 
్రశ్నించాను. 
ఆయన తల ఊపారు. “నువు భగవతి బాబుగారి కొడుకువా?” కయవ 
మాటలు వాన్నగారిచ్చిన ఉత్తరాన్ని నా జేబులోంచి తీసి యిచ్చే వ్యవధి లేకుండ్రానే 
బయటకు వచ్చేశాయి. వేను ఆశ్చర్యపోతూనే ఆ పరిచయప్యతం ఆయన్ల్ర 
అందించాను. కాని అదింక అనవసరమే అనిపించింది. 


దర్ప ణం 


“క్రేదార్‌ నాధ్‌ బాబుగారు గుమ్మం దగ్గఅకు కనుకుంటా క 
రయన.... ఇక చేను మంచీ, మర్యాద ప a ట్‌ 
*గేపరికి సన్నగా, చామసచాయగా, మధ్య తరహా 
అయన తొందరలో ఉన్నట్లున్నారు. "| 
“కేదార్‌ నాధ్‌ బాబుగారు మీరేనా? ఉద్రేకంగా wa 
భగవతి బాబుగారి కొడుకువి కదూ: సన్ను కలుసుకో వికి. 
ఉన్నావు కదూ?” స్నేహ పూర్వకమయిన చ. 
“ఏమండీ, మీరిక్క_డికి రావడం ఎలా జరి 
అయన అప్పుడు అక్కడ ఉండటంతో నాకు 
కలిగింది. ఇ 
“ఇవాళ అన్నీ విచ్నితంగా నే జరుగుతున 
శేను గంగలో స్నానం పూర్తి చేసుకునే సమయానికి 
వొ దగ్గరికి వచ్చారు. ఆ సమయంలో వేప్తక్తాడ 
ఏందో నాకు తెలియదు. ్ట 
“భగవతి బాబుగారబ్బాయి మీకోనం సం. 
మీరు నాలో వస్తారా?” అన్నారు. నేను సంతో: 
చెయ్యి పట్టుకొని వస్తూ ఉండగా, పావు' 
గట్టిబూట్ల లో వర నాకన్నా EE 


కకేడార్‌నాధ్‌ బాబుగారు ఎక్కడున్నారో తెలుసుకుంటాలే, నీకోసం” శ 
స్వామాలవారు తమ దివ్యదృష్టితో మళ్ళీ నన్ను ఆశ్చర్యంలో ముంచెత్తారు. ఆ 
ఉత్తరం చేపు ఒకసారి చూసి మా నాన్నగారిని గురించి ఆప్యాయంగా మాట్లాడారు, 


మా నంభాషణను చటుక్కున. తుంచేసి స్వామివారు గంభీరమైన నిశ్చల 
రూపులుగా మారిపోయారు, ఒక నిగూఢమైన వాతావరణము ఆయన చుట్టూ అవరిం 
చింది. మొట్ట మొదట, ఆన  క్రికరమైనదేదో గమనించినప్పటి మాదిరీగా ఆయన 
కతు మెరిపొయి. (తరువాత మందగించాయి. ఆయన అంత మితంగా మాట్లాడి 
నందుకు వేమ చిన్నబుచ్చుకున్నామ. మా నాన్నగార్‌ స్నేహితుడిని కలుసుకోవడం 
ప్పట్‌ దాకా నాకు చెప్పనేలేదు.” నాకక్కడ ముళ్ళమీద కూర్చున్నట్టు 
0౯ ం తోచక రవ్వంత వినుగుదలతో మేమిద్దరం మినహా mh 


148. ఆధ్యాత్మిక 


అంటూ మొత్తం కధంతా ఆయనకు చెప్పేశాను. కేదారనాధ్‌ బాబుగారి కళ్ళు 
ఆశ్చర్యంతో ష పూర్తిగా విప్పాయి. “మనం ఈ భౌతిక (పవంచంలో ఉంటున్నామా 
లేక కలగంటున్నామా? నాజీవితంలో ఇలాంటి అద్బుతం చూస్తానని నేను ఊహిం 
నేలేదు ఈ స్వామి ఒట్టి మామూలు మనిషే అనుకున్నాను. "ఈయన అదనంగా 
మరో శరీరం సృష్టించుకొని దాంతో పనులు చేసుకుంటారని ఇస్పుడు తెలుస్తోంది” 
మేమిద్దరం కలసి ఆస్వామల వారి గదిలోనికి (వవేశించాము....వచ్చినాయన తమ 
పనే మోవరిల్లకుండగా స్వాములవారు ద్నార్థకమైన చిరునవ్వుకో నావైపు 
తిరిగారు. 


“ఇదంతా చూసి ఆశ్చర్యపో తావెందుకు? ఈ దృగ్విషయిక (ప్రసంచంలో 
ఉన్న నూక్కమైన ఏకత్వం నిజమైన యోగులముందు దాగలేదు నేను ఈ క్షణం 
లోవే,దూరంగా కలకర్రాలోవున్న నాళిస్యుల్ని కలుసుకొని వాళ్ళతో మాట్లాడగలను” 
అన్నారు. 


* దూర దర్శన, దూర శవణ శక్తులు 


మనస్టత్వ శాస్త్రం ద్వారా యోగులు వెల్ల డించిన శాస్త్ర నియమాల చెల్లు 
బడిని గుకించి భౌతిక శాస్రం, దాని పద్దతిలో అది రూఢి చేస్తోంది. ఉదాహ వణకు, 
మానవుడికి దూర దర్శన శక్తులున్నాయేన్న నంగతి, 1934 నవంబరు 26వకేదీన 
రాయల్‌ మూనివర్పిట్‌ ఆఫ్‌ రోమ్‌ అనే విశ్వవిదాలయం నిరూపించడము జరిగింది. 
డా॥ సేవ్‌ కాలిగారిస్‌ అనే స్నాయవిక మనో విజ్ఞాన శాస్త్రవేత్త (నూ 
సైకాలజీ (ప్రాఫెనరు) ఒక వ్యక్తి శరీరంలో నిశ్చితమైన కొన్ని భాగాలు యు 
ఒత్తాడు అవ్పుడావ్య క్తి గోడకు అవతల వున్న వ్యక్తల్నీ, వస్తువుల్నీ నూక్ష్యమైన 
వివరాలతో సహా వర్ణించి చెప్పాడు. చర్మం మీద నిశ్చితమైన కొన్ని చోట్ల 
వంచలనం కలిగిప్రే ఆవ్యక్తీకి ఆతీం(్రియానుభూతులు కలుగుతాయనీ మరో 
విధంగా చూడలేని వస్తువుల్ని చూడగలుగుతాడని 2 ॥ కాలిగారిస్‌ అక్కడి (ప్రొఫె 
నర్హకు చెప్పాడ. అష్థివ్య క్తి క్రి గోడవతల ఉన్న వస్తు స్తువుల్ని చూసేటట్టు చెయ్యడానికి 
(౭ కాలిగారిస్‌ అతని రొమ్మకు కుడివేపు ఒకచోట వదిహేమ నిమిషాలసేపు 
ఒత్తాడు, శరీరంలో కొన్ని విశ్చిక స్థానాల్ని నంచలింపజేసినపడు మమషులు కొన్ని 
వస్తువులను అంకకు పూర్వం తామ చూసినా చూడక పోయినా, ఎంతదూరమైన 
చాటినయినా చూడ గలుగుతారని డ్రా॥ కాలిగారఫ్‌ అన్నాడు 


దర్పణ ౦0 i 


* ఆంతః పరిశీలన 


మానవుడు చాలకాలం OST అంళః పరిశీలన అభ్యసించాలి. క్జానార్డ 
నకు అత్యంత బాధాకరమైన మార్గమిది. ఆత్మ పరీక్ష చేసుకోడం, తన ఆలోచనల 
నిర్విరామంగా సరిశీలన “ేసుకోడు కఠోరమైన విదారక అనుభవం, అత్యంత 
(ప్రబలమైన అహంకారాన్ని 'స్తైతం అదినుగ్గు “చేస్తుంది. కాని నిజమైన అత్మవశ్లేషణ 
_్రష్టలను తయారు చేయడానికి గణిక శాప్రీయంగా పనిచేస్తుంది. - 'అత్మాభి వ్యక్తి" 
విధానం పేరిట సాగే వైయక్తికాభిపాయ (ప్రకటనలు, జేవుజ్జి గురించీ. విశ్వాన్ని 
గురించి తనుకు తో చినవ _క్రిగతమైన వ్యాభ్యానాలు చేయడాని ల్‌ తమకు హక్కుందని 
విశ్వసించే అహంకారుల్ని తయారు చేస్తాయి 

అటువంటి దురహంకార పూరితమైన మౌలికత సమక్షంనుంచి సత్యం 
విన మంగా వెళ్ళిపోతుందనడంలో సందేహం లేదు. 

మనిషి బడాయిల్లోంచి బయటపడేవఅకు శాశ్వత సత్యాన్ని అర్థం చేను 
లేడు అనేక శరాద్దాలుగ పంకిలమై ఉన్న మానవ మనస్సు లెక్కలేనన్ని "వంచ 
మాయలతో కూడన దుర్భర శీవిశాన్ని సృష్టింస్తోంది. మొదట__తనలోని శతృవు 
లతో జరిపే పెనుగులాట ముందు, యుద్ద, భూమిలో జరిగేపోరాటాలుతీసిక శ్హే అని 
పిస్తాయి. (ప్రచండబల (ప్రయోగంతో ge ఇవేమీ మానవ హౌవంలో 
ఉన్న శ(త్రువులుకావు! విషవాయువుల్ని వెళ్ళగక్కే అస్త్రాలను బహునేర్చుగా 
అమర్చుకొని, అంతటా కమ్ముకొని, నిర్విరామంగా పనిడేస్తుందే, తామసిక కొమాలవే 
యీ యోధులు దునల్ని అందరినీ హత మార్చడానికి చూస్తుంటారు.తన ఆవర్శాల్ని 
భూస్థాపి తం చేసి సాధారణ (ప్రారట్దానికి తల వంచిసవాడు ఆలోచనా వా 
అతడు నిర్వీర్యుడుగానూ, మూర్జుడు గానూ, అవమాన కరుడు గానూ తప్ప మరో 
రకంగా కనిపించడు. 


* భారతదేశం ఆద్యాత్మిక జీవనం 
నాతన బుషులు (బుషులంపే ద్రష్టలు అని అర్థం; కచ్చితంగా కాల 
వీలులేనంత సనాతనమైన వేదాలకు కర్తలు వీరు) 


నిర్ణారణ చేసి. చెప్పడానికి 
ల పద్దతులు 


ఆధ్యాత్మిక జీవనానికి. సంబంధించి? నిర్మూలించడానికి శళ్యంకాని 
చేణనికి చా, 
ఏర్పరిచి వుంచారు. వాళ్ళ సనాతన. సూక్రులు ఈ నాటికీ ఈ దేశానికి చాలు, 


భౌతిక వాదం ఎన్నికుతరాలు శేసిసప్పటిక్‌ యివి పాతబరీపో లేదు; అనాగరికిమూ 
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త తరపాటు పండితులు కాలగణన చేయడానికి వాతరు 
నంళయాత్మకిమైన కాలమే వేదాలవిలవను బుజాన 


కాలేదు. శికణాత్మకమైన 
'వేలకొదీ నంవత్సరాలుగా = 
లన. 
చేసంది... ..- 
న విశిష్టత 
3 saat Or ge యుజుర్వేదం, అధర్వణ వేదం, సామ 
వేదం, జక _్రంాల్లో నృష్టికర్తఅయిన దేవుల (బహ్మ తత్వంగా అభివర్ణిం 
చడం జరిగింది. (సతి ఒక్క మానవుడిలో, ఈయన్ని బీవాత్యు తస. (బ్రహ్మ 
శబ్దం 'బృహ్‌" ధాతువు నుంచి వచ్చినది. ఈ ధాతువుకు విస్తరించడం అని అర్ధం 
దివ్యళ క దానంతట అది పెరగడం అంటే సృజనాత్మక కార్యకలాపంలోక్తి 
తశ అనే వై దికార్థాన్ని తెలియజేస్తుంది యిది. ఈ విశ్వం, సాలీడు గూడు 
మాదిరిగా ఆయన నత్రాలోంచే వినర్తం చెందుతుందని (వికురుతే) చెబుతారు, 
ఎరుకతో, ఆత్మను (బ్రహ్మ పదార్థంలొ లీనం చేయడం ___ అంపే జీవాత్మను పర 
మాత్మతో ఐక్యం చెయ్యడమే. వేదాల మొత్తం సారమని చెప్పవచ్చును. 

వేదాల సార నంగ్రహమైన "వేదాంతం" అనేకమంది పాశ్చాత్య ఆలోచనా 
పరులకు స్పూర్తి నిచ్చింది, 

(ఫెంది చార్యికుపడై న విక్టర్‌ కూజ్యాంయిలా అంటాడు. ప్రాచ్యదేశాల 
తత్యశాస్ర మహా (గ్రంధాల్ని_అన్నిటికన్నామిన్నగా, భారతదేశ (గంధాల్ని __ 
మనం సావధానంగా చదివి సవుడు ప్రాచ్య దేశాల తత్త్వశాస్త్రం ముందు మోకరిల్ల 
కుండానూ, మానవ జాతికి తొలికాలపు ఉనికిపట్టయిన ఆ (ప్రాంత సర్వో త్తమ 
తొత్ష్య శాస్త్రానికి కాణాచి అని గమనించకుండానూ ఉండలేనంతటి గాఢమైన 
అనేక నత్యాల్ని వాటీలో మనం కనిపెడశాం” 

== భారత దేశపు అపార సాహిత్యంలో గ్రంధ కర్తృత్వం ఆరోపించి 
ఉండని (గంధాలు వేదాలే 1 “విద్‌! అనే ధాతువుకు _ "తెలును కోడం' అని అరం 
_కపాదషేయాలనీ.. (బుగ్వేదం ౪ 290, 9), అవి “తి 
0 పర్యంగా వస్తున్నవనీ ఉత్తరోత్తరా కొ త్ర ధా, 


I vs 


అవే (ప్రధానంగా మంత్ర పాఠరూసంలో ఉన్న సాహిత్యం. అందుచేత వేదాల్లో 
వున్న 10, 00 000 మంత్రాలూ (రెండేసి పాదాలున్నవి, అనేక వేల సంవత్సరాల 
పాటు (బ్రాహ్మణ పురోహితుల మౌలిక పఠన పాఠనాల వల్ల పరంపరాగతంగా 
hen: వ (వ్రాసి ioe కాయితమూ, రాయోూ యీ రెండూ 
కాలగతిలో నశించే అవకాశ మున్నవే,ఒకరి దగరిముండి మరా ॥ 
డానికి భౌతిక పదారం కంపే న? తగన్‌ య. joes 
క్ష వము క్‌ 
కున్నారు. కనుక వేదాలుగ యుగాంతరాల వరకూ నిలిచి వున్నాయి, “హృదయ 
ఫలకాల్ని” మించ గలిగినవి మరేమున్నాయి ? ఇ 
వేద శద్ధాలకున్న ఒక నిర్ధిష్ట క్రమాన్ని (ఆనుపూర్వి) గమనించి, ధ్వమల 

సంయోజనకూ (సంధి) అక్షరాల . పరస్పర సంబంధానికీ (సంతానం), 

ధ్వని శాస్ర నియమాల్ని అనుసరించి కంఠస్తం చేసుకున్న పాఠాల 'పద్దతను కొన్ని 
నిష్కృష్ట గణిత శాస్త్ర పద్ధతుల్లో నిరూపించి (బ్రాహ్మణులు వేదాల మౌలిక వరి 
శుద్ధతను అత్యంత (ప్రాచీన కాలం నుంచి పరిరక్షిస్తూ వచ్చారు. వేద శద్దిం లోని 
(పతీ అక్షరమూ కూడా విలక్షణత ఉన్నది, ఫలప్ర i 


ది. 
ధర 
*విశ్వకవి రవీంద్రనాథ్‌ టాగూర్‌ అదర్శ(ప్రియదై న (వ్రభ్యాత భారతీయ 
కాత్రవేత్త, సర్‌ జగదీళ్‌ చంద్ర బోసును సంబోధిస్తూ అ వంగదేళపు మధుర గాయ. 
_ 
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“ఓ తపస్వీ 1 సామ వేద మంత్రాల మేఘ గంభీర. గర్జనతో 
నిరోధిత 1 అంటూ మేలుకొలుపు. శాస్త్రాధిమా నురైనజనాన్నీ ' 
కీచులాడుకునే పండితుల్నీ పిలిచి వ్యర్థ తర్కాల్ని విడిచి. 
మూఢ దాంభికుల్ని, సువిశాలమైన (స్రసంచంలోకి 
శిష్యబృందాన్ని కూడ ఆవ్వానించుః: వాళ్ళు నీ 
కట్టుగా నిలవాలి. దాంతో మన భారత 'దేళము 
కర్తవ్య నిష్టకో, (శ్రద్ధతో, ద్యాసంకో అ్రమత్త 
హీన, శుద్ధ, కాంతరూవం పొంది విశ్వ! 

Bo [య క్‌ 


152 Beis" 
కు ఆందనిదీ” కొనడం వల్ల మానవుల 
ఆలోచనా అకాం ఆ వర(బహ్మకు జగక్జనవిగా ఒక మరయు కక ముర 
చేదాలోనూ భగపద్లీకలోనూ వివరించిన విధంగా సాకారదై వ భావననూ కేవలం 
బిరాకార' బ్రహ్మా భానవనూ సమ్మేళనం 'చేయడం, వంత కస చరక నక. 
కాలంలోనే సాధించిన విజయం ఈ “వరన్సర విరుద్దాల నమన్వయం* *_హృీద 
యాన్నీ బుద్ధినీ కూడ తృప్పి పరుస్తుంది భ క్రీజ్ఞానమూ, (ప్రధానంగా ఒకే. (వపృత్తి 
అంటే దేవుత్ని “అ(శ్రయించడం”, శరణాగతి -- అంకే దేవుడి దయనే 
నమ్ముకొని శనసు తాను అర్పించు కోవడం, అన్నవి నిజంగా పరమోన్నత జ్ఞాన 
సాధనకు మార్గాలు, 
+ సాధువులకు ఉండే వినయం, డేవుజ్జే ఏకైక (పాణంగానూ,న్యాయ 
మూరి గొనూ భావించి, ఆయన మీదే నంపూర్ణంగా ఆధారవడి వున్నామన్న (శేష 
త్వం) గుర్తింపు వల్లి యేర్చడినది. భగవంతుడి స్వరూపమే ఆనందం కాబట్టి 
ఆయనకో భావైక్యం పొందినవాడు సహజమైన అసరిమితాసందం అనుభవిస్తాడు. 
“ఆత్మా సంకల్ప శక్తీ పొందే భావా వేశాల్లో మొదటిది ఆనందం.” 
వసి పిల్లలకు సహజమైన హృదయంతో జగన్మాతను చేరే అన్ని యుగాల 
భక్తులూ, ఆవిడ ఎన్నడూ తమతో ఆడుకుంటూనే ఉంటుందని ధృవ పరుస్తారు..... 
దేవని దృష్టిలో పెద్దా చిన్నా అన్న తేడా లేదు. అంత పరిపూర్ణ నై పుణ్యంతో 
ఆయన సూక్ష్మమైన అణువునే కనక నిర్మించి ఉండకపోతే అకాశం, అభిజిత్తూ 
స్వాతివంటి నత్షశ్రాల్ని సగర్వంగా అలంకరించుకొని ఉండగలిగేదా ?ఇది“ముఖ్య 
మైనది? అది “ముఖ్యం కానిది” అన్న విచక్షణలు దేవుని కసలు తెలియనే తెలి 
.. యవు: లేకపోతే ఒక నూది కనక లేకపోతే మొత్తం విశ్వమంతా కుప్ప కూలి 
= పోయేది 1 
ఎ. + సంవ్యృత మంటే మెరుగు దిద్దీనది, సంపూర్ణ మైనది” అని 
యూరోపియన్‌ భాష అన్నిటికీ సంస్కృతం పెద్దక్క. దీని అక్షర 
” అంటారు. అంకే “*దేవతానిలయం” అని వాచ్యార్థం. (ప్రాచీన 
పాణిని, గణిత కాస్తీయంగానూ మనో వై జ్రానికం 


లేనిదో, ఆచిత్యోం అంటే “ఆలోచన 


- 


కం హానికి. మాం 


తను (పళంసిస్తూ, "నా వ్యాకరణం తెలిసినవాడు. 


దర్చ-ణం 


* అధ్యాత్మిక సాధన అనగా దేవుణ్ణి చేరేదారి (ప్రా 
* (పేమిందే బంధువులతో బాటు మనకు వరాలన్నీ 
వస్తే, ఈ జీవితాన్నే ప్రసాదించిన_. డేవుణి అనేేష సే 
బంధం అవరో రత చ 
ధం కిలిగించేటట్టయితే అటువంటి అమబ 
వుల పవి్యత్యగంధాలు ఉద్భోధిస్తున్నాయి. ఏసుక్రీస్తు కూడ 

వ్‌ క్‌ ~~ —_ క్‌ క i 

| నాకంయే తన తల్లినిగాని, తం |డ్రినిగాని ఎక్కువగా (పేమించేవాడు నావాడు 


ని 1 
డానికి అర్హుడు కాడు 


| * శంకరాచార్యులవారు వారి గురుశిష్యులు; - 
భారతదేశపు దార్శనికులందరిలోకి గొప్ప 
(శంకరులు) గోవిందయతి శిష్యులు; గోవిందయతి 
గౌడ పాదాచార్యుల “మాండూక్యకారిక'కు శంకరులు 
మయినది. తిరుగులేని తర్కంంతోనూ రమ్యమైన (ప 
వేదాంత తత్త్వాన్ని కచ్చితంగా అద్వైత (రెండు 
పరంగా వ్యాభ్యానిందారు. ఈ మహాద్వ్వైతి. 
చారు, అమ్మవారిని ఉద్దేశించి. సీరు చెప్పిన 
మకుటం యిలా వుంటుంది_ “కుప్పుతో ర, 
స్లలైన కొడుకులు యెందరో. వున్నప్పటికీ దు 
వుండదు. 


ని (వాత (వకి ఆ 


అధా దర్పణం 
iis శర్మ 6 స్‌ 


రీ శంకరులు తనను పీలుస్తూ వుండటం వినిపించింది, వెంటనే అతను సీర + త్రియుక్రేశ్వర్‌గారి ఉపదేశాలు? 4 
నుంచి ౪౦ కాడ ఊతగా శ కి 1 
లోనికి దిగాడు, అలోని విఖ్వాసానికీ పాదాలహ ay అ చూడ్డానికి వచ్చిన వ్యకి ఎవరయినా మనో వికార 


ర్‌ రు ఒకటి 
నంకల్బలలంకో గుళృతిరిగే అ యేటిలో న ళల. నే ప! ఛెవ్పడానికి సాహసి దినచ్మైతే గురుదేవులు (పరమహంస 
తను వాటిమీద నడుచుకుంటూ వెళ, ఆవతల ఎండ్‌ అతనికి... శైవులు) గంభీరంగా మౌసం వహించేవారు, “అందమైన వ 
“వద్మపాదుడ'నే చీర నచ్చింది లాంటిది; దాంతో దెబ్బలు తినేస్థితి 'తెచ్చుకోకండి' అని 4; 


రుదేవులకు భక్తి [పవ 

“వంచపాొదికి” లో వద్మపొదుడు తన గు (వవత్తులకో వ 
నా త్ల అర్పించాడు. శందలే న్వయంగా చక్కగా యిలా. (వాళ్ల, ఇంద్రియాలకు బానిసలయిన వారు ప్రపంచంలో. 
తలకు గలరు? అసహ్యమైన బురదలో పొర్గాడుకున్నప్పుడు ్రవంకను * 


లోనూ మరొకటిలేదు, ది 
ను లోల దగినది, ఈ మూడులోకొల ౦తామణి 
వు J టి సుకు టికీ అది యినుమును బంగారంగా మార వాళ్ళకు సోకవు. పాంచ భౌతిక సుఖాలకు లోబడ్డ మనిషికి 


న్నది నిజం! eg» 
net కాని నరో చింకానుణీగా మార్చలేదు, కాని వరనుపూజనీయురై న గురువు లన్నీ. నశిస్తాయి 6 ‘hadi 
కోకుండా తన పాదాల్ని అ గ్రయించిన శిస్యుజ్ణ తనంతటివాణ్ని చేస్తాడ్స, మాయా(పేరితమైన కామలాలస మ్య 
బో నన్గురువు సాటిలేనివాడే కొదు, లోకాతీతుడు, విద్యార్థులకు శ్రీ యుశ్మేళ్వర్‌ గారు పళ్ళకు 
లిచ్చేవారు. కేస 


శ తలగ వేర్వవ్యావక శక్తులు: "ఆబకు కొకుండా ఆకలికి wre 

యోగి తన జ్ఞానేంద్రియాన్ని ఉపయోగించకుండా నేచూ డటం, రుచిచూడటం జాలని కో ర్కెల్ని రేసడానికి కాకుండా, 
వానన (గ్రహించడం, శాకడం, విసడం అన్నవి చేయడానికి అతనికి సామర్థ్యం వ్రవృ త్రిని నెలకొల్పింది" తన్నా. న ర 
కలిగించే నర్వవ్యానక శక్తుల్ని గురించి ' తైత్తిరీయ అరణ్యకం” లో యిలా వర్తిం లేకపో తే అవి సూత్మశరీరం భౌతిక (శరీర 


చటం జరిగింది. “గుడ్జివాతు ముత్యానికి చిల్లి పొడిచాడు, వేబలేనివాడు దాంట్లోకి | సీకోనే వుంటాయి. రీరం వాటిని నిగ్రహి 
దారం యెక్కింంచాడు; మెడలేనివాడు దాన్ని ధరించాడు; నాలికలేనివాడు దాన్ని టికీ మనస్సు యెవ్పుడూ నిరోధిస్తూ 


పొగిడాడు. " శక్తితో నీమీద దాడిచేస్తున్నట్లయితే నిష్పాక 
సంకల్పబలంకో నూ దాన్ని బటురెలాల్‌! 
జయించవచ్చు. 3 


* మానవుడుం ఇంద్రియ నుఖాలు: a 
pees యింద్రియ సుఖాలు అనుభవించడానికి 
నైలు ఇందియాలన్నీ అలిసిపోయిన 
మరచిపోయి తన న్వభానమైన అత్మలో 508 
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నీంహంలా (ప్రవంచంలో తిరగండి; ఇం్యడియౌ దౌర్బల్యాలనే కప్పలు. డుట్టూక 
మిమ్మల్ని తన్నకుండా చూసు? కోండి 


* ని దపోని సౌధువు న 

పదోం యోగానంద నిద్రపోని సాధువును కలుసుకోడానికి కలకత్తా 
మండీ బయట దేరి శారకేళ్వర్‌ దల రణబాజ్‌పూర్‌ వెళ్ళారు. విద్రపోనే 
సాఢువు అసలుపేరు రామగోపాల్‌ కం ఆయనకూడ లాహిరీ మహాళయుల 
శిష్యులే. 

“దివ్యత్వాన్ని లోవలే కనుక్కో గలిగే టట్టు చేపే యోగ విద్య అన్నీటీకన్న 
ఉత్త శ్రమమైన మార్గ మనడంలో సండేహం లేదు. కాని ఈశ్వరుణ్ణే లోపలే కవి 
డె్రిన కడవాత త్వరలోనే బయటకూడ దర్శిస్తాం.” 

 “వవ్విత మందిరాల్ని అధ్యాత్మిక శ క్తీకి కేంద్ర స్థానాలుగామన్నిస్తూండడం 
సముచితమైన పని” అన్నారు నిద్రపోని సొడవు. 
3 12 నంవత్పరముల పరమహంస యోగానంద నమాధిస్థితి నం. 
అడగితే, “నీళరీరం డానికింకా తయారు కలేదు ఎక్కువ విద్యుద్చలం (ఎలక్ట్రికల్‌ 
చోళ్టేజ) వల్ల చిన్న బిల యెలా పేలిపోతుండో అలాగే నీ నరాలు కూడ విశ్య 
విద్య్యుత్పవాహావ్ని భరించడానికి సిద్ధంగా లేపు ఇప్పటికిప్పుడే నేను నీకు ఆహ్మా 
నండానుభవాన్ని కలిగిందినట్ల యితే సేలో కణ కణం నిప్పుల మీద ఉన్నట్లుగా 
మాడిపోతావు. లో 
నా ఆంయోగవర్యులు సాలోచనగా యింకా యిలా అన్నారు, “లెక్కలోకి 
వాదగివి వాడ్డ, ఏడో కాస్తంత ధ్యానం చేసినవాల్డే__ దేవుణ్ణి సంక గ పెట్టడంలో 
కాడ్ధడ్ణే అయ్యానో లేడో కడపటి తీర్పునాటికి ఆయన దృష్టిలో నాకు. మేపాటి 


సం య అరా ధ్రిహ్మర్ధ్‌నం కోడు 


అశ 


జ ఆ ర్రకోలడ్వేషించడం లేడా 


PE 


దర్పణం 


గంటలు యోగ" సమాధిలో “వ్రంజ్రేవ్రాత్త. = 
వున్నందువల్ల నాకు నిద అవ aa 
న్దితలో' వచ్చే సంపూర్ణ ప్రభాంతిలోనే ౩ 

“కండరాకూ నిద్రలో ప్రభః 


గ ఆంఖదుగో. బాబూ; 'డేపడంచే. 
నలై రతం లోనే అయన్ని 
దురోశే అవి చెప్పొచ్చు. అయిశే కొడి 
ఘోరమైన మృత్యు భయం మంచీ 
బాబాజీ వ మనకి హోమీ యిస్తారు. సీ అధ్యా 
విలపకు; నిర్నిబద్ద్డమైన ర 


కష్టపడి కృషి చేస్తే! ల జ 
* సామచేదంలో. సంగీత అవ 

సామవేదాలలో. వంగీళ కా న్న స 
మహేశ్వరులు మొట్ట మొదటి 
శివుడు విశ్వసృష్టి స్థితి 


జ 
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నికి తిరిగి రన్ముని పిలున్తున్నట్టాగా అనంద పారవశ్యం కలిగించే పాట వాయిస్తాడు, 
లీలల భారత దేశం ననాతన కాలంనుంచీ మానవ కంఠస్వరాన్ని పరిపూర్ణమైన 
ధ్వని పరికరంగా గుర్తి! ర్తిస్తోంది. అందువల్లి హైందవ లల... sees 
న్వర స్థాయిల శేజిక (మంద మధ్య, కార / స్తాయిలు) పరిమితం చేసుకుంది, 

ఆ కారణంవల్లి నే న్వరనంగతి (ఏక కాలంలో ెలువడే నరాల సంబంధం) 
కన్న స్వర మాధుర్యానికి (అను(కమ స్వరాల మధ్య సంబంధానికి) (ప్రాముఖ్య 
మివ్వడం జరిగింది. 

పాందూ సంగీతం ఆత్మాగ్రయమైస, ఆధ్యాత్మికమైన వైయక్తిక కళ; స్వర 
మేశన విభవంకన్న పరమాత్మతో వైయక్తిక సామరస్యం సాధించడం దానిలక్ష్యం. 
భారతదేశంలో (ప్రఖ్యాత గితాలన్నీ దైవ "భక్తులు కూర్చినవే! సంగీత విద్వాంసుజ్జి 


నంస్కృృతంలో “భాగవతుడు” అంటారు. అంటే “భగవంతుని కీ _ర్రంచేవాడు' 
అని అర్థం, 
సంక ర్త రనలు లేదా నంగీత నభలు, యోగ విద్యకు లేదా ఆధ్యాత్మిక 
శిక్షణకు స్పూర్తి  రిమంతమయిన రూపాలు, వీటికి గాఢమైన ఏకాగత, బీజ (ప్రాయ 
మైన ఆలోచనలోనూ నాదంలోనూ మనస్సును లగ్నం చేయడం__యీ రెండూ 
తవవరమువు శాయి. మానవుడు స్వయానా “నాద(బహ్మ” (సృజనాత్మక శద్దం)కు 
అభివ్యక్తి కాబట్టి ద్వని అకనిమీద (ప్రబలమైన సద్యః (ప్రభావాన్ని ద్రదర్శిస్తుంది, 
(ప్రాచ్య ఫ పాశ్చాత్య దేశాల మహనీయమైన ధార్మిక సంగీతం మానవుడికి ఆసండాన్ని 
(ప్రసాదిస్తుంది. అతని షట్బ(క్రాల్లో ఒకదాన్ని తాత్కాలికంగా స్పందన శీలంగా 
జాగృతం 3 చేస్తుందీ. ఆనందభరితమైగ ఆ క్షణాల్లో అకనికి తనకు మూలమైన దివ్య 


వ్య్వరూనం లీలగా స్మృతికి వస్తుంది. 
కీన్తు పూర్వంనాటి బుషుల శాస్త్రీయ విజ్ఞానం 


~~ — 
స శుభలగ్నాలు నిర్ణయించడానికి వీలైన బావయోగికమైన 


పాండవుల క్‌ 3100 see. ఎంకో 


దర్చి తం 


శాప్రగ్రంధావాళి గురించి యిలా వుంది. *భ్రారత? 
స్థానంలో నిలిపి, విక్షానాన్వేషకులకు దాన్ని 
విజ్ఞానం దానిలో ఉంది. “_ద్రహ్మగు ప్ప" అనే శ 
న. ఇందులో మన సూర్యమండలంలో 
ధూ భ్రమణ మార్గవ క్రత, భూమికున్న గోరాకృతి, అ 
ప్రతీరోజూ భూమి తన అక్షం మీద చేపే పరి 
నక్షత్రాల ఉనికి, గురుత్వాకర్ణ ఆ నియమం 'వంటివేకాక 
కాలంవరకు పాశ్చాత్య ప్రపరేచానికి తెలియని వె వ. 
యీ (గ్రంధంలో చర్చించడం జరిగింది 
పాళ్ళాత్య గణిత శాస్తాభివృదికి శ 
భారతదేశం నుంచీ కోస... 250. 
భారతదేశంలో యీ అంకె లేఖన (ప్రణాళిక క్‌ స 
* సనాతన బుషి పుంగవుడు__ప 
పతంజలి (క్రీ.పూ. రెండో శ 
స్పటికీ ఆయన కాలం ఖచ్చితంగా 
మైన విషయాలెన్నిటిగురించో గ్రంధాలు 
మంటే ఎన్ని యుగాలకియినా సరే 
అయినప్పటికీ ఆ బుషులు తమ (గ 
గాని, తమ మూర్తి మత్వాల మ 
(ప్రయత్నించకపోవడంతో తరువాతి 
స్వల్ప జీవిత కాలాలు అనంత 
ప్రాముఖ్యం కలిగినవేసనీ, సత్యః 
వెయ్యడం అసాధ్యమనీ, అదేమీ 


పతంజలి-_యోగ శా స్ర్రము 
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ప్ర 
ఇతరుల్ని బాధ పెట్టకపోవడం (అహింస)? 
ఎప్పుడూ సత్యాన్ని పాటించడం (సత్యం), వె 
దొంగతనం చెయ్యకపోవడం (అస్తేయం), . se 


ఇం(ద్రియాల్ని నిగ్రహించుకో వడం (బ్రహ్మచర్యం), 

చేనికీ ఆశ పడకపోవడం (ఆవరి(గ్రహం) 

అన్నవాటితో “యమంి నెరవేరుతుంది. 

శారీరక, మౌనసిక పరిశుద్ధత (శౌచం), 

తృప్తి (నంకోషం), 

న్వయం శిక్షణ (తపం), 

వవిశ్ర (గంధాల్ని అధ్యయనం చెయ్యడం 
(స్వాధ్యాయం), 

జేవుడిమీద భక్తీ (ఈన్వర ఫణిదానం) 

“నియమం” కిందికి వస్తాయి. 

(3) ఆసనం (సరయిన భంగిమ)-_వెన్నె 


తరువాతి మెటు ఏవంతే :- 
లః 'లకడగా,ధ్య్యానానికి అనువైన సుఖాసనంలో 


ముకను నిటారుగా నిలిపి శరీరాన్ని ని 


| పులో. ఉంచు 
5 శ ప్రాణాయామం (సూత మైన ప్రాణ (ప్రవాహాలను అదుప్పు ను 


5) జ్రక్యాహారం (క్లానేం(్రియాల్ని బయటి వస్తువుల మీంచి. వెనక్కి 
క; ంచుక్‌ టు వ రిమ్‌ శీ 
చివరి మెట్లు అనలు యోగం కిందికి వచ్చే అంగాలు : వై 
ఆ (ఏకాగ్రత) = మునన్సును' ఒకే అలోచన మీద నిలిపి 


"ce ఈ $ PF 
ఇ... 


దర్పణం 


మౌనక (ప్రవర్తనను చక్కదిద్దడానికి. బౌద్దమతంలో 
మార్గం" దీనికి భిన్నంగా యిలా వుంది:... ల్‌ Ke 
1) సరయిన ఆదర్శాలు (సమ్యగ్టృష్టి, క్‌ 
2) సరయిన ఉద్దేశ్యం (సమ్యక్‌ సంకల్పం), 
3) సరయిన మాటి (సమ్యక్‌ వాక్కు), I 
4) సరయిన చేత (సమ్యక్‌ కర్మ), % 
5) సరయిన బతుకు తెరువు (సమ్యక్‌ అజీవిక, == 
6) సరయిన కృషి (సమ్యక్‌ వ్యాయామం), ఇ 
7) (ఆత్మను గురించి) సరయిస జ్ఞాపకం (సమ్మక్‌ వృతః 1౯ 
కి) సరయిన సాకొత్కారం (సమ్యక్‌ సమాధి) జ 
సాధకులకు హెచ్చరిక! 
ఆత్మతో ఐక్యమే ఏకైక లక్ష్యం కాని విభూత 
దని, అవి కేవలం సవ్వితమార్గంలో పడే పుష్పాలు మా 
కుణ్ని హెచ్చరిస్తాడు. శ్వాశత (ప్రదాతను అనే 
దించే సిద్దుల్నికాద; స్వల్ప ఉపలటబ్దులతో ్‌ 
దర్శన మియ్యడు. అందువల్ల సరిగా సా, 
గించుకోకుండా జాాగ్ర_త్తపడతాడు. లే 
కైవల్య చరమావస్థకు చేరకుండా ప్రక్క 
యోగి తన అనంత లక్ష్యాన్ని 
ప్రదర్శింఛకపోవచ్చు. అది అతని 
ఘటనా పరమయినా కాకపోయినా. 
పరమమబున అహంకారమనే 
రజనను ఆకర్షి ంచడము జర 


రో 


ఆధ్యాత్మీక 
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ఇతర లోహ మూలకాలూ మానెవ శరీరంలోనూ ఉన్నాయి.ఈ విషయాల్లో బుషులు 
కనిపెట్టిన వాటిని యెన్సుడో ఒకనాడు శరీరశాస్ర్రవే త్తలు కూడ ధృవ పరుస్తారు. 
విద్యుత్‌ ప్రాణ (వ్రవావాలతో సంవేదన శీలకమయిన మానవ శరీరం, | ఈనాటికీ 
ఆన్వేషించని అనేక రహస్యాలకు కేంద్రం. 


రత్నాలకూ, లోహపు కడియాలకూ శరీరంలోని రోగాన్ని నయంచేసే 
విలువ ఉన్నప్పటికీ (క్రీ యి శ్తేశ్వరొ గారు వాటిని సిఫార్సు చెయ్యడానికి మరో 
కారణం కూడ లేకిపోలీదు. సద్గురువులు తాము రోగ నివారకులుగా కనిసించాలని 
ఆశించరు. దేవుడే రోగ నివారకుడు!' అంచేత సాధువుల, ఈశ్వరుడి దగ్గర్నించి 
తాము సవినయంగా అందుకున్న శక్తుల్ని తరచు రకఠకాల ముసుగులలో మరుగు 
పరూ్తూరు. సాధారణనుగా మానవుడు (ప్రత్యక వస్తువుల మీడే విశ్వాసం పెట్టు 
కుంటాడు. రోగం నయం కావడానికని మా గురుదేవుల దగ్గజికి ఎవరైనా వచ్చి 
నపుడు ఆయన వాళ్ళకి చండ కడియం వేసుకోమనో, రత్నం ధరించమనో సలహా 
ఇస్తుండేవారు. వాళ్ళలో విశ్వానం రగులొ ల్పడానికీ, వాళ్ళ దృష్టిని తనుమీంచి 
మళ్ళించడాపికీ అలా చేస్తూ ఉండేవారు, కడియాలకహా, రక్నాలకూ విద్యుదయ 
స్మాంత నంబంధమయిన రోగ నివారక శక్తులు అంతర్గతంగా ఉన్నప్పటికీ 
వాట్‌కోపాటు గురుదేవుల గువ్రమయిన ఆధ్యాత్మిక ఆశీర్వాదాలు కూడ కలిసి 
ఉండేవి 


కియాయోగం 

(క్రియా శజ్జానికి సంస్కృత మూలధాతువు “కృ'__అంటే చెయ్యడం, 
(డ్రతిప్పందించడం అని అక్థను. కార్యకారి జాల (ప్రకృతి నియమమయిన “కర్మ” 
శద్దంలోనూ అడే ధాతువు కినిపిస్తుంది ఈ (ప్రకారంగా (కియాయోగం “ఒకానొక 
చర్యడ్వారా పరమాత్మలో పొందే కలయిక (నఇయోగం)” అవుతుంది. శః 
టడ్రియను స్వాగా సొధనడేసే యోగి కర్మనుంచి.....అంటే కార్యకారణ నహ 
తౌల్యాల వియమబద్ధ శృంఖలం నుంచి.(క్రమ్మక్రనుంగా విముక్తి పొందుతాడు. 

యోగ నంబంధమయిన కొన్ని (ప్రాచీన 'నిషేధాల మూలంగా జన 
బాహుళ్యం కోసం ఉద్దేశించిన వు స్తకింలో (క్రియా యోగానికి పూ ర్తి వివరణ 
ఇరయయ్యకూడమ,.. ఇక్కడ మాకం స్థాలమయిన (వ్రస్తానన చాలు, 
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క్రియా యోగమన్నది మనిషి ర కంలో ఉన్న కర్చనాన్ని హరింపడేసి 
ఆక్సిజన్‌ ప్రాజవాయువు/ఆన్లుజని)కో నింపే ఒకానొక మానసిక_ళారీరక వశ్రియ. 
మెదడులోనూ, వెనుబాములోనూ ఉన్న 'ేంద్రాల్ని నవళ క్రితో నింపడానికి ఈ 
అదనపు ఆక్సిజన్‌ అణువులు |ప్రాణశ క్తి (పవాహంగా మారిపోతాయి. ఒంటో 
కలుషర_క్తం జమకాకుండా ఆపి, యోగి కణజాలాల కృయాల్ని తగ్గంచడం కోసి 
ఆపెయ్యడం కాని చేస్తాడ. (ప్రగతి సాధించిన యోగి తన శరీరకణాల్ని శక్తిగా 
మాశ్చేస్తాడు.. ఎలిజా. ఏసు, కబీరు; ఇతర (ప్రవక్తలు క్రియాయోగాన్నో 
అమాదిరి మరో ప్ర(క్రియనో ఉసయోగించడంలో (వవీణులన పూర్వులు. దాంతో 
వారు. తమ. శరీరాల్ని తమ సంకల్పాను' సారంగా 'వ్రత్యక్షమూ 


చేసేవారు, అద్భ 
శ్యమూ చేసేవారు. 


భగవద్గీళలో కృష్ణ భగవానుడు [కియాయోగాన్ని రెండుసార్లు (పస్తావిం 
చాడు. ఒక శ్లోకంలో ఇలా ఉంది, “పీల్చే గాలిని విడిచే గాలిలో చేల్చి, విడిచే 
గాలిని పీల్చేగాలిలో వేల్చి, రెండు శ్వాసల్నీ తటిస్టీకరిస్తున్నాడు యోగి. ఆ (పకా 
రంగా అతడు ప్రాణాన్ని గుండెనుంచి విడుదల చేసి పాణక కిని తన అదుపులో 
ఉంచుకుంటాడు” దీని తాత్సర్యం యేమిటంటే, “యోగ ఊపిరితిత్సలూ గుండే చేపే 
పనిని నెమ్మది చేసి దాని ద్వారా అదనంగా (ప్రాణం (ప్రాణ క్ల సరఫరా అయ్యే 
టట్టు 'నేసుకొని శరీరంలో తరుగుదలను (జీవకణక్షయాన్ని) అరికడతాడు, అంతే 
కాకుండా అతడు అపానాన్ని (విసర్జక (ప్రవాహం) అదుపు చేసుకోవడంవ ల్ల ఒంట్లో 
“పెరుగుదలకు సంబంధించిన మార్పుల్ని కూడ అరీకిడతాడు. ఈ (ప్రకారంగా తరుగు 
దలనూ, పెరుగుదలనూ నిలుపుజేసి యోగి (ప్రాణశక్తిని అదుస్సలో ఉంచుకోవడం 
నేర్చుకుంటాడు ప్త 


గికలో నురో శ్లోకం ఇలా చెబుతోంది “కనుదొనుల మధ్య విందువమీద 


చూపు నిలపడము వల్లా, ముక్కులోనూ ఊ పిగితిత్తుల్లోనూ (ఆడే) ప్రాణ 
స a 

న వాయావుల సను (ప్రవావాల్ని తటస్టీకిరించడం పల్లా నర్వోన్నతి లకౌక్టన్ని 
ధించి బూనిన ధ్యానయోగి (ముని) బాహ్య విషయాలనుంచి వెనక్కి తగ్గగిల 

* మనస్సునూ బుద్ధినీ అదుపు చేయగలుగుతాడు. కోరి భయాన్నీ 

“పోల గలుగుతాడు, శాశ్వతంగా విన 
ళ్‌ లా “ ws * అనవజానంటో ;పాలీస జానీ 
గాళరహితమైన ఈ యోగాన్ని నుకటి ఒక అనళారంలో ప్రాలీనే yg 


అధ్యాత్మిక 


-ఉవచేశించిన వాణ్ని నేనేననీ, అ వివస్వతుడు మహాధర్మ 
ఉపదేశించాడనీ కూడ కృష్ణుడు చెబుతాడు,. ఆ మనువు 
వంశ స్టా ఏన ఇక్ష్వాకుడికి ఉపదేశం చేశాడు. ఆ విధంగా బుషులు 
రాజయోగాన్ని ఒకరి దగ్గరి నుంచి మరొకరికి అందిస్తూ భౌతికవాద యుగాలు వచ్చే 
వరకు కాపాడారు. ఆ తరువాత పురోహితుల గోవన (వ్రవృత్తివల్లా మానవుడి 
ఉేతవల్లా యీ వవ్మితవిచ్య (క్రమంగా అందుబాటులో లేకుండాపోయింది. 

= యోగవిద్యకు (ప్రప్రధను కాస్ర్రకారుడైన (ప్రాచీనబుషి వతంజలి (క్రియా 
యోగాన్ని రెండుసార్లు పేర్కొంటూ. ఇలా రాశాడు. “శరీర వ్యాయామం, మనో 
విగ్రహం, ఓం కారము మీద ధ్యానం కలిసి (క్రియా యోగమవుతుంది.” ధ్యానంలో 
వినవచ్చే ఓం కారమనే యదార్థమైన విశ్వనాదమే దేవుడని అంటాడు సతంజలి 


ఓంకారం __ నృజన శీలక శబ్ల బ్రహం: 
బగా 

—స్పందనాత్మక (బ్రహ్మాండ చాలక యంత ధ్వని! 

---ఈళ్వర న_త్తకు (ప్రత్యక సాక్షి! 

యోగసాధన కొత్తగా మొదలుపెట్టిన వాడు సైతం, అద్భుత మైన ఓం కార 
నాదాన్ని త్వరలోనే తనలోపల వినవచ్చు. ఆనందనయమైన ఈ ఆధ్యాత్మిక 
(పోక్సాహంతో అతడు తాను ఊర్హ్వలోకాలతో సంపర్క-౦ పెట్టుకున్నానని నమ్మ 
గలుగుతాడు. 


డయా యోగ (వ్రక్రియ__అంపే ప్రాణశక్తి నియంత్రణ గురించి పతంజలి 
కెండోసారి ఇలా (ప్రస్తావించాడు. “ఉచ్చ్వాస నీశ్వాసాల గతిని విచ్చేదించడం 
జరిగే ప్రాణాయామంనల్ల ముక్తిని సాధించవచ్చు.” 

క్రియా యోగ తన ప్రాణశక్తిని వెనుబాములోని ఆరు కేంద్రాల్ని 
(ఆజ్ఞా, విశుద్ధ, అనాహత, మణిపూర, స్వాధిష్టాన, మూలాధారాలనే షట్బ(కాల్ని) 
చుట్టి కిందమండి పైకీ, వైమంచి (క్రిందకి వరి భ్రమించేటట్టు మానసికంగా నిర్దే 
శిస్తాడు. ఈ అరు చక్రాలు విరాట్పురుఘదికి సంకేతమయిన రాశిచక్రంలోని 
వన్నెండు రానులకు సమానం. మానవుడి సున్నితమైన వెనుబాము చుట్టూ అర 
విమిషం “వేపు వరి[భమించే శక్తి అతని సరిణామంలా సూత్మ (వగితిని సాధ్యం 
చేస్తుంది. ఒక్క (క్రియకు వచే ఆ అరనిమిష కాలం ఒక సంవత్సరంలో జరిగే 
(వకృతి సహజమైన ఆధ్యాత్మిక వికాసానికి సమానం 
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= సర్వ్య[దష్ష ఆయిన ఆ; 
cies య ద్‌ వ్యాత్మిక నే[కమనే సూర్యుని చుట్టూ వరి(భమింే 
(యవత్వ గణనరీత్యా పన్నెండు) ఆంతరిక న్స్‌ 
సక నెక్ష(త్రరాశులుగల మానవుడి 
isn ప వ్యవస్థకు భౌతిక సూర్యునికోనూ, పన్నెండు సక్ష[ళ రాళులతోనూ 
0: మున 
న్‌ అ అ న్నది. ఆ (ప్రకారంగా మానవులందరూ ఒక అంతరిక విశ్వం 
వ చ్‌ విశ్వంవల్లా (పభావితులవుతూ ఉంటారు. మానవుడి లౌకిక, 
pees foo వన్నెండేసి సంవత్సరాల ఆ వృత్తుల్లో అతన్ని. అతని సమాజ 
n శ sais నెట్టుతుందని సనాతన బుమలు కని పెట్టారు. మావవుడికి తన 
Ea వాలు అభివ్య క్రీకరించడానికి తనినంతగా పరిపూర్ణ వికాసం 
డున కటి స 
ws ట్టు చెయడానికి పది లక్షల సంవత్సరాల సహజ, వ్యాధిరహిత పరిణామం 
అవసరమని పవిత [గంధాలు నొక్కి చెబుకాయి. 
ఎనిమిదిన్నర గంటం సాధన చేసిన వెయ్యిక్రియలు యోగికి (ప్రకృతి 
సహజమైన పరజామంలో వెయ్యి సంవత్సరాలలో వచ్చే ఫలితాన్ని ఒక్కరోజులో 
కలిగిస్తాయి. 3 65.000 సంవత్సరాల పరిణామం ఒక్కా ఏడాదిలో వనుంది.... 
క్రియ యోగసాధన చేపే యోగులు ఒక గురువు మాగ్గ దర్శకత్వంలో గాఢ 
సాథనవల్ల జనించే శ క్రికి తోట్టుకోడానికి తమ శరీరాల్నీ, మెదడునూ జా్యగత్తగా 
సిద్ధం చేసుకుంటారు... ఒకవేళ ఏ యోగి అయినా నంపూర్త సాకొత్కారం సాధించక 
ఇ 
ముందే చనిపోయిసట్లయి తే వెనుకటి (కియాసాధన వాపతు సత్కర్మను తనవెంట 
తీసుకుపోతాడు. కొ త్తజన్మలో అతడు స్వాభావికంగానే అంతిను లక్ష్యంవైపు ఆ 
కృష్ణుడవుతాడు 


* లాహిరీ మహాశయుల నందేశం 
నువ్వెవరి వాడివీ కావనీ ఎవ్వరూ. నీ వారు కారనీ గుర్తుంచుకో ఎన్నుడో 
ఒకనాడు హఠాత్తుగా ఈ (ప్రపంచంలో (ప్రతిదీ వదిలేసి పోవలసి ఉంటుందని 


వుడితో ఇన్పుడే పరిచయం చేసుకో. 


(a 
ర్ట 
గ్‌ 
య 
| 
8 

ee 
eh 


శ 
మృత్యుననే సూక్ష్మ యాత్రకు తయారవు మాయవల్ల నిన్న మవు మాంసాష్థుల 
రం చేసే గూడు మా(్రమే 


*|పతీరోజూ దె వానుభూతి అనే గాలి గుమ్మటంలో ఎగురుతూ రాబోయే 
త్‌ 


కట్టగా చూసుకుంటున్నావు. నిజానికిది కష్టాలు కా 
ఎడశెరిసి లేకండా ధ్యానం చెయ్యి. ఏ విధమైన శ్లేశమూ 
నిన్ను మవ్యు తొందరగానే చూసుకుంటావు శరీరానికి బండీవై 


వి అన తంగా 
లే అ నంత త్త్వు 


ఉండటం మానెయ్యి, 


త్న / 1936 మార్చి 9వ శేడిన రాత్రి 7.00 గంటలకు మవ 
నమాధి చెందారు. తరువాత 3 నెలలకు యోగానంద బొంబాయిలో హోటలు గదిలో 
కూర్చొని ఉండగా కిటికీలోంచి వీధికి అవతలవేప ఎత్తయిన ఒక భవనం పైకప్పు 
మీద కృష్ణభగవానుడు దర్శనమిచ్చారు __ చిరునవ్వు చిందిస్తూ పలకరింపుగా తల 
ఆడిస్తూ ఆ దివ్య మంగళ విగ్రహుడు నావేపు చెయ్యి ఊపాడు. కృష్ణ భగవాను 
డిచ్చిన సండేశాన్ని నేను అర్థం చేసుకోలేక పోవడంతో ఆయన ఆశీః సంకేతంతో 
అంతర్జాన మయ్యాడు. అద్భుతమైన దివ్యాను భూతిలో ఉత్తేజం పొందిన నాకు 
ఏదో అధ్యాత్మిక సంఘటన జరుగ బోతున్నదన్న అభిప్రాయం కలిగింది. 1936 
జూన్‌ 19వ తేదీ మధ్యాహ్నం 3. 00 గంటలకు - అంతే. శ్రీకృష్ణుడు దర్శన 
మిచ్చిన వారం రోజులకు _ బొంబాయి హోటల్లో నేను నుంచం మీద కూర్చొని 
ద్యానం చేసుకుంటూ ఉండగా ఒకానొక దివ్య కాంతి నాకు బాహ్యస్మృతి కలిగిం 
చింది నేను కబ్ళవిప్పి, ఆశ్చర్యంగా చూస్తూ ఉండగా నాగది ఒక ' విచిత్ర (ప్రపం 
చంగా మారిపోయింది. సూర్యకాంతి ఒక దివ్య తేజస్సుగా పరిణామం చెందింది. 
ఎదురుగా రక్తమాంసాలతో నిండిన ్రీయుక్తేళశ్వర్‌ గారి విగ్రహాన్ని చూసే సరికి 
ఆనంద తరంగాలు నన్ను ఉక్కిరి బిక్కిరి చేసేశాయి. 

కగురుడేవా | మీరు మీరేనా ? పూరీ ఇనక ప్యరలో పూడ్చి పెట్టిన శరీరం 
మాదిరి మఠో దేహం ధరించి వచ్చారా మీరు 1” 

నేను వాద్దే నాయనా 1 ఇది రక్తమాంసాలున్న శరీరం, నేను దీన్ని సూత్మ 
శరీరంగా చూస్తున్నవ్పటికీ నీ దృష్టీకిది భౌతి)మైవదే. విశ్వాణువుల్లోంచి నేమ 
పూ్తిగాకొత్త శరీరాన్ని నృష్ట్రంచుకున్నాను, ఇది ముమ్మూర్తులా సీ స్వప్న 
లోకంలో పూరీలో న్వన్న భూమిలో నువు పూడ్చి పెట్టిన విశ్వ న్వవ్న భౌతిక 
శరీరాన్ని పోలివున్న డే. నిజం చెప్పాలంపే నేను పునడజ్ఞానం చెందాను. __ 
భూమిమేగడ కాదు కాని ఒక సూత్మంలోకంలో. ఎప్పటికో ఒకనాటికి మహా సీ 
(ప్రియకములు =క్కాడికి వచ్చి నాకో పాటు ఉంటారు. .. 


దర్పణం ae 


ఇ... *6భీగవంతుడు మానవుడి అత్మను వరుసగా మూడు కోశాలో పొందు 

_పరది ఉంచాడన్న సంగతి నువు పవిత్ర గ్రంధాల్లో చదివావు... భావం లేదా కారణ 
శరీరం; మానవుడి మానసిక భావో డేక (ప్రకృతికి స్తానమైన నూక్కుశరీరం 
"స్తూలమైన భౌతిక శరీరం, భూమిమీద మనిషికి భౌతిక జ్ఞానేం[దియాలు ఏర్పడి 
"వుంటాయి, నూత్మలోక వ్యకి తన చేతనకోనూ, అదేభూతులతోనూ ప్రజ 
“కణిక (లై.వ్‌ (టాన్‌) లతో తయారై న శకీరంతోనూ వని చేస్తాడు. కారణ శరీర్య 
ధరించినవాడు భావాల ఆనందమయ లోకాల్లో ఉండిపోతాడు. ... 


..ఇమానవుడి ఆత్మ ఒకటో, రెండో, మూడో శరీరమనే సీసాలో బంధించి 

"ఉంది అజ్జానమూ కోరికలూ అనే బిరడాలకో గట్టిగా బిగించి ఉన్నరిక కాలం 
అతడు సరమాత్మ సాగరంలో లీసం కాలేడు, “చావు” అనే సుత్తి దెబ్బతో స్టూల 

భౌతిక కాయం బద్దలయి పోయినప్పుడు సూక్ష్మ కారణ శరీరాలనే తక్కిన తొడు 

గులు రెండూ సర్వ్వవ్యా ప్ప (పాణమనే పరమాత్మలో సచేతనంగా లీనం కావడానికి 

వీలు లేకుండా ఆత్మను నిరోధించడానికి ఇంకా మిగిలి ఉంటాయి. జ్ఞానం ద్వారా 

నిష్కాామం అలనడినవుడు దాని శక్తి తక్కిన కోశాల్ని రెండిటినీ చిన్నాభిన్నం 

చేసీస్తుంది. చివరికి స్వల్పమయిన మానవాత్మ విముకమయి అమేయ సమృద్ద 

మయిన పరమాత్మతో ఐక్యమవుతుంది. 


పరమగురు చరణ సన్నిధి 


"పరమగురు చరణ సన్నిధి" శ్రీ జిడ్డు కృష్ణమూ ర్రిగారు (వ్రాసిన “At the 
Feet of the Master’ అను (గ్రంధమునకు అనువాదము. 1910 లో మ్యుదించ 
కము 1966 నాటికి 29 ముద్రణలు పూర్తి అయి (గంధములు 


థ్రవంచము నంతటినీ వ్యాపించినవి. నసంతా ఇస్టిట్యూట్‌. అనకాపల్లి వారు 1983 


నాటికి మూడు ము(దిణలు తెలుగులో పూర్తిచేసి (ప్రచారము చేయుచుండిరి. 


“ధమ జ్ఞాన దీక్ష' పొందనర్హులను దేయు నుపాయను జోధించిన యీ 
ర్స్‌ నె య న మూడు 
ఉత్తమమైన (గంధము దివ్యజ్ఞాన వాజ్మయములో ప్రస్థానత్రయ మను మూడు 


(గ్రంధములలో (ప్రధమ గ్రంధమని చెప్పెదరు. 


మహీపీళము అనే గ్రంధంలో చెప్పబడినట్టుగా భగవత్‌త త్ర్వము గురించి 


భగవంతునికి నునిషికీ గల సంబంధను గురించి మానవాళికి తెలిసి వారిని సంస్కం 


iss ఆధ్యాత్మిక 


- రించుటకు. భగవంతునిచే నియమింపబడిన మహాపురుషులకు మానవాళికీ మధ్య 
గురువులు గలరు వారు (ప్రవంచ దేశాలన్నిటిలోను తమ దివ్యజ్ఞాన సమాజము 
విస్తరించి తమ శకేం(ద్రకార్యాలయమును కొన్నివిదేశాలలో పెట్టి చివరికి కర్మ 
భూమియైన భారతభూమియే కేం ద్రస్థానముగా నిర్ణయించుకొని టిబెట్‌ దగ్గణలో 
"గల హిమాలయా పర్వతాలను తమ స్థావరంగా స్థిరపఅచుకొని తమ కార్యకలాపా 
లను కొనసాగించారు. వరమగురువుల ఆదేశానుసారం అనీబిసెంట్‌ వంటి “పెద్దలు” 
తమ నంస్థకు భవిష్యత్‌ గురువును కనుగొనుటకు తీవ(ప్రయత్నాలు చేశారు. ఆ 
కాలంలో మన రాష్ట్రంలో దివ్యవిజ్ఞాన సమాజానికి ఎంతో ఆదరణ ఉండేది. 
నమాజు కార్యక్రమాలు చురుకుగా సాగేవి. సమాజ “పెద్దలు” భవిష్యత్‌ గురువును 
వెదుకుటకు ఊరూరూ తిరిగేవారు. ఆవిధంగా ' పెద్దలు" మదనపల్లి (చిత్తూరుజిల్లా) 
1908 లో వచ్చినప్పుడు ఒక 13 సం॥ల బాలునిమీద వారి దృష్టిపడగానే వారికి 
అంగీకార సూచకంగా అంతరంగా సంకేతాలు అందాయి. అప్పుడు వారు ఆనం 
దంతో ఆ బాలుని తండ్రికి వివరంగా తమ ధృక్పధం తెలియజేయగానే ఆయన 
తను ఏ నమాజానికి నభ్యుడో ఆ సమాజానికి అధినేతగా, శన కన్న బిడ్డడిని చేస్తా 
మన్నందుకు, ఆ అదృష్టం తనకు లభించినందుకు పొంగిపోయి తన సృృత్రుని 
వారికి అప్పగించేందుకు అంగీకరించాడు 11 గురు ఉన్న తన నంతానంలో 8వ 
నంతానం నద్వినియోగపడుతున్న దుకు తృప్పిచెందారు. కాని అబాలుడు తను 
ఒంటరిగా వెళ్ళడానికి నిరాకరించాడు. తన సోదరుని కూడ పంపితే తను వస్తా 
నన్నాడు. ఆ విధంగానే తల్లిదండ్రులు తమ యిద్దరు కుమారులను నమాజ(శ్రేయ 
స్పుకు అప్పగించాడు పరమగురువులు ఆ అబ్బాయి (జిడ్డు కృష్ణమూర్తి)ని తీర్చిదిద్దే 
బాధ్యతను అనీబిసెంటు అమ్మగారికి అప్పజెప్పారు. ఆ అబ్బాయి ఆ నయస్సునుండే 
లోకానికి గురువుగా గల అర్హ తలను నంపాదించడము మొదలు పెట్టాడు. వేదాలనూ 
నకల శాస్తారిలనూ క్షుణ్నంగా అభ్యసించాడు. పరమగురువుల ఆశీస్సులు, అధి 
వందనలు పొంది చివరికి వారనత్వం పొందాడు. మధ్యలో తనతోటి అన్నదమ్ముని 
మరణం తనమ కొంత (కుంగదీసినా ఆకారణంగానే ఆధ్యాత్మికంగా ఎంకో ఉన్నత 
మైన స్థాయికి యెదిగి తనమ తీర్చిదిద్దిన వారిని ఆళ్ళర్యపణచాడు చిన్నవయస్సు 
లోనే వువ్వుసుట్టగానే వరిమళం వెదజల్లి నట్లు తస (ప్రతిభను "“వరమగురువు చరణ 
సన్నిధి" సన్తకం (వాయబం ద్వారా వెల్లడిచేశాడు. (పపంచ వ్యావ్తంగా ఆయన 
అభిమామలు తమ యావడాస్తుల్నీ అయన ఆధిపత్యంలో ని శూద్చు దేశపు ధృవతార 
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(Siar of the east) అమ సంస్థకు ధారపోశారు, లెక్కలేనంత ఆస్తులతో ఆ 
సమాజం ఉధృళమయిన ప్రచారం జరిపేది, ఆయన ఉపన్యాసం విని సర్వం వదలి 
ఆయసతోపాటు అనుసరించేవారు యెక్కువయ్యారు. (ప్రనంచవ్యాప్తంగా ఆయనకు 
ఆహ్వానాలు అందేవి, ఆయన (ప్రపంచ దేశాలన్ని తిరుగుతూ ఉపన్యా సాలిచ్చేదారు. 
అనీబిసెంటు అమ్మగారు, కర్నల్‌ ఆల్కాాటు, లెడ్‌ బీటరునంటి “పెద్దలు” కము 
నాటిన విత్తనం వృక్షమయి ఫలాలనివ్వడం చూసి తమ కృషి ఫలించినసందుకు 
గర్వపడేవారు. ఆ సమాజ సభ్యులు, ఆయనతో తిరిగే శిష్యులు ఆయన భావాలను 
దివ్యజ్ఞాన సమాజ పరిధిలోనే ఉండేటట్టు చూసుకునేవారు. ఆ నంబంధిక మనస్థత్వం 
ఆయనకు నచ్చేదికాదు. కాని “పెద్దలు? కూడ దివ్యజ్ఞాన సమాజభావాల పరిధిలోనే 
ఉండేటట్టుగా ప్రోత్సహించేవారు. లోకమంతా కన పాదా(క్రాంతులయి తననే 
“కర్క'గా భావిస్తున్న తరుణంలో “సమాజ” సభ్యుల సంకుదిత భావాలకు తిరుగు 
బాటుచేసి “సమాజానికి' దానం చేసినవారికి ఎవరి ఆస్తులు వారికే యిచ్చేసి తను 
శేవలం మనిషినేసని “భగవంతుడు” కాడని (ప్రకటించి దివ్యజ్ఞాన సమాజానికి తను 
కట్టుబడి పోయి విశ్వమానన సమాజంలోకి స్వేచ్చగా వెళ్ళలేకపోవడం తనకూ 
అడ్డుగా వుందని ఆ ఆడ్డు తను తొలగించుకొని విశ్వమానవు లకు అంకి తమవుతున్నా 
నని ఎలుగెత్తి చాటి సమాజ పెద్దలను (క్రుంగదీసి (ప్రపంచాన్నంతటినీ విస్మాయవరచి 
మనిషిగా తను గొప్పదనాన్ని నిరూపించుకొని భగవంతుని సేవలోనే పూర్తిగా 
నిమగ్నమయి మానవాళిని తన అభిప్రాయాలతో ఉపన్యాసాలతో ఆకర్షించి వివరీత 
మయిన ఆదరణ సంపాదించి 1987 లో పరమపదించారు. అందలం యెక్కించి 
(ప్రపంచమంతా తనను దేవుడని అంటుం'టే పరిసక్వమయిన జ్ఞానంతో తనుదేవుడిని 
కానని దేవుడిని కొలిచే మానవుడినని చాటి అందరినీ విసయపరచిన ఆమహాన్య క్తి 
మన తెల గువాడే గావడం మన అదృష్టం! అటునంటి నుహావ్యక్తి తను ఆ స్థితిని 
అందుకు వేందుకు ఏమి ఆచరించారో, (ప్రారంభంలో సరమగురువులు తనుకు ఏమి 
ఉసదేళం చేశారో తెలియజేసే అమృతతుల్యమయిన యీ "పరమగురు చరణ 
సన్నిధి” (గ్రంధంలోని విషయాలు నూత్ష్మంగా తెలియజేయడం జరిగింది. 


జా సంకీలసకరో , 
= 


22] 


ఆధ్యాత్మిక 


..... మోక్షమార్గమును చేరుటకు నాలుగు సాధననులున్నవి. 
త, వివము (Diserimination). 

2. చై రాగ్యము (నిషా్యనుత్వము) (Desirelessness)- 

3. నదాచారము (Good Conduct). 

4. (పేను (LOVE) 

పీనిలో నొకౌొ-క్య దానిని గూర్చి నాకు పరమగురువు చెప్పిన దానిని మీకు 
చెప్పుటకు (ప్రయత్నింతును. 

1 వివేకముః_ దీనినే మోకమాళ్షమునకు చేర్చు సవనద్వి వేేమనియందురు 
వివేకము మార్గారంంభముననేగాక చివరిపటకు అన్ని విషయములలో నిత్యము 
ఆభ్యసించవలేము. నీవు మోకమార్గమున చేరుట. ఆ మార్గమునే పొందదగిన 
వన్నియు లభించునని పరిగివందునవే తెలియనివారు ధనము కొరకును అధికారము 
కొరకును పాటు పడుచురు. కాని యవి ఉండిన నొక్క జన్మము వరకు ఉండ 
వచ్చును కావున నవి అసత్తులు. సత్తులుమ నిత్యములునై వీనింంకే (శేష్టనుయినవి 
కలవు వీని నొఃసారి చూచినచో నీవు అసద్వస్తువుల (అసత్తు _వస్తువులు) నికి 
కోరవు 


... భగవంతుని కొక నంకల్బ్పమున్నది. అది (పపంచము పురోభివృద్ధికి 
వచ్చు (పరిణామ) మార్గము (EVOLUTION) మానవుడు ఆ మార్గమిట్టిదేని 
చూచి వా సవముగ చేలిసికొ నినసుడు ఆ మార్గమున పాటుసడుచు దానిల సట 
వింపక యు _...ధర్మ పక్షమున మంది యధర్మము నెదిరించును స్వలా 
భమునకు గాకి లోక (శ్రేయస్సు కొరకు పాటు పడును. 


ఇట్లు భగవంతుని వశమున నున్న మానవుడు మాలో నొక్కడగుమ 
హిందూ, వాడ్డ డ్రేన్త స్తప+మహన్ముదీయ మొదలగు ఏ మతమని చెప్పుకొన్ననూ,* 
ఇండియా, ఇంగ్ల ం౦ది, చైనా, రష్యా మున్నగు ఏ జేశన్టుడ్రైననూ ఒకటే. భగ 
వత్చమను వారు ఏ రామిచబ మస్న్మ దెందులకో, తమ కర్తవైమేమియో ఎరుగుదురు, 
మిగిలిన వారికింకను ౯ ర్రవ్యము తెలియక తరచు అవివేకముగ వ్తింతురు. 


ఇల్లు నిశ్చయించిన పిమ్మట సచనత్తులలో ననేక భేదములుస్నవని గుర్తిం 
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చుము. ఒప్పు-తస్ప; ముఖ్యము; ఉపయోగకరము_ వ్యర్థము; సత్యము. 
అసత్యము; స్వార్థము. షత వీనిని వివేకముత్రో శెలిసికొనుట యింకను 
మిగిలియే యండను.. 

సీ శరీరమున కొక కోరిక కలిగిన 
"నిలిచి యోచింపుము, 


అది నిజముగ నీవు కోరినదే నాయని 


..నీవు నీ యంతరంగమను శోధించి నీలోనున్న యీశ్వరుని కమగొని 
ఆయన వాక్కు లను వినవలెను, అదియే నీ వాక్కు! శరీరములే నీపు అనుకొని 
పొరబడకును. 

స్థూల శరీరము నీవుకావు. 

కామమయ శరీరము నీవుకావు. మనోమయ శరీరము నీవుకావు. 

ఇవి తమకు కావలసిన వానిని పొందుటకు తామే ఆక్మవ౭ నటించను. 
కాని నీవు వాటినన్నిటినీ తెలిసికొని వాటికి యజమానిగా యెరుంగుము. 

దేహము నీ వాహనము. నీ వెక్కు గుజ్జము. కనుక చాని నాదరించి 
చక్క_గా కాపాడవలెను. దాని శక్తికి మించిన వనినీయరాదు. కుద్ధమైన అన్న 
పాన: ఐల నిచ్చి దానిని సరిగా ప్రోషించవరను లేళమైనను మురికి 
శుద్ధముగా నుంచవలెను. శరీరము పూర్తిగా పరిశుద్ధము గను అరోగ్యిమగను 
లేనిచో నీవు నిరంతర (శ్రమకో కూడిన యీ కఠినము స్‌ సాధనను. చేయజాలవు 
సారాంశపు మాట. శరీరము ఎల్లస్పుడను 
శరిరనుసకు బానిస కాకూడదు. 


లేకుండనట్లు 
లా 


కఠిన 
సీకు లొంగియుండవ౭మ. గాని సీపు 


కామమయ శరీరముసకు డాని కోరిక 
కొనుమని, పరుష వాక్కులాడుమని, అనసూయ పడుమ' ఆశసడుమని, యితరుల 
చూచి యోర్వకుమని, దిగులు జెందుమని కః ంచును ఇవిగాక 
కోరికలు దానికి గలవు. అది యిటు కోరుట నీకు కీడు చేయదలచి 


అపుద్వేగములు నిరంతరము మారుచుండట దానికి 
శ .కొవున వీనిలో నీ కోరికళేవి? నీశరీరప 


నీ మనోమయ శరీధను సగర్యముగ కాను చేరనియ, కాను గొవ్ప.యిక 


AR అధ్యాత్మిక 
రులు తక్కువ యనియు అనుకొనును నీవు దానిని ఐహిక విషయములనుండి 
మరలించినను, పరమగురువు పనిని, పరోపకారమును యోచింనక తన మేలునే 
యోచింప యత్నించును. ధ్యానము చేయునపుడు నీకు కావలసిన విషయములను 
విడిచి తనకు కావలసిన పెక్కు విషయములను గూర్చి చింతించునట్లు చేయును, 
ఈ మనస్సు నసీవుకాదు. నీవు ఉపయోగించదగిన యొక పనిముట్టు. కావున నిచట 
కూడ వివేచన మానశ్యకము, నిరంతరము జాగరూకుడవై యుండవలెను. లేనిచో 
ఓడిపోవుదువు. 


=... చేయదగిన పని యేదియో తెలుసుకొనుటకు యత్నింపనము. పని 
పెద్దదా చిన్నదా యనిచూచికాదు నిర్ణయించుట. లోకులు మంచిదని చెప్పు గొప్ప 
కార్యముకంచు పరమ గురుని పనికి (ప్రత్యక్షముగ ననుకూలిందు చిన్నవని బహు 
యోగ్యము.... 


....పేదల కన్నమిడుట సక్మారమే. గొప్పది. ఉపయోగకరమును గూడ. 
అయిననూ దేహముల కాహారమిచ్చుటకంటి వారి యాత్మల కిచ్చుట ఎక్కువ ఉప 
యోగకరము.-ధనవంతుడెవడై ననూ శరీరమునకు కాహారమీయగలడు. కాని జ్ఞాన 
వంతుడే అత్మకు మేలు చేయగలడు. నీకు గల జ్ఞానము చితరులకి చ్చి సహాయపడుట 
వీ ధర్మము. 

సీ కిడివరకెంత జ్ఞానముండినమ; ఈ మోక్షమామార్గమున నీవు తెలిసికొన 
దగివది యెంతయో గలదు, కనుక దీనిలో కూడ వివేచనము అవసరము.... 

ఎ భగవంతుడు జ్ఞానన్వరూపుడును, (పేమ స్వరూపుడును, శ్రీ జ్ఞానము 
వృద్ది కొను కాన సీ యందు భగవద్భక్తి యెక్కువగా వ్యక్తము కాగలదు, 
కావున విద్య సభ్యసింవుము. కాని యితరులకు సహాయము చేయుటకుపయోగించు 
దానిని తొలుక నభ్యసింపుము..... .... 

౨.౨ నత్వా సత్యములను గుర్తించి నవనోవాక్యాయములతో (త్రికరణ 
కుద్దిగ) నెల్లి వేళలను సత్యానుష్టానము చేయుట నేర్చుకొనుము.... .... 

° ళా అ aes 


౨౧ మోతమార్గమున నడువగోరువాడు తనకు తాను యోచించుట నేర్చు 
కొనవలెను. మూడాలి(ప్రాయము కలిగియండుట లోకము నందలి చెడుగులలో 
నొకటి. కనుక చా బంధము మండి పూర్తిగా విముర్తుడవు గమ్ము. 


దర్పణం 
13 


ఇతరులను గూరి వీ ౦పెలు 
తలంస్ప రము వ రిని గూర్చి 
ey ఎలు యదారముగ నుండవలెను వా వ్ర 
నీకు Deed దేమియ తలంచరాదు. వారెల్లప్పుడును నీ విషయమే తలంచు 
చున్నారని యమకొసవలదు ఎవ్వరై నను సీకు కీడు చేసిన 
S కు 


జ్‌ 
క గ శు ఇసినట్లుగాని అతడాడు మాటలు 

అన్వయించునని గాని నీవు తలచిన అతడు విన్ను బోధపెట్లదలచెనవి వెంటనే 
అనుకొసవలదు ప పె oe 


Ree, నీకో నొకడు కోపముగా J 
కడు కోపముగా మాటాడిన ప 
ద్వేషించెననిగాని, నిను, పె ge 
నిన్ను బాధ పెట్టదలచెననిగాని యెంచకుము. బహుశః ఎవడో 
లేక యే పరిసితియో అతనికి కోవ | రం 
Fim స్ట అతని! పము తెప్పించియండగా, నీ వెదుట పడుబచే ఆ 
మంతయు తెలివిలేని తనమే, కావున నతడు తెలివి తక్కువగా (వవ ర్తించు 
చున్నాడు వాని విషయమై నీవు తప్పుగా దలచరాదు. .... .... డౌ 


జ *..నీ మాటలును సత్యముగ మండవలెను. ఉన్నది ఉన్నటుల చెప్ప 
వలను. అతిశయోక్తుల:ండరాదు. వరులపై దురుద్దేశముల నెన్నడిగాని ఆరోపిం 


అలం అలల సరి అయిన పనులనే చేయము. సహజముగ వ రింపుముగాని 

న్న దానికి వేరుగా నటింపకుము, నటన ఎప్పుడును సత్యమను ్రకాశించనీయదు. 

స్వచ్చమగు అద్దము గుండా సూర్యకాంతి (ప్రకాశించునట్లు, సత్యమను జ్యోతి నీ 
గుండా (ప్రసకించవలెను. ఫ్‌ 


స్వార్థమును, నిస్వార్థమును వివేకముతో గమనించవలెను. స్వార్దము అనేక 
రూపములు దాల్బును. ఒక రూపమున దానిని తుదముట నిర్మూ చేసితినని వీ 
బె 
వనుకొనుచుండగా, ఇంకొక రూస అవ త్తరముగ పుట్టును. 
ఐ 
అయినను (క్రమ (క్రమము; ర చింత నీ మనంబున నిండి నీ స్వవిషయ 


ఏటకు వీలు గాని, సమయముగాని లేకయే పోవును 


మును గూర్చి యోచించ 


ఇంకను నొక విధమున వివేకమును జూపవలెను. ఎవరుగాని ఏదిగాని పైకి 
చూచుటకెంత చెడ్డగా కనిపించిననూ నీవు వారి యందుండు నీశ్వరుని గుర్తించుట 
నేర్చుకొనవలెను. భగవత్కళ నీయందును యితరుల యందును గూడ కలదు, 
అందరిలోనూగల ఆఃళ మూలనున నీవు వారికి సహాయము చేయగలవు ఆ లగ 
వక్కళను నీ సోదరునిలో మేల్కొలిసి, వికసింవదేయట నేర్చుకొనుము ఆ 
విధముగ నీ సోదరుని దుర్మార్గము నుండి రక్షించగలవు, 


అ ర్మా తి క్ర 
14 
మత ము) = 
గా pa Sr స వైరాగ్యమును సాధించుట కష్టము, వ్యా 
ను . అనేకులు వాంఛించు ధనము, అధికౌర్రక్సు 
తమ వల సిన నీ విదివరశే శెలిసికొంటివి, ఇది మాట చెవ్చుబ 
న దృఠమైన యెడల ఆ రెంటినీ నీవు కోరవు. 
ఇంత వటకు నులభమేః బాగుగ అర్థము Bis మా(తమవనరము, 
కాని కొందర న్వర్గమాను కోరుచూ తమకు waa ( సనన... 
వాంఛించి ఐహికార్థములను విడనాడుదురు, ఈ పొరపాటు ss గ క 
నీవు నిన్ను పూర్తిగా మరచియండిన యెడల మట ae a is గాని 
ఎటీ న్వర్గము నీకు వచ్చుననిగ ని ఆ ఆలోచనలు నీకుండ జాలవు, ఎంత 
ఉన్నత మైనదై నను అది న్వప్రయోజనమును గూర్చినదై న యెడల బంధకారణమే. 
అట్లీ కో నీలో పూర్తిగా నళించినగాని పరమగురుని పనికి నిన్ను నీవు సమ 
దంచు కొనుటకు గల ఆటంకము తొలగదు 


స్వార్హవు కోరికలన్నియు పోయినను నీవు చేయ వనియొక్క ఫలితమును 
చూడనలెనను కోరిక నిలిచి యుండవచ్చును. నీ వెవరికై నను సహాయము చేసినచో, 
"నేను వానికెంత సహాయము చేసితిని” అని చూడగోరుదువు. వాడు దాని నెరిగి 
కృతజ్ఞత చూవనలయునని కూడ కోరుదువు. ఇదియును కోరికలో జేరినడే. సీక్ష 
కార్య కారణ సంబంధమును గూర్చిన (ప్రకృతి ధర్మములో నమ్మకము లేదను దీని 
న తెలియును, ఇళరుల సవాయమునశై నీ శక్తిని దారపోసినచో నీవు చూడ 
1 లేకున్నను దానికి ఫలితముండియే తీరవలెను గదా! ప్రకృతి ధర్మమును 
వేని దీని యదార్థము నీకు తెలియును. బుజువ _ర్తన బుజువ ర్త 
ఏను కోరికాద, చేయట నీ ధర్మము గనుక పనిచేయవలెను 
లోకమును (పేమింతువు గావున 


చర్పీతం- 


మోసగించి తప్పు (కోవల కీడును, వా; 
చేయనే చేయనని తలచును. అది న 
కాలమును ఇతరులకు పేవ చేయబడు 
సరిపక్వమును కాను కాను ఆ శక్తులు ' ను, రాక తప్పదు. 
వచ్చుట మంచిదని పరమగురువృనకు దోచినచో. గ ఇ 
విధమును వారే నీక జెప్పుదురు. అంతదనుక నీకవి లేకుండుట, 
మరియు దినచర్యయందు కొన్ని చిన్న కోరికలు న 
గును. అవి కలుగకుండ జాగత్త పడవలయును, గొప్పవ 
నని అనిపించుకొన గోరకుము. ఎక్కువగా మాట్లాడ వలెనమ, 
వుము. మితబాషణము మంచిది, నీవు చెప్పగోరునది. 
సహాయకరమగును. ఉస్నదని నీకు దృఢముగ తోచిననే ' 
కుండుటే నయము పలుకటోవుమాట యీమూడు ల 
యని జాగరూకతతో యోచించి గాని పలుకకుము, 
మాటలాడుటకు ముందు జా్యగత్తగా న్లా, 
చేయట మంచిది. ఏలనన, పరమగుకువు నొద్ద 
మాటలను పలుకకుండ, నీవు ప్రతీమాటను 
కొను మాటలు చాలవరకు అవసరము 
విషయమై వృధా పసంగము చేయుట 
మారుగ ఇతరులు చెప్పునది. ఆ 
(వత్యేకముగ ఆడిగిననేగాని నీ 
ముల స్వరూపము ఒకచోట నిటు 


ns ఆధ్యాత్మిక 


పిల్లలము గాని, వకవులనుగాని యెవరైనను హింసించుట జాబితివేని సీపు 
కల్పించు కొనవచ్చును. డేశపు విరోధమగ నెవరైైన వంర్తించినచో 
నీవు దాని సధికారులకు తెలువవలయాను, ఎవరినై నన బోధించుటకు నీ స్వాధీన 
మున మంచినచో వాని లోవములను మృదువైన మాటలతో వానికి చెప్పట నీ 
ధర్మము కావచ్చుమ. అట్టి సందర్భములలో తప్ప నీవని సీవు చూచుకొనుము, 
మౌనమమ సుగుణను నళ్యసింపము. 


3. నదాచారము ;_ 

సదాచారమునకు ముఖ్యముగ కావలసిన యంళములారింటీని పరమగురు 
వీ రీతిగా చెప్పిరి. 

1, మనో విషయమగు న్యిగహమను. 

2. కాయి; కర్మ విషయమగు నిగ్రహము, 

3. భిస్నరుచుల సహనము 

4. సంతోషము. 

5. ఏకా(గత. 

6. విశ్వాసము 


[సారన చతుష్టయమునలెనే వీనిలో కొన్ని తంచుగు 1. శమము: 
2. దమము: 3. ఉపరతి; 4,.తితీక్ష; 5. సమాధానము; 6. డడ్డ అని “శమాది 
షట్కము” అను పేర్లతో పేరొ-నబడుట నేనెరుగుదును. అయినను నాకుపదేశించి 
నప్పుడు పరమ గురువు స్వంతముగ జెప్పిన పేర్ణ నే నేనుపయోగించుచున్నాను.] 

(1) మనో విషయమగు నిగ్రహము ;- 

నిష్కామత్వమను సాధనసుతో కామమయ శరీరమును నిగహించవలయు 
వని తెలియుచున్నది గడా! ఈ సాధనమును మనోమయ శరీర నిగ్రహమున కన్వ 
యించుమ. మనో స్యగహమనగా నీకు కోపము గాని ఆతురము గాని లేకుండునటుల 
వీ న్వభావమును నియమించుకొమట యొకటి. ఎల్లప్పుడును శాంతము కలిగి కల 
విలపాటు నొందకుండునటుల మనన్సునే న్మిగహించుట రెండవది. స్థూల శరీర 
మందలి నాడలలో సాధ్యమైనంత సటకు కలత స్పట్టకుండునటుల మనస్సు ద్వారా 
నాడులను నిగ్రహించుబ మూడవది. వీనిలో మూడవది కష్టము. ఏలనన, మోడు 
మార్గముమ సొరింవబూనినపవుడు ఏ శరీరమతి సున్నితము కాక తప్పదు. అపుడొక 


దర్పణము 
1 
శబ్దము గాని అదురుపాటుగాని నాడులను తేలికగా కలతెటును. 


ఒల్తిడి తగిలినను బాధ కలుగును. ఐనను కున. ఏమ్మాత్రను 
వలయును, ఐనను నీవు నేతనై నంత ప్రయత్నము శ్రేయ 


శాంతమగు మనస్సు అనగా ధైర్యము కూడ నుండపలయునని అక 

'ధైర్యమున్నచో మోక్షమూర్గమున నీకు వచ్చు పరీక్షలను. కష్షములసు ననా. 
ఎదుర నగలపు_ దభ కూడ నుండవలెను, ల్‌ది యున్నచో సామా 
న్యముగ కలుగు కష్టములను తేలికగా భరించగలవు. న్వల్పవిషయములకు గూడ 
ఎప్పుడును మనోవ్యధను చికాకును పెటుకొనక హాయిగా నుండగలుగు, 
బయటి నుండి మానవునకు నంభవించినదేదియు అంతగా పటించుకొనవ, Fas 
కాదని పరమ గురువు బోధించెను, దుఃఖములు, కషములు, రోగములు Pee గ 
ఇనియన్నియు మానవుని ఏమియు చేయలేవు. వానిన్‌ లెక్క వేసి మవళ్వాంం( క 
గొట్టుకొ నకూడదు. అవి పూర్వ కర్మ ఫలములు,అవి వచ్చినపుడు కషములు కాపుర 
కా Dyas ఆనందమును నెమ్మదిని కలిగియండుదియే నీ ధర్మ 

నియు జ్ఞాపకముంచుకొని వానిని నీవు సంతోషముతో వోర్చుకొనవలెను, అవి 
యన్నియు నీ పూర్వజన్మములకు జెందినవి ఈ జన్మమునకు జెందినవి కొవు.వానిని 
నీవు మార్చలేవు. కానవానిని గుఠించి చింతించుట నితృయోజనము, దాని కంటె 
నీవిపడు చేయుదానిని గురించి యోచింపుము. దానిని నీవు మార్చగలవు. దీనికే 
నీకు రాబోవు జన్మమున గలుగు విషయములు ఏర్పడును, 


ఎప్పుడు గాని విచారపడకును, దిగులుగా నుండకును. దిగులుగా నుండుట 
ప ప టా ఫ్‌ 
తప్పు. ఆ దిగులు యితరులకు వ్యాపించి వారికి గల కష్టములను హెచ్చించును. 
అటుల చేయుట నీకు ధర్మము కాదు. కొవున వీకెప్పుడు గాని ఖిన్నళ వచ్చిన 
యెడల దానిని వెంటనే తొలగదోసికొనుము, 


మరియు నింకొక విధమున నీ తలంపుల ని(గహించవలెను. వానిని విచ్చల 
విడిగా సంచరించనీయరాదు, నీవు చేయుచున్న సనిమీదనే మనన్సు నుంచి ఆ పనిని 
ఏ లోపము లేకుండునట్లు చేయము. నీ నునస్సు నూరక ఖాళీగా నుండనీయకును, 
మనస్సు పనిలీని సమయనున తలంచుటకు సిద్ధముగా నుండునట్లు అంతరంగమున 
సత్సంక ల్బముల నెల్ల ప్పుడును చేర్చియుంచుము, ల 
౯ 
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నీ మనళ్ళక్తిని ద్రతీ దినమును ముంచి వనులకు వినియోగించుమ్ము జ్య 
ప వడుము.. దఖములో మున్న... వాధవడచువ్చ్య . 


వురోన్ఫదికి సహో: 
ని న్న నీకు తెలినిన వానినొకనిని [వతిదినమును. స్మరించి సీ మనస్సు 


నుండి (వేమను వానిపై [గున్మురించుము. 
నీవెన్సుడును గర్వ వడవద్దుః గర్వమకజ్ఞానము వలన కలుగును. తెలియని 
వాడు తాను గొన్పవాడిననియ తానేదో గొన్న కార్యముల చేసితిననియు తలచున్సు 
జానము కలనాడు భోగనంతుదొక్క దే గొప్పవాడనియు, మంచిపని నంతటినీ భగ 
మ్‌జడే చేయచున్నాడనియు తెలినికొనును. 
(4) కాయిక కర్మ విషయమగు నిగ్రహము;- 
నీ తలంపులు ఉండవలసిన రీతిగ నుండినవ్పుడు కాయిక కర్మ విషయమై 
నీకంక కిష్టమండచు. ఐనను లోకుల కువయోగకరముగ నుండుటకు తలంపులు 
కార్యరూసము చాల్చనలెనని మరువకుము. సోమరితనము కూడదు. నిరంతరము 
మంచి పనులు చేయుచుండవలెను, ఐనను నీవు నీ వవినే చేయవలెను గాని యిత 
దుల వనిని చేయరాదు. ఇతరుల యనునుతితో వారలకు సహాయ మగునట్లు మాత్రము 
వార్‌ వనిని చేయవచ్చును. (ప్రతీవానిని తన పనిని తన (తోవన చేసికొననిమ్ము, 
కావలసినప్పుడు నహాయము చేయుటకు సిద్ధముగా నుండవలెను గాని వారి పనులలో 
నద్జము దూరకుము తాము దేయనలసిన వనినే చూచుకొనుట నేర్చుకొననలెను, 
అనేకులకు ఇది పెద్ద కష్టము. కాని ఇదియే నీకు చాల ముఖ్యము. zu 
! గొప్ప కార్యములు బేయబూనెచనను కారణమున 'నీవు చేయదగు సామాన్య 
+ ఏ చేయుట మరువరాదు. ఈ పనులన్నింటీనీ నెరవేర్చినగాని యితర 
“చేయటకు నీకు స్వాకరిత్ర్యమ లేదు. (క్రొత్తవియిగు వైహిక 
వేసుకొనకుము, ఇంతవటకు నీవు పూనుకున్న పనులను పూర్తిగా 
స్వ అనగా చృష్టముగా, సీ వమలవి న్యాయముగ నీ 
నీపైన వేయ జూచునవి కొవు 


న్‌ 


' వలనను (సయోజనమున్నది. నీవు ప 
| పొంకములుగ (వ్రాయుటకు కాపీ ప్తున్దకపు రూళ్ళ గీ 


దర్పణం 


నూర్గమే! అందరకును 
n 
| యుండవలెను. 
| కని హూర్ణమగు వహ వక్ష క జల 
' శనము, మూడాభిప్రాయములు పోవలెను. కర్మలు 
నుని తెలిసికొనవలెను. 'లేవియెక్ష్య. బా క్ట. 
నీవు శేస్టుడవని యనుకొందువు. అట ని 
నిందించరాదు. వారియిషము చొవ్పు్లో వ్యా ఇ 
| నీకు వారడ్డురాకూడదు, నీవు గడచి ద్రాట్రినద్రానన్సి సీజీ 
+ బకు వారలు పూనుకొనరాదు అన్నింటి యెడల దయ గలిగి |= 
నీవిపుడు కండ్లు తెరచి చూచుచుండుటడే పూర 
కొన్ని విషయనులను, చేయుచుండిన కొన్ని సంస్కార 
నీకగవడవచ్చును. బహుళః వాస్తవముగ నవి యటీవే 
మీద ననుష్టింపజాలక పోయినను అవి ౦ స : 
నుండుము. కావున వారిశై. యాకర్మల గౌరవింపుము, 


నవి. తరువాత నా రూళ్ళ గీతలు లేకయే 
డ్రాయట నేర్చుకొంటివి. ఇతరుల 

గీతలువంటివి. అవి నీకును కావలసిన ; 
పోయెను. Sey 
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రమ్మని కోరితివి. అందువలన నూరు జన్మములందు కొంచెము కొంచెముగ ననుభ 
వింవదగిన కర్మను సీవాఃటి రెండు జన్మలలో తీర్చుకొందువు. అది సంపూర్ణముగ 
తీరిపోవలెనన్న, దానిని సంకోషముగ ఉల్లాసముతో భరింపవలెను. 


మరియు నొక యంశమేమన__ దేనిని గాని “నాది” యనుకొనుట పూర్తిగా 
మానవలయును. నీ కర్మము వలన నీకెక్కున మక్కువగల వస్తువులను, నీ 
'వెక్కువగా (పేమించువారును నీవద్ద నుండి తొలగిపోవచ్చును. అట్టి సమయము 
నందు గూడ నీవు సంకోషము గలిగి దేనినైనను. సరే, అన్నింటినై నను సరే 
విడుచుటకు సిద్ధముగా నుండవలెను. పరమగురువు తన "సేవకుని మూలమున __ 
నితరులకు తన శక్తిని ధారపోయు సందర్భములు కలుగును. సేవకుడు భిన్నతకు 
లోవ్నైయుండిన యెడల వారటుల చేయజాలరు. కావున సంతోషము సహజముగ 
నుండవలెను. 


(౪) ఏకా(గతః- 

నీ పరమగురువు యొక్క పనిచేయుట యొక్క టియే నీ లక్ష్యముగ నుంచు 
కొనవలను. నీవు మరి యేమి చేయవలసి వచ్చినమ వారి పనినేమో యెప్పుడును 
మరువరాదు, అయితే వారి పని తప్ప మరి యేదియు నీకు (ప్వాప్పించదు,ఇతరు లకు 
సహాయకరమై స్వ(ప్రయోజనము నపేక్షించని పని యంతయు పరమగురుని వనియే 
గదా! అట్టి పనిని నీవు వారి కర్పణముగ జేయనలయును. అట్టి పనులలో 
నొక్కొాక్క_ దానిని నీవు చేయునప్పుడు దానిని బాగుగా గమనించి నీ చేతనైనంత 
జాగుగా చేయుము. అ మహా గురువే మరియునిట్లు |బ్రాసిరి“నీవేది చేసినను అది 
మానవులకు కాదు, భగవంతునికేనని మనః పూర్తిగ జేయుము.” పరమగురు 
వప్పుడే వచ్చి చూచువని నీకు తెలిసినచో ఎట్లు చేయుదువో అట్లు భావించి నీవు 
చేయు వనినంతయు నారీతిగా చేయవలెను, ఎక్కువ జ్ఞాసము కలవారే. ప్రైవాక్యము 
నందలి యర్థిమును పూర్తిగా తెలుసుకుందురు. దాని వంటిదే అంతకంటె మిగుల 
(ప్రాచీనమగు మరియొక వాక్యమున్నది. అది, “నీ చేతబడు ఏ పనినిగాని నీ శక్తి 
వంతము వినియోగించి చేయము” అని 


ఏకా(గత యనగా నీవు (ప్రవేశించిన మోక మార్గమునుండి ఏడియును 
విన్నొక కణకాలము కూడ మరలింపజాలదని యర్థము. నిన్ను మోహంపజేసి 
ఈస్పృ(క్రోవల (దివ్వ సందర్భములాగాని ఐహిక సుఖములుగాని, ఐహికమగు 
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(పీమలుగాని నిన్ను మరల్చరాదు. నీవీ మార్గముతో ఏకము కావలెను, ఆ మార్గము 
నీకు సహజమై దానిని గురించి యోచింపనక్కరలేకయే దాని నవలంబించవరిను, 
దాని నుండి మరలుట నీ కసాధ్యముగ నుండవలెను. అంతరాత్మయగు వీవు ఆ 


మార్గమున (ప్రవేశింప నిశ్చయించితివి. దానినుండి (తెంచుకొని పోవుట యవగా వీ 
మండి నీవు _తెంచుకొనిపోవుట యగును. 


(౪) విశ్వాసము ; 

సీ సరమ గురువును నీవు పూర్తిగా నమ్మవలెను నీయందు నీకు నమ్మక 
ముండవలెను. నీవు పరమగురువును చూచియుండినచో జనన మరణము లెన్ని 
గడచినను నీకు వారియందు నమ్మకముండును, వారిని నీవింకను చూది యండక 
పోయిన యెడల వారి స్వరూపమును (వయత్న పూర్వకముగ అనమభవమునకు 
తెచ్చుకొని వారిని నమ్మవలెను. అట్లు నమ్మనిచో వారు నీకు తోడ్పడజాలరు. పూర్ణ 
మగు నమ్మకముండినగాని వారి (పేమయు, శ _క్తియు నీలోకి పూర్తిగా (ప్రవహింప 
జాలవు. 

నీయందు నీకు నమ్మకముండవలెను, నిమ్న నీవు బాగుగ యెరుగుదునవి 
యనుకొందువేమో! ఆశుంచి నిన్ను నీవెరుగనే యెరుగవని అర్థము. వలామారు 
బురదలో బడిన దుర్చలమగు ప్రై పొట్టును మా(త్రమే నీ వెరుగుదువు యడార్థముగ 
నీవు భగవంతుడనెడు అగ్నినుండియే వెలువడిన అగ్నికణమవు ఆ కారణము 
వలన చేయ నిశ్చయించినచో నీ కసాధ్యనుగునది యొక్కటియ లేదు. “ఒక 
మానవుడు చేసిన దానిని మరియొక మానవుడును చేయగలడు. నేను మనుజుడనేః 
అయినను నేను మనుజునందుండు భగవంతుడను గూడ! ఈ ననిని నేను చేయ 
గలము, చేసి తీరెదను” అని నీకు నీవు చెప్పుకొనుము. నీవీ మోక్ష మార్గమున 
నడువవలయునన్న నీ మనో నిశ్చయము బాగుగ తీరిన ఉక్కువలె నుండనలెను 


4. (పేమ (1.0౪0 : 
సాధనలన్నింటిలో యేమ యమనది 
తగినంత దృఢముగ నుండినచో అది వానిని 
సాధించునట్లు చేయును. (ప్రేమలేని యెడల తక నవని 
~ 
జనన మరణ రూసనుగు చక్రము మండి మోక్షవ 


భగవంతునితో నె క్యము 


అధ్యాత్మిక 
త్మీవ్రమగు నిచ్చయనియు దీనిని తరచు నిర్వచింతురు, కొని అట్లు 


వ్పుట న నమును నూచించునట్లుండును. అర్థములో Don 
మాషత్రమే తెలుపును: ముముక్షత్వము ఒక ' కోరికయనుట యంత సరికాదు. మ 
సంకల్పము, అధ్యవసాయము, మనో నిశ్చయము అని. చెప్పవచ్చును. అది వ ఆ 
చుటకు దృథధసంకల్పము నీ న్వభావను ను పూర్తిగా నాక్రమించి, మరియే యితరమై' 
తలంసును మనస్సున స్ఫురించుటకు గూడ అవకాశము లేకుండుసట్టుండవ లెను. 
విజముగ నది భగవంతునితో నేకీభానము పొందవలయునను నిశ్చయమే. కాని నీవు 
వేనటను దుఃఖముమ తప్పించుకొనవలయునని ఆ యేకీఛానమును కోరరాదు. జీవ 
మ్మక్తుల యందలి గాథ (ేమచే వారికి తోడ్చడి వారు వర్తి, రమస్పట్లు వర్తించవలె 
నని కోరవలెను. భగవంతుడు (పేమ స్వరూపుడు కావున సీవాయనతో నై (we 
గావలసినచో వరిపూర్ణముగ పరోపకారి బుద్దియు, సరమ్యపేమయు నీయందు నిం 

ఈ (సేమయనుసది దినచర్యలో రెండు విధములుగ వేర్పడును. 

మొదటిది. నీవు జాగరూకతో నే ప్రాణిని గాని బాధ పెట్టకుండుటం 

'రెండవది_ ఇతరులకు సహాయము చేయుటకు నెల్లప్పుడును సందర్భములను 
నిరీక్షించుచుండు౯. 

(డ్రేమకు విరోధములగు పాపములు మూడు గలవు. అవి 1) వృధా(ప్రసం 
గము, 2) (కార్యము, 3) మూఢాభిప్రాయములు. ఇవి లోకమునందలి ae 
అన్నింటి కంటె నెక్కువ చెరుపు చేయును. భగవంతుని యందలి (పేమ (భక్తి); 
తన యంతరంగము నిండియుండవలయునని కోరువాడు ఈ మూడు పాపములు 
చేయకుండునట్లు జాగ్రత్త పడవలెను. 

వృడా(పనంగ మెంత పనిచేయునో చూడుడు. దానికి మూలము దుస్సం 
కల్పము, అదియే యొక పానము. అందరియందును మంచియున్నది, చెడ్డయు 


జ శ్‌ 
యున్నది. మంచిని తలంచి దానిని బలపరచి లోక పురోభివృద్ధికి ప్న 
గలము, ఇతరులయందుగల చెడుగు దలచి దానిని బలపరచి లోకపుఠో భివృద్ధి 
లంగముమ చేయగలను, అనగా భగవదిచ్చననునరించి నడువగలము, లేక దాని 

జే క్త 
వెడిరించి నడావగలము. మరి యొకనియందిలి చెడ్డను నీవు దలచితివేని = 
కాలమున మూడు (క్రూరకార్యములను వేసిన వాడవగుదువు, అవి యేవనగా:. 1) 
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బుట్టు ప్రక్క లను మంచి మనోభావములకో నింపటకు మారుగా దుష్టమనో భావము 
లతో నింవుదువు, అందువలన లోకముసందలి దుఃఖమును ఎక్కు వచేయుదువు. 


2) ఒక మనుష్యుని యందు నీవు దలచిన దుర్గుణనుండినచో దానిని నీవ 
బఇలవరచి పోషింతువు. అందువన నీ సోదరుని మంచివానిగ చేయుటకు మారుగ 
మునుపటికంు చెడ్డవానిగా చేయుదువు. సాధారణముగ ఆ దుర్గణము వాని యందుం 
డదు. ఉన్నదని సీకెట్లో కోచియుండును. అప్పుడు నీ దుస్సంకల్పము నీ సోదరుని 
తప్పు(కోవలకీడ్చును. వాడింకను పరిపూర్ణుడు గాకున్నచో వీవు భావించిన గుణ 
ములు వానియందు కలుగవచ్చును. 


3) నీ మనస్సును సత్సంకల్పములకో నించుటకు మారుగ దుస్సంకల్పము 
లతో నించుకొందువు. కావున నీ యభివృద్ధికి నీవే యడ్డువడుదువు. నిన్ను సూక్ష్య 
దృష్టికో జూచువారికి అందముగను, ముద్దుగను నుండుటకు మారుగా వికారముగామ, 
దుఃఖకరముగను కొన్పింతువు. 


ఇట్లు నృధా (ప్రసంగముల జేయువాడు తనకును, తాను చెరుపబూనిన 
వానికిని ఇంతకీడు చేసియు తృప్తి చెందక తనళక్తి సంతటిని వినియోగించి ఇతరులను 
"స్తైతము తాను జేయు పాపములో భాగస్టులనుగ జేయుటకు యత్నించుమ. ఒకనిని 
గురించి దుర్మార్గపు కధలను, ఇతరులు నమ్మవతెనని కోరి ఉత్సాహనుతో వారికి 
చెప్పును. అంతట వారును తమ దుస్సంకల్పములను పాపమా కష్టజీవిపై గుమ్మ 
రింతురు. ఇట్లు దిన దిసమునను, ఒక్కా డేగాక, వేలకొలది జనులు చేయుచుందురు. 
ఈ పాసమెంత నీచమో యెంత ఘోరమో నీకు కొంచెమైనను ఇప్పుడు న్ఫురించు 
చున్నదాః దీనిని పూర్తిగా మానకొనవలెను. ఎవరిని గూర్చిగాని చెడ్డ ఎన్నడును 
మాట్లాడకుము. ఒకరు నురియొకనిని గూర్చి చెడ్డ నీకో చెప్పిన యెడల దానిని 
వినక నిరాకరించి వారితో “ఒక వేళనది నిజము కాదేమో! 'నిజమేయెనమ దానిని 


గురించి మాట్లాడుట కంచి మాటలాడ కుండుట దయజూపినట్లగును గదా: యని 
మృదువుగ జెప్పుము. 

కొర్యము ;_ ఇది బుద్ది పూర్వకము, బుద్ది పూర్వకను కానిది అని రెండు 
విధములు బుద్దీ పూర్వక మమసది మరియొక (ప్రాణికి బాధ కలుగ జేయనలయునని 
యద్దేశించి చేయునది. ఇది సాసములన్నింటిలో గొవ్పది. మనుజుడు చేయదగినది 


కదు. రొతస కృత్యము? మనుజులు పలుమారిట్లి ననిని చేసియ న్నారు. ఇప్పుడు 


ఆధ్యాత్మిక 
14 i 


లలో ననేకులు వాడుకగా 
ప్రతి దినమును. వేడ్వతన్నాకు సమ కాధారముగ చేర్చడినదని న 
ల హన చవర చెస్పుకొందురు. అనేకులు చేయుదురు కావున 
పావనము పావము గాకపోదు. కర్మ ఆచారమును లెక్క పెట్టదు. (కర్యముయొక్క 
క్రర్మవలము చాల ఘోరమైనది ఇండియా దేశమున నహింసా ధర్మమందరకును 
శెలిసి నదే గాన ఇట్టి దురాచారముండుట సబబు వద్దు. మృగయా వినోదమని పేరు 
పెటి భగవంతునిచే నృజింపబడిన జీవకోటిని వేటాడి బుద్ధి పూర్వకముగ 
హసించిన వారందరు (క్రౌర్యము వలన ఫలములనుభవింపక తప్పదు. 
ఆటి వమలను నీవు చేయవని నేనెరుగుదును. భగవంతుని యందు నీకు గల 
(వేమనను చిట్ట యిట్టి పనులను జేయరాదని అవకాశము కలిగి నప్పుడు స్పష్టముగా 
జెన్పుచుండుము. కార్యము లందు కౌర్యముండున శే మాటలయందును (క్రౌర్యము 
గలదు. ఎవ్వడై నను మరియొకనిని నొప్పించవలెనని యొకమాట పలికివచో 
వాడీ క్రౌర్యపాతకము జేసినశ్లే. ఈ పాసమును గూడ నీవు జేయపు. అయినను 
కారపు, మాట వలన కలుగు నంత చెరస్త, యోచించక పలికిన మాట వలన 
కలిగినంత చెరుపు యోచించి పలికిన మాట వలనను కలుగ వచ్చును. కనుక బుద్ది 
పూర్వకము గాని (క్రౌర్యము కూడ లేకుండ జాగరూకుడ వై యుండుము. 

ఈ బుద్ధి పూర్వకముగాని క్రూరకర్మ సాధారణముగ యోచన లేమిచే సంభ 
వించును. లోభము, ధన కాంక్షకో నిండినవాడు న్యాయముగ నితరుల కియ్యవలసిన 
"దానికంటె తక్కువగానిచ్చు వలనను తనయాలు బిడ్డలను స్తెతము. సగము 
'అకలితో నుంచుట -లనను తాను కలుగజేయు కష్టమింతయని యెన్నడుసు యోచన 
గూడ జేయడు మరి యొకడు తన కామములనే తలంచి వాని నీడేర్చు కొనుటకు 
ఎందరు జీవులను ఎన్ని దేహములను నాశనగు చేయునో కొంచెము కూడ లెక్క 
....కర్మ దేవతలకు మురుపులేదు జ్ఞాపకము లేనందున చేసిన పాసము అని 
ని మార్చు చేయడు, నీవు మోత మార్గమున ధ్రవేశింపగోతిరివేవి 
డ యే (కూర కార్యమును జరుగకుండ జా(గ్రత్తతో నీవు చేయ 


js 


స్వరూపుడగు భగవంతుని" 
ఇను ఇక పాతకములు చేయబడినవి. కావున వది అత క: 
ఎం om 

కుండ జాగరూకుడవై యుండుము, హ్హా 


ఈ గొప్ప పాపములు మూడును 


be (ప్రేమకు విరోధము గావువ 
స్రరోవృద్ధిని * చెరుచును కనుక వానిని జే ke 


మా(్రము చాలదు. పూనికతో" మేలు అల ==. - వేయకండట | 
నను, తీవేచ్చ నీలో పూర్ణముగా నిండి యుండవలయును, ఇ re 
నుండు మనుజులకు మాత్రమేగాక పకువులకు నోషధులకును wy) 
జేయుట కవకాళము దొరకునాయని మెలకువతో నెల్ల ప్పుడు నిరీక్షించుచుండ 
వలయును. నీవు (ప్రతీదినమును స్వల్ప విషయములందు గూడ లోకిపేన చేయట 
నీ స్వభావముగ నేర్చడి గొవ్పవని చేయునవకాళ మరుదుగ దొరికినపుడు 
జార విడువవు. ' నీవు భగవంతునితో నేకీభావము చెందవలెనమ, శ వేచ 
స్వ(పయోజనమునకు కాదు.ళగవంతుని (ప్రేమ లోకమందలి (ప్రజలకు 
టకు నీవొక సాధనము కావలెనని మాత్రమే. లో 

మోక్ష మార్గమున నుండువాడు (ప్రసంచమున నుండుట 
ఇతరుల కొరకు, ఇతరులకు సేనజేయుటకశై తన్నుతాను 
యొకటి చేతబట్టి దానికో (వాసి మనో భావములను 
లేని యెడల వ్యక్తము చేయజాలము,. అజ్లే. | 
హించి యీ లోకమున నభివ్య క్రము 
భగవంతుని చేతి పేనా వలె నుండును, 


ml. J 


గ్‌ 
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మగు నగ్ని శీలవతి వాడు తన హృదయమున నిండియుండు నీళ్వర(పేమన్న 
తోకమువై (ప్రనషింప చేయుచుండును. 


నీక వలయు సాధనమాలుా 
విశానను, ఆ విజ్లాసమును మంచి (కోవ, 
- ల 

హించు (పేమ, 


1s6 


సహాయేము చేయు శ క్రీ నిచ్చు 
నతున్త మనో నిశ్చయము, ఆ నిశ్చయమును (ప్రోత్స. 
జానము: (పేమయను మూఊును భగవంతుని మూడు 


మనో నిశ్చయము, వక్ష న 
ముఖములు. భగవంతుని చేవించగోరు నీవు ఈ మూడు గుణములను కలిగి 


యుండవలెను. 
__వరమ గురు చరణ సన్నిధి 


శ * 


ఇవి నామాటలు కొవు. నాకునదేశించిన సరనుగురువు మాటలు. వారు లేనిది 
చేనేమియు చేసి యుండజాలమ. వారి నవోయమున నేను మోక్షమార్గమున ప్రవేశించి 
తిని. నీవును ఆ మార్గమును చేరుగోరుదువు. కినుక వారు నాకువ చేశించిన వోధలు 
నుషించిన యెడల నీకును తపారించును. కొని ఆమాటలు సత్యము లనియు 
బాగుగ నున్నవనియు చెప్పుట చాలదు. చెప్పిన (ప్రకారము అనుష్టించినగాని. సీవు 
కడితే జాలవు, అహారముమ జూచి అది బాగుగా నున్నదినుటచే నాకలి తీరదు, 
చేయిచాచి అ యన్నృముమ తినవవెను. అశ్లే సరమగురువుల వాక్కులు వినుట 
చచువుట) చాలదు వారి వ్రతీమాటను గమనించి (ప్రతీసూచనను (గ్రహించి. 
లెను. నూచనలలో నే యొకటి (గ్రహించక పోయి 

నొకటి విడిచినను అది మరలరాచు. వాత చెప్పినది మరల 


దర్పణం 


వయసున పెద్దన గమక ఈ చిన్న 
నాకు కలిగెను ఇది బాలుడై నను పరివక్వ 
వ్రధమ్యగంధము, ఇందలి విషయములు “జ 
సురివాయనకుపచేశించిరి.బోదలను అయన, 
వ్రాసిరి. ఏలనన గడచిన సంవత్సరమున గ్‌ 
ఇవ్పటికన్నా తక్కువగా నుండెను. చ 
యిందు (వ్రాయబడినవి. మిగిలినచోట్ల హత 
(వ్రాసిరి. రెండు వాక్యములు వదలియుండగ + 
చోట్ల రెండుమాటలు లోపించి యుండగా వానిని 
దంతయు ఆల్మి యోని స్వయముగా వా 
మొదటి కానుక యిది! 

పరమగురువు బోధ శిష్యునకు 
వడుగాకో. ఇట్టి సదుద్దేశముకో Se 
(గంధక ర చెప్పినట్లు అనుష్టించెమ. 
చెప్పినట్లు చేసినచో ఆల్కియోనికి మోక 
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గాకుంటున్న: నాలాంటి వారికి దారి చూపించండి. 


'మెదగుల (నలోభములలో చికు, 
అ (5 చేసిన యీ చిన్ని ప్రయత్నానికి స్పందించండి, 


మీ వంటి వారిలో కదలిక కోసం 


మననులో మాట 
నరి అయిన అవగాహన లేక, నరి అయిన గురువు ఆశీర్వాదం _ దొర్రక్షక 


మనలో చాలా మంది వద్దతులమా, సాంప్రదాయాలనూ, నియమాలనూ, నిష్టలన్లూ 
దీకులనూ మన అభిరుచులకు అనుగుణంగా మార్చుకొని వాటిలో అమభవమన్న 
వారిని తికమక 'పెడ్తున్నాను. మంథక్రాలనూ అష్టో త్తర నామాలనూ పుస్తకాలలో 
చదివేసి అవి చూసి వలకడం వచ్చేసరికి మనం జ “గురువు” అయి పోతున్నాము, 
ఒక గుడవు వద్ధతులకూ యింకొక గురుపు పద్ధతులకూ పొంతన లేక నవ్వుల 
పాలవుతున్నాము. మనకు మనమే గొప్ప అనుకొన్‌ పెద్దవారిని గౌరవించడం లేదు, 
_ ఇంక “దీక్ష” తీసుకుంటున్న వారిలో కొంత మంది ఆ "దీక్ష" తాలూకా 
నియమాలను పాటించక భక్తిగా, శ్రద్ధగా చేస్తున్న వారికి తలవంపులు తెచ్చి 
మొ త్తం అందరిమీద చులకన అభి|పాయం రావడానికి దోహదం చేస్తున్నారు. 
దానిబెట్ట్‌ భక్తుడు అనిపించుకొడానికే “దీక్ష” తీసుకుంటున్నార న్న అభి] పాయమునకు 
ఐరానేస్తున్నారు. 

"అసలు యీ దీక్ష అన్నది ఏమిటీ? ఎందుకు “దీక్ష” తీసుకుంటున్నారు? 
మక్‌ ఆ నియమాలు యెందుకు పెట్టారు? అన్ని విషయాల గురించి అలో చించటమే 
41 దినములుగాని 108 దినములుగాని దీక్ష తీసుకొని నవి త్రంగా, తద్ధగా, 
నియమములు పాటించి అ పర్వదినములు అయిపోగానే తిరిగి మామౌలు 

నన్నాము, మరి యిన్నాళ్ళూ చేసిన కృషి ఫలితమేమున్నది? 
అణుమా (త్రమయినస మార్చు రావటం లేదు, ఈ నిషయమై 
ఏ ఆత్మావలోకనం చేసుకోవటం లేదు? 
భగవంతనికి దగ్గబయిన అనుభూతిని మనం పొందటం 


Bm 


ట్‌ 
|| 
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నేటి సమాజములో బాగా జీర్ణ ంచుకు పోయిన భావం యేమిటంచ్పే on 
అనేది, ఆధ్యాత్మిక చింతన అనేది యన్సు ఉడిగి పోయిన తరువాత ere 

: త అవలంబించ వ, 
శరీరములోని అవయవ పటుత్వం తరువాత అ లసిండేగాన్స 
బాల్యములోను: వయన్సులోను కు చేయవలసినది కాదు. అని ఈ భావం 
(వబలి పోయిందంటే దైన కార్య(క్రమనులను నిర్వహించే వారిని 


యెంత బలంగా 
అవమోజికుల గానూ, అమాయకులు గాని లేగా యేదో స్వార్థముతో నిర్వహించే 


వారుగాను భావిస్తున్నారు 


తగ్గిన 


వేదాలలోమ, ఉపనిష త్తులలోను, భగవద్గీతలోను, ఇతిహాసాలలోను చెప్ప 

బడినవి నిత్యజీవితంలో మనకు మార్గదర్శక ముగా వుండేవే! ఆ దృష్టితో పరిశీలిస్తే 
వాటివల్ల మనకు యెంత లాభమో తెలుస్తుంది. వాటిని ఆలంబనగా తీసుకొని మన 
(ప్రవర్త నను నస్క రించుకంశే "మన జస్మ్కలు ధన్యమయి మోత్షమార్గాన్ని 
సుగమం చేనుకున్న వారవుతాము. పీఠాధిపతులు, పరమ గురువులు, మహాత్ములు, 
పజ్యపరువల యెలడరో మనలో 'పేరకు పోయిన -జధత్వాన్ని. వడిలించడానికి 
నమాజమలో నికి ఐవారంగమగా నచ్చి తమ అమూల్యమైన సండేశాళస్తున్నారు. 
కాని ఐహిక సుకాలకు, లౌకిక జీవనానికి బానిసలవయి వారి విలువ (గ్రహించక 
వారి (ప్రవచనములను మనస్సులోనికి యెక్కించుకోక ని(స్పయోజకులుగానే 
మిగిలిపోతున్నామా. ఆ సందేశములను వింటున్నస్పడు మనం జీవితాన్ని యెంత 
వ్యర్థం చేనుకుంటన్నామో అనిపిస్తుంది. కొని అది తాత్కాలికమే: వెంటనే మాయ 
అంది wl మన లౌకిక జీవనానికి అలవాటు పడిపోతాము. తాత్కాలికమైన, 


వాడికి కృతజ్ఞత తెలియచేస్తాము. మరి మనకు యీ 
క భగవంతునికి మనం యేం చేస్తున్నాము. ఆయన మన 


దర్ప ఆం 


తెలియదు అటువంటి వారి 
జేవులు శ్రీ అంజ నేయస్వామి గ. 


* నిద్రలేచిన వెంటనే సృధ్వివి తాక్రి ఇ 


* స్నాన మాచరించినప్పుడు జలమును 
శస్నావ మాడరించునప్పుడు. 
చేతివేళ్ళయంను, కాల్మివేళ్ళయందు, గ 
చేయవలెను, 


ce త్వాకెి 
4 స్నానానంతరము. నూర్యునమస్కాారము. 
శ తెల్లని వస్త్రము ధకంది. నొసటిమీవ (భూ 
సనుసరించి కుంకుమగాని, తిలకము ఇని, విభు 
గాని ధరించవలెను. 


* ఈశాన్యమూలలో నుంచబడి: 


భోరం పలికి బక్క అరనిమషమయినా 
అక్పింముకన్నా నని తెలియచేసి స్వామి 
సంకల్పము చేసుకొని నెమ్మదిగా లేచీ తరువ 


* ఏవయినా పానీయం కాని, , 
తీసుపునేఒ వుడు. దేనికి అ పళ 
నని, ఒక్కక్షణం నునస్సులో భి 
వ్యర్థము చేయకూడదు. క 
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సంకీర్త రనలలోను, (పనచనములలోను తప్పన్సి 


* నత్సంగములలోను, 
కార్య (క్రమం లలో చేయి కలపాలి, 


నరిగా పాల్గొని ధార్మిక మరియు పధక 
* భగవంతుడిని పూబించేవాడిని ఏ కులస్టుడయినా? ఏ మతస్థుడయినా గౌళ 


వించాలి. 
దై పదకొండు నూచనలను (ప్రతీ ఒక్కరూ సాధకులయినా, కాకపోయినా 
అనుసరిస్తే మననుకు, జీవితానికీ శాంతికలుగుతుంది. అవి భగవంతుని రక్షణలోనికి 
మనలను తీనుకొనమని అడగడానికి నంశేతముగా ఉవకరిస్తాయి. 
ఇంక చాలామంది భక్తులు తమ పూర్వజన్మల నుకృతంన లన ఆధ్యాత్మిక 
చింతన కలవారై, యుండి సాధన చేయటకు మార్గం తెలియక తమకు కోచి నట్టుగా 
చేన్తూ మనుగడ 7 సాగిస్తున్నారు. అటువంటి వారికి కి ఉసయోగనడేటట్టుగా యో (కింది 
మార్గదర్శక నూశ్రాలను యివ్వడం జరిగింది. అయితే వీటిన్‌ ఆచరించేవారు 
మొదటి నూచనలను తస్పని సరిగా పాటించాలి. 

* సాధకుడు అన్ని విషయాలలోను మితము పాటిస్తూ, నైతిక బాధ్యతలను 
నెరవేరుస్తూ, మృదువుగా (ప్రియముగా మాట్లాడుతూ సంపూర్ణ స్వార్థరాహిత్యముకో 
మెలగాలి. 

* సాధకుడు వీలయినంత వకు మౌనము పాటించాలి ఫ్లు పంగా, ౨వసర 
మయినంత' వజకు మాత్రమే మాట్లాడాలి. ముందుగా ఆలోచించుకోస్‌ మనస్ఫూర్తిగా 

మాట్లాడాలి. ప్రత్యక్షముగా అడిగనప్పుడు తప్ప తన యభిప్రాయమును వ్యక్త 
వటపకూడదు. 
ms ఈర, కారాయ జ్వేషం వీటిమూలంగా కోపం వస్తుంది. అందుచేత 
దానికి మూలమయిన వాటిని నాశనం చేసుకొని మనస్సులో. 


లేకుండా ప్రశాంతతను, _్రసన్నతను, దయను కలిగి 
agp 


దల్చో టం" 
కార్యక్రమాలు నిర్వహించాలి, కకష, 
నన్నలా సా. కః 
నెలలూ, సంవత్సరాలూ. వకళ్తరు. న 
అవస్త 


* మనస్సున ఖాళీగా ; 'సుండపీయు 


తలచుటకు సిద్ధముగా నుండునట్లు సప 
చేరి యుంచజేలెను, క్ష! సు 


* సాధకుడు తన పాధన సంప ఖ్‌ 
తన వర్త ర్తన ద్వారా వ్యక్త కప చవ ముత 
ముంచుకొ నవ లెను, 

= పాతిన రాలు భట్ట ఇష్ట 
జ్ఞానార్జనకు ముఖ్యమైన మార్గమిది, 
చేస్తుంది. (ప్రతిదినము డైరీ వ్రాయ అ 
దిద్దుకున్నవారు హనీయులుగా మారుటకు. 

* సాధకుడు ఆధ్యాత్మిక 
(ప్రయత్నించాలి. జానినలన బ 
దీసముసకు ఎక్కువ శ 
పోవునో, ఆ విధంగానే శరీరము 


ఆ ఢా, క 
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ధరించాలి. సాధకులు కాని 


న కలిగేటట్టుగా దుస్తులను 
సోకి శక్తిని తగ్గించును. 


చూడగానే వవిత్రమైన భావః 
వారింట నిద్రించినా, భ్రుజించినా వారి కర్మ సాధకులకు 

* మనసారా, నోరారా ఆ రిగా తృప్తిగా శ్రపే సంకీర్తన చాలా ముఖ్యమై 
వది. అధ్వర్యుడు పాడిన చరణాన్ని తకిశ్రాని వారందరూ ఒకే గొంతుకో పాడాలి. 
వంకీ రన చేపే సమయంలో పాడుచున్న చరణము అ 
చుచు చేయాలి. భావ ప్రకటనలో కూచిన శృతి సక్వమైన సంకీర్తన హెచ్చు 
ఫలాన్ని యిచ్చి వారం దినాణ నిమ్న శేజోనంతముగా చేస్తుంది 

+ సారకువకు ప్రబలమైన మనశ్శ క్రీ “పెరుగుతుంది. అయితే అన్నిటికి ఆ 
మనళ్ళ క్తిని ఉడారముగా వాడుటకన్నా కొంత మనళ్ళక్తినీ కొంత మంక్రమును 
అపుకొమటవల్లి మవనళ్ళ్శక్తి అను (ద్రవ్యనును మిగుల్భుకొ నవచ్చును. 

* మంత్రమును ఉపయోగించిననూ మనళ్ళ్శ కిని నుంక్రముళో జతపరచని 
యెడల శకి చాలనందున. ప్రయోజనము తక్కువగా నుండును. మనకళ్ళుక్తిని 
(ప్రణలముగా మవయాోగించు. శ క్తిగం వానికి మర్మతములు అవశ్యకములు గావు. 


యొక్క... భావము (ప్రకటిం 


* సాధకుడు మంత్రమును జవము ద్వారా సాధన చేయవలను. జపము 
మూడు (3) విధములు. మొదటిది వాచిక జపము. దీనివలన వాక్‌ శుద్ది గలుగును- 
ఢెండవది ఉపాంకు జపము. దీనివలన ఏకాగ్రత కలిగి యిం (ద్రియవృత్తులుడిగి ఒక 
ప్రత్యేక సాధకునకు గోచరించును. మూడవది మానసిక జపము. దీవినలన [కిమేపీ 
మనను మంథతమూ_ర్రియందు లగ్నమై నిమీలిత నే త్రస్టితిలో ఆనండానుభవ. 


మేర్పతును. 
సాధకుడు వాచిక జపముళలో (ప్రారంభించి ఆ మంత్రముమీద పట్టు సంపా 


దెంచి ఉపాంకుజవము ద్వారా ఏకా గ్రతను పాధించి మాససికజపము ద్వారా మోక్ష 


ముహూర్తము నుండి మొదటి యామము అనగా. 


ఆయా 


దర్పణం 


ఇసమారించుట గొప్పగా సహకరించును. ఇవె 
మైన అసనమున, నిర్తీకమైన సమయమున “అచల 

లంక భ క్తీికో నుభాసనమున లేక పద్మాసనమ న క 
కభిముఖముగా కూర్చొని నియమిత wo i 
ఆపమాచరించవ లెను. 


* సాధకుడు ఆత్మస్తుతిని, పరనిందను జేరిక్యజించవరెను 
య కల 

* ఆలయములందు జరుగు డైన కార్యములలో 
ములో నుదృవించిన ఆధ్యాత్మిక శ క్రి అనంతము 
పాల్గొని తక్కిసవారిని ఉత్తేజపరచి అందరకూ ' 
వలను. తాకి 


* తరచుగా అధ్యాత్మిక చింతన గలవారికో 


ఇప్పటికి పాఠకునికి ఒక ముఖ్య సం" 
వ్యానము చేయవలసిన మం|త్రమును ఎన్నుకునే * 
గురుమభంగా ఉవదేళము అయిన తర్వాత సాదన 
పదానికి ఆర్థం యోనాడు గురువులుగా చెలామణి 
తెలియదు. గురువును కోరేముందు శిష్యుడు కాగ్‌ 
కోవాలి. శంఖంలో పోస్తేగాని తీర్ధం కానటుగా 
గాని సాధన పరిపూర్ణంగా ఫలించదు. మ =. 
వెదుకుతూ యీలోగా ఆంజనేయస్వామిని గురువుగా 
నీలో ప్రేరణ కలిగించి సీకు నిదర్శనాలకో నీవు 
టాడు. సమయం వచ్చినప్పుడు నీకు గురువును ఆ 
ఉధృతంగా సాధన చేస్తూనే ఉండాలి. మసం 7 
నిజమైన గురువులున్నారు. వారిని గా 
-వంతుని (పేరణలో వారే నిన్ను వె 


= 4 సరే 


1 క ర్య 
| 


భాళ్ళికటైన కధ్యా్మకపైన జీవనం గరీేవారీ-రకగా వార పా . 
సుగమం శేపే _ ఆచార్యునిగా ఆంజనేయస్వామి చీర౦జీఏిటై ఉన్నావు, : 


అటునంటినారీకీసరి అయిన సమయములో 

సరీ అయిన అదేశాలినిస్తూ 

ఎళీన ఉనికీని వారీకీ తెలియజేస్తూ 
వారీ చే వారే ఊహించలేని కొర్యములు చేయిస్తున్నాడు, 


అయితే ఆ 'అనుభాశిని' పొందినవారు. యేమ్యత్రం విర్రవీగిన, 301 
కవ అనుబంధ..ింధమునుండి దూరంచేసి రసంలేని చెటకగడలా నిస మౌకికక్మి 
కదు, కనుక ఏషడపాటమాడ స్వామికో బంధం (శెంచకో కూడదు, ఫ్యాటీ 
దయలేని కం డ్రి చేరలేను. 


రాసోహం__కన దాసోహం 
దాసోహం _ కన దాసోహం 
దాసోహం _ శన గాసోహం, 


pe నాను రత్నములను భ క్తులనుండి 'పేకరించి (శ్రీమాన్‌ (శ్రీభాష్యం అస్పల 
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నంకలన కోర్త గురించి... 
__శేతులారంగ శివుని పూజించదేని. 
నోరు నొవ్వంగ హారికీర్తి మడువదేని 
దయయు సత్యంబు లోనుగా తలుపడేని 
కిలుగ నేటికి తల్లుల కడుపు చేటు 1 
ఈ నద్యావికి ఉదాహరణగా కనబడే (శ్రీ కొమ్మూరు ఉమా(్రసౌద్‌ గా 
విశాఖవట్నం పోద్ద్యటస్టు లో కేషియర్‌గా మనకు అనిపించరు, కివిపించిర 
శే 15.3-1946 దిన విజిలవనగ మలో శ్రీ భాన్మరరాపు, శ్రీమతి చెంకిటకత 
దంనతులకు జన్మించిన ఉమా ప్రసాట్‌ విశాఖపట్నం పోర్టుుటస్ట. లో చేరిన తరువా 
అన్ని సాంస్కృతిక (ప్రక్రియలలోనూ (వవేశమా, (ప్రతిభ కనబరచిన పిడి 
1977లో హరీనామ నంకీ ర్హనమ నకు తనమ తాను పూర్తిగా అర్పించి కొవి 
జీవితమార్గమలో తన దృక్చిధాన్ని అంకితం చేసుకొని శ్రీ మారుతీ సంకీర్త 
బృందాన్ని స్వయముగా నెలకొల్పి తిరుమల తిరుపతి, భ(ద్రాచలము వంటి మఖ 
పుణ్య క్షే(తములతో కలిపి ఆంధద్రరాష్టమంళటా 3000లకు వైగా సంకీర్తనము ల 
నిర్వహంచిన ఉమ్యావసాద్‌ స్వతహాగా వరళ సొమ్యనుగా్యకలు, 5 కోట 


